Folkhdlsomyndigheten

Ensamhet och funktionsnedsattning
— Orsaker och atgarder

Personer med funktionsnedsattningar kdnner
sig mer ensamma an andra. I detta faktablad
forklarar vi varfor och ger forslag pd dtgarder
dar beslutsfattare i kommuner och regioner har
ett sarskilt ansvar.

Att leva med en funktionsnedsittning okar risken for
ensamhet. Enligt Statistiska Centralbyran (SCB) svarar
ndstan dubbelt s& méanga personer i den gruppen att de
bor ensamma, kénner sig ensamma och att de saknar en
nédra vén, jamfort med o6vriga befolkningen (figur 1).

Figur 1. Andel av befolkningen, med och utan funktions-
nedsattning, som bor ensamma, kanner sig ensamma
eller som inte har en néra van (16 &r och &ldre).
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For att forstd orsakerna till ensamheten sammanstéllde vi
forskningslitteratur och genomforde en enkét riktad till
personer med funktionsnedséttningar (se metod). For-
utom de fasta svarsalternativen fick vi in fritextsvar som
vi analyserade och redovisar nedan.

I enkiten svarade var femte person att de ofta kdnner sig
ensamma och var fjarde saknade en néra van. En
majoritet (61 procent) svarade att de inte gor aktiviteter
tillsammans med andra, trots att de skulle vilja.

Social exkludering bérjar i barndomen
Fritextsvaren beskriver erfarenheter av att exkluderas
redan som barn, bade i skolan och pa fritiden — nagot
som ofta f6ljer med in i vuxenlivet. Pa sa sitt begransas

det sociala nétverket tidigt, liksom mdjligheten att 6va
sociala forméagor. Det sociala blir ovant och otryggt.
Kénslor av stress, social angest och nedstdimdhet leder
till undvikande av sociala relationer, samtidigt som det
finns en langtan efter nérhet.

Livet med funktionsnedsattning tar energi

Livet med en funktionsnedséttning — i en tillvaro av
bristande tillgédnglighet — tar energi. Det paverkar orken
att umgas. Att behova anstringa sig i sociala situationer
ar trottande. Manga beskriver en stindig oro dver att
hantera nya situationer, vara beroende av andras stod
eller att maendet ska forsdmras efter aktivitet.

Konsekvenser av att std utanfor arbetslivet

Enligt SCB star personer med funktionsnedsittningar
oftare dn andra utanfor arbetsmarknaden. Orsakerna kan
vara hinder i arbetsmiljon, fordomar, simre mojligheter
till utbildning, men dven nedsatt arbetsformaga.

Enkétsvaren beskriver konsekvenserna av att sta utanfor
arbetslivet. Det innebér att gd miste om en social arena
och det ger en kénsla av att inte vara delaktig i
samhillet. De ekonomiska forutsdttningarna paverkar
ocksa. Det kostar att fika med en vén och bara att ta
bussen dit kan bli for dyrt. Storre sociala evenemang
som konserter och restaurangbesok beskrivs som
néstintill omdjliga att ha rdd med. Aven boendeort kan
paverka utifran geografiska avstdnd och socialt utbud.

Samhadllet brister i tillganglighet och stéd

Att samhillet inte &r tillgéngligt for alla ar ett centralt
tema i enkétsvaren. Hinder i den fysiska miljon gor det
svart eller omojligt att ta sig till sociala arenor och att
delta pé lika villkor som personer utan funktions-
nedsittningar. Ensamheten vidmakthalls ddrmed.

Samhaéllet ansvarar for att ge stod och lagreglerade
insatser for att férebygga social isolering. Men i enkéten
skriver méanga att det &r en ensam och utmattande kamp
att fa sina réttigheter tillvaratagna. Flera har erfarenhet
av att stdd och assistans brister i kvalitet och kvantitet.

Litteratursokning: Vad visar forskningen?



Har beskriver vi resultat fran forskningen. Vi hittade sex
oversikter om ensamhet vid psykiatriska tillstdnd, men
ingen om ensambhet vid fysiska funktionsnedséttningar,
vilket belyser en viktig kunskapslucka.

Ensamhet vanligt vid psykiatriska tillstdnd
Enligt en 6versikt (1) dr forekomsten av ensamhet hos
vuxna med psykiatriska tillstdand 59 procent. Andelen &r
sérskilt hog vid bipolér sjukdom och schizofreni. Den &r
ocksa hogre hos personer med adhd (2), autism (3) och
personlighetssyndrom (4) 4n i 6vriga befolkningen.

Psykiatriska tillstdnd och ensamhet kan forstirka
varandra. Som exempel kan ndmnas psykossjukdom.
Dir kan tillstandet leda till social tillbakadragenhet och
ensamhet, ndgot som ytterligare kan forstirkas av
upplevelser av stigmatisering och diskriminering (5).
Liknande monster ses vid depression (6). Lag energi och
sjdlvkéansla gor att man drar sig undan med ensamhet
och mer péverkan pa maende och sjélvkénsla som foljd.

Sa hér kan samhillet forebygga ensamhet
Malet med den nationella strategin mot ensambhet &r att

skapa jamlika forutséattningar for sociala relationer.

Tillsammans for god gemenskap i hela befolkningen —
en nationell strategi mot ensamhet

Personer med funktionsnedséttningar méter flera hinder i
samhillet som fér sociala konsekvenser. Hela samhallet
behover ta ansvar for att gora sociala arenor tillgidngliga
for alla och minska hindren for social aktivitet. Men
kommuner och regioner har ett extra ansvar som ocksa
ar reglerat enligt lag.

Forslagen till regioner och kommuner utgar fran den
nationella strategin mot ensamhet samt forskning och
samrad med funktionsrattsrorelsen, myndigheter,
regioner och kommuner.

Sa hér kan regioner bidra
e Sikerstall tillgdng till hjalpmedel och annat stod i
vardagslivet (t.ex. teckensprakstolkning).

e Gor kollektivtrafiken mer tillganglig, fysiskt och
ekonomiskt.

e Oka kunskapen i hilso- och sjukvrden om de
halsorisker som ensamhet innebar.

e Stark samverkan med kommunen och andra aktorer for
att ge ett sammanhadllet individuellt stod.

S3a har kan kommuner bidra

o Sakerstall att skola och forskola har full tillganglighet i
fysisk, pedagogisk och digital miljo.

e Stark insatser som exempelvis kontaktperson, boende-
stodjare och ledsagare.

e Anvand riktade bidrag for att 6ka delaktighet och till-
ganglighet i lokala férenings- och kulturverksamheter.

e Oka kunskapen om ensamhet och dess konsekvenser
med fokus pd funktionsnedsattning bland skolpersonal,
omvardnadspersonal och handlaggare.

e Stdrk samverkan med regionen och andra aktorer for
att ge ett sammanhéllet individuellt stod.

Underlag till faktabladet (metod)

Faktabladet &r baserat pa (a) offentlig statistik fran SCB
(b) en enkdt till panelen Rivkraft och (c) systematiska
litteraturdversikter. Rivkraft drivs av Myndigheten for
delaktighet och bestar av personer med funktions-
nedsittningar. Hosten 2024 svarade 1 760 personer (75
procent kvinnor) pa fragor om ensambhet.

Sokningar efter systematiska litteraturoversikter om
ensamhet vid funktionsnedsittning gjordes i veten-
skapliga databaser for perioden 2018-2025. Sex
oversikter med tillrdckligt god kvalitet identifierades.
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