


Frageblanketten lases maskinellt. Vi ber dig darfor att:
e Anvanda blackpenna
e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: !

Vi undrar om ditt liv paverkats av corona-pandemin (covid-19) och om det fatt konsekvenser for hur du
spelat om pengar eller for din halsa. En ganska stor del av fragorna handlar om spel om pengar. Spel om
pengar ar ett sammanfattande begrepp som galler alla spel dar man satsar pengar for att kunna vinna
pengar, till exempel lotter eller skraplotter, bingolotto, spel pa hastar, tips och annat sportspel, bingo,
spelautomater, andra kasinospel eller poker. Du som inte spelat om pengar de senaste 12 manaderna kan
hoppa 6ver de fragorna, men dina svar ar lika viktiga som svar fran de som har spelat om pengar.

| enkaten staller vi fragor om en viss tid fore pandemin (fran hésten 2019 fram till februari 2020) och om
tiden nu under pandemin (frdn mars 2020 och framat). Nar vi fragar om hela perioden fragar vi om de
senaste 12 manaderna, alltsa fran hdsten 2019 och fram till nu.

1. Galler nagot av foljande for dig fran mars 2020 och framat?
Markera de alternativ som galler for dig nu eller har gallt under en del av tiden.

] Har varit eller ar sjuk i covid-19

|:| Narstaende har varit eller ar sjuk i covid-19

L] Tillhér en riskgrupp

[] Arbetat hemifran/hemmakontor pa grund av pandemin
] Distansundervisning hdgskola/gymnasium

[] Skol-/férskole-stangning for egna barn

|:| Varsel

|:| Permittering

|:| Konkurs

|:| Arbetsloshet

|:| Anhorigs varsel

] Anhorigs permittering

|:| Anhorigs arbetsldoshet

[] Installd daglig verksamhet och andra LSS-insatser
[] Installd praktiktjanstgéring

[ Instalida fritidsaktiviteter

|:| Inget av ovanstaende

|:| Annat:

2. Har tiden du tillbringar hemma dndrats sedan pandemin brét ut i mars 2020?

] Nej, det ar oférandrat

[1Ja, jag tillbringar mycket mer tid hemma
[1Ja, jag tillbringar lite mer tid hemma

[1Ja, jag tillbringar lite mindre tid hemma
[1Ja, jag tillbringar mycket mindre tid hemma




Spel om pengar

3.

Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna, antingen fore eller under pandemin,
spelat om pengar?

Spel om pengar ar ett sammanfattande begrepp som géaller alla spel dar man satsar pengar for att
kunna vinna pengar, till exempel lotter eller skraplotter, bingolotto, spel pa hastar, tips och annat
sportspel, bingo, spelautomater, andra kasinospel eller poker.

[ INej ——» GAatill friga 11 om halsa

[]Ja

A) Har du spelat pa hastar under de senaste 12 manaderna?

[ JNej —» Gatill frdga 5A

[ ]Ja

B) Foére pandemin (fran hosten 2019 till februari 2020), hur ofta spelade du pa hastar...

Aldrig Nagon/nagra Varje manad Varje vecka
ganger per ar

...online? [] [] [] []

...pa trav- eller galoppbana? [] [] [] []
...i spelbutik, hos ombud eller

liknande? [] [] [] []

C) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du forandrat hur ofta du spelar pa
héstar...

Nej, det ar oférandrat  Ja, jag spelar mer Ja, jag spelar oftare
séllan eller inte alls

...online? L] L] []
...pa trav- eller galoppbana? [] L] []

...i spelbutik, hos ombud eller

liknande? [] [] L]

D) Ungefar hur mycket pengar satsade du i genomsnitt pa hastar per manad fére pandemin
(fran hosten 2019 till februari 2020)?

[ ]0kr

[ ]1-149 kr

[ ] 150-249 kr

[ ] 250-749 kr

[ ] 750-1249 kr

[ ] 1250-2249 kr
[]2250-3999 kr
[]4000-6499 kr
[]6500 kr eller mer

E) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du férandrat summan som du i genomsnitt
satsar pa hastar per manad?

[] Nej, den &r oférandrad
[1Ja, jag satsar en mindre summa per manad
[ ] Ja, jag satsar en storre summa per manad

A) Har du spelat bingo de senaste 12 manaderna?
[ INej ——» GAatill friga 6A

[[]Ja




B) Fore pandemin (fran hosten 2019 till februari 2020), hur ofta spelade du bingo...

Aldrig Noégon/négrDa Varje manad Varje vecka
ganger per ar
a. ...online? [] [] [] []
b.  ...bingohall, bilbingo eller liknande? [] [] [] []
C) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du forandrat hur ofta du spelar bingo...
Nej, det ar oférandrat Ja, jag spelar mer Ja, jag spelar oftare
séllan eller inte alls
a. ...online? [] [] []
...bingohall, bilbingo eller liknande? [] [] []
D) Ungefar hur mycket pengar satsade du i genomsnitt pa bingo per manad fére pandemin
(fran hosten 2019 till februari 2020)?
[ ]0kr
[ ]1-149 kr
[]150-249 kr
[]250-749 kr
[]750-1249 kr
[11250-2249 kr
[12250-3999 kr
[_14000-6499 kr
[]6500 kr eller mer
E) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du forandrat summan som du i genomsnitt
satsar pa bingo per manad?
[] Nej, den ar oférandrad
[1Ja, jag satsar en mindre summa per manad
[1Ja, jag satsar en storre summa per manad
6. A) Har du satsat pengar pa bingolotto, lotter, skraplotter eller nummerspel, som t ex Lotto eller
Keno, under de senaste 12 manaderna?
[ INej —» GAatill fraga 7A
[]Ja
B) Fore pandemin (fran hosten 2019 till februari 2020), hur ofta spelade du pa lotter...
Aldrig Nagon/nagra Varje manad Varje vecka
ganger per ar
a. ...online? [] [] [] []
b. ...i spelbutik, hos ombud eller
liknande? ] [] [] []
C) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du féordandrat hur ofta du spelar pa lotter...
Nej, det ar oférandrat  Ja, jag spelar mer Ja, jag spelar oftare
séllan eller inte alls
a. ...online? [] [] []
b. ...i spelbutik, hos ombud eller

liknande? ] [] []




D) Ungefar hur mycket pengar satsade du i genomsnitt pa lotter per manad fére pandemin
(fran hosten 2019 till februari 2020)?

[ ]Okr

[ ]1-149 kr

[ ]150-249 kr

[ ]250-749 kr
[]750-1249 kr

[ ] 1250-2249 kr
[]2250-3999 kr
[]4000-6499 kr

[ ]6500 kr eller mer

E) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du forandrat summan som du i genomsnitt
satsar pa lotter per manad?

[ ] Nej, den &r oférandrad
[1Ja, jag satsar en mindre summa per manad
[ ] Ja, jag satsar en stérre summa per manad

A) Har du satsat pengar pa tips, sportspel, inklusive e-sport, eller vadhallning, inklusive privata
vad, under de senaste 12 manaderna?

[ INej ——» Gatill fraga 8A

[]Ja

B) Fore pandemin (fran hosten 2019 till februari 2020), hur ofta spelade du pa...

Aldrig Nagon/nagra Varje manad Varje vecka
ganger per ar

...e-sport online?
...tips och sportspel online?

...tips och sportspel i spelbutik, hos
ombud eller liknande?

OO oo
OO oo
OO oo
OO oo

...annan vadslagning online?

...annan vadhallning hos bookmaker,
privat vadhallning eller i spelbutik

eller liknande? |:| |:| |:|

C) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du féréandrat hur ofta du spelar...

[]

Nej, det &r oférandrat  Ja, jag spelar mer Ja, jag spelar oftare
séllan eller inte alls

...e-sport online?
...tips och sportspel online?

...tips och sportspel i spelbutik, hos
ombud eller liknande?

OO oo
OO oo
OO oo

...annan vadslagning online?

...annan vadhallning hos bookmaker,
privat vadhallning eller i spelbutik
eller liknande?

[]
[]
[]




D) Ungefar hur mycket pengar satsade du i genomsnitt pa tips, sportspel, e-sport och
vadslagning per manad fére pandemin (fran hésten 2019 till februari 2020)?

[ ]Okr

[ ]1-149 kr

[ ]150-249 kr

[ ]250-749 kr

[ ]750-1249 kr

[ ] 1250-2249 kr
[]2250-3999 kr
[]4000-6499 kr
[]6500 kr eller mer

E) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du féorandrat summan som du i genomsnitt
satsar pa tips, sportspel, e-sport och vadslagning per manad?

] Nej, den var oférandrad
[1Ja, jag satsar en mindre summa per manad
[1Ja, jag satsar en storre summa per manad

A) Har du spelat poker om pengar under de senaste 12 manaderna?
[INej ——» Gatill fraga 9A

|:|Ja

B) Fore pandemin (fran hosten 2019 till februari 2020), hur ofta spelade du poker...

Aldrig Nagon/nagra Varje manad Varje vecka
ganger per ar
...online? [] [] [] []
...(live) pa kasino, klubbar eller privata
sammanhang? [] [] [] L]

C) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du forandrat hur ofta du spelar poker...

Nej, det ar oférandrat  Ja, jag spelar mer Ja, jag spelar oftare
sallan eller inte alls

...online? [] [] []
...(live) pa kasino, klubbar eller privata
sammanhang? ] ] L]

D) Ungefar hur mycket pengar satsade du i genomsnitt pa poker per manad fére pandemin
(fran hosten 2019 till februari 2020)?

L]0okr

[ ]1-149 kr

[ ]150-249 kr

[ ]250-749 kr

[ ]750-1249 kr

[ ] 1250-2249 kr
[]2250-3999 kr
[]4000-6499 kr

|:| 6500 kr eller mer




E) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du férandrat summan som du i genomsnitt
satsar pa poker per manad?

[ ] Nej, den &r oférandrad
[1Ja, jag satsar en mindre summa per manad
[ ] Ja, jag satsar en storre summa per manad

A) Har du satsat pengar pa spelautomater eller kasinospel sasom roulett, black jack eller
tarningsspel under de senaste 12 manaderna?

[ INej —» Gatill fraga 10A

[ ]Ja

B) Fore pandemin (fran hosten 2019 till februari 2020), hur ofta spelade du pa...

Aldrig Nagon/nagra Varje manad Varje vecka
ganger per ar

...spelautomater pa bingohall,

restaurang, kasino eller liknande? ] ] ] ]
...0vriga kasinospel pa restaurang,

kasino eller liknande? ] ] ] ]
...spelautomater eller kasinospel

online? [] [] [] L]

C) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du féréandrat hur ofta du spelar pa...

Nej, det &r oférandrat ~ Ja, jag spelar mer Ja, jag spelar oftare
séllan eller inte alls

...spelautomater pa bingohall,

restaurang, kasino eller liknande? L] L] ]
...kasinospel pa restaurang, kasino

eller liknande? [] [] L]
...spelautomater eller kasinospel

online? [] [] L]

D) Ungefar hur mycket pengar satsade du i genomsnitt pa spelautomater eller kasinospel per
manad fére pandemin (fran hosten 2019 till februari 2020)?

[ ]0kr

[]1-149 kr

[]150-249 kr

[]250-749 kr

[]750-1249 kr

[]1250-2249 kr

[]2250-3999 kr

[]4000-6499 kr

|:| 6500 kr eller mer

E) Under pandemin (fran mars 2020 och framat), har du férandrat summan som du i genomsnitt
satsar pa spelautomater eller kasinospel per manad?
[ ] Nej, den &r oférandrad

[1Ja, jag satsar en mindre summa per manad

[ ] Ja, jag satsar en storre summa per manad
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Nar du svarar pa foljande fragor ska du tanka pa allt spel om pengar sammantaget.

10.

A) Om du téanker pa hur det var fére pandemin (fran hésten 2019 till februari 2020):

Har du spelat fér mer an du verkligen har rad att férlora?

Har du behovt spela med stérre summor for att fa samma
kansla av spanning?

Har du atervant en annan dag for att férsoka vinna tillbaka
pengarna du forlorat?

Har du lanat pengar eller salt nagot fér att ha pengar att
spela fér?

Har du kant att du kanske har problem med ditt spelande?

Har ditt spelande orsakat dig nagra problem med din
halsa, inréknat stress eller angest?

Har nagon kritiserat ditt spelande eller sagt att du har
problem med ditt spelande, oavsett om du tyckt det varit
sant eller inte?

Har ditt spelande orsakat nagra ekonomiska problem for
dig eller ditt hushall?

Har du kant skuld éver hur du spelar eller vad som hander
nar du spelar?

Aldrig

[l

I I O N R

[]

[l

Ibland

[l

I I O N R

[]

[l

B) Om du tanker pa hur det varit under pandemin (fran mars 2020 och framat):

Har du spelat fér mer an du verkligen har rad att férlora?

Har du behovt spela med stoérre summor for att fa samma
kansla av spanning?

Har du atervant en annan dag for att férstka vinna tillbaka
pengarna du férlorat?

Har du lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att
spela for?
Har du kant att du kanske har problem med ditt spelande?

Har ditt spelande orsakat dig nagra problem med din
halsa, inrédknat stress eller angest?

Har nagon kritiserat ditt spelande eller sagt att du har
problem med ditt spelande, oavsett om du tyckt det varit
sant eller inte?

Har ditt spelande orsakat nagra ekonomiska problem for
dig eller ditt hushall?

Har du kant skuld éver hur du spelar eller vad som hander
nar du spelar?

Aldrig

[l

O O o o

O

Ibland

[l

O O o o

O

Ofta

OO0 o o o

[]

[]

Ofta

O 0o o o o

O

Nastan
alltid

[l

I I O N R

[]

Nastan
alltid

[l

O O o o

O




Halsa och trygghet

Foljande fragor handlar om hur du kant dig under de senaste 12 manaderna.

11. Hur bedémer du ditt allmdnna halsotillstand...
Mycket Daligt Nagorlunda Bra Mycket bra
daligt

a. ...fore pandemin (fran hosten 2019 till

februari 2020)? ] [] L] L] L]
b. ...under pandemin (frdn mars 2020

och framat)? ] [] [] [] []
12. A) Fore pandemin, hur ofta kande du dig...

Ingen del av Litendelav Vissdelav Mestadelen Helatiden
tiden tiden tiden av tiden

a. ...orolig? L] [] [] [] []
b.  ...utan hopp? ] [] [] [] []
c. ..rastlos? [] [] [] [] []
d. ...8a pass nedstamd att inget kunnat

muntra upp dig? ] L] L] L] L]
e.  ...som att allt varit anstrdngande? ] [] [] [] []
f. ..vardelds? ] ] ] [] []
g. ...ensam? ] [] [] [] []

B) Under pandemin, har det fordandrats hur ofta du ként dig...
Det &r oférandrat Det &r mer séllan Det ar oftare

a. ...orolig? [] [] []
b.  ...utan hopp? [] [] []
C. ...rastlos? [] [] []
d. ...8a pass nedstamd att inget kunnat

muntra upp dig? [] [] L]
e.  ...som att allt varit anstrdngande? [] [] []
f. ...vardel6s? [] [] []
g.  ...ensam? [] [] []
13. A) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald eller hot om vald sa att

du blev radd?

[INej — Gatill fraga 14

|:|Ja

B) Har omfattningen av mangden hot eller vald som du utsatts for forandrats under pandemin
(fran mars 2020 och framat)?

[] Nej, det ar oférandrat

|:| Ja, det har inte alls férekommit under pandemin
|:| Ja, det har minskat

|:| Ja, det har okat
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Alkoholvanor

14.  Har du druckit alkohol ndgon gang de senaste 12 manaderna?
Med "alkohol” menas folkél, mellan- eller starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.

[ INej —» Gatill fraga 19

[]Ja

15. De senaste 12 manaderna, hur ofta har du druckit alkohol...

Aldrig 1gangi 2-4 gangeri 2-3gangeri 4 gangeri
manaden manaden veckan veckan eller
eller mer mer

séllan
a. ...foére pandemin (fran hésten 2019
till februari 2020)? ] ] ] ] ]
b. ...under pandemin (frdn mars 2020
till nu)? ] ] ] L] L]

Med ett "glas" menas:

50 cl 33cl 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
folkol starkil eller ritt vin starkvin tex whisky

16. De senaste 12 manaderna, hur manga ”glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da du
drack alkohol...

1-2 glas 3-4 glas 5-6 glas 7-9 glas 10 eller fler
glas
a. ...fére pandemin (fran hdosten 2019
till februari 2020)? ] ] [] [] []
b. ...under pandemin (fran mars 2020
till nu)? ] ] ] L] L]

17. De senaste 12 manaderna, hur ofta drack du sex “glas” (se exempel ovan) eller fler vid ett och
samma tillfille...

Aldrig Mer séllan  Varje manad Varje vecka Dagligen
anengangi eller nastan
manaden varje dag
a. ...foére pandemin (fran hosten 2019
till februari 2020)? ] [] L] L] L]
b. ...under pandemin (frdn mars 2020
till nu)? ] ] ] ] ]

Ga vidare till frdga 19 om du inte spelat om pengar de senaste 12 manaderna.

18. A) De senaste 12 manaderna, har det hant att du spelat om pengar samtidigt som du druckit
alkohol?

[ INej — Gatill frdga 19

[ ]Ja
B) Under pandemin, har du forandrat hur ofta du har spelat om pengar samtidigt som du
druckit alkohol?

[] Nej, det ar oférandrat
[ ] Ja, det ar mer sallan
[ ] Ja, det ar oftare
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Ekonomiska forhallanden

19. De senaste 12 manaderna, har det hant att du haft svarigheter att klara de I6pande utgifterna
for mat, hyra, rdkningar mm...
Nej Ja, vid ett Ja, vid flera
tilifalle tilifallen
a. ...fére pandemin (fran hosten 2019
till februari 2020)? ] [] []
b. ...under pandemin (fran mars 2020
till nu)? ] ] L]
20. De senaste 12 manaderna, har det hént att du tagit snabblan, det vill saga ett lan med kort
kredittid och hég kostnad men déar pengarna betalas ut snabbt?
Nej Ja, vid ett Ja, vid flera
tillfalle tillfallen
a. ...fére pandemin (fran hésten 2019
till februari 2020)? ] ] ]
b. ...under pandemin (fran mars 2020
till nuy? ] [] []

Spelproblem bland narstaende

21. A) Finns det nagon eller nagra i din ndrhet, nagon anhorig eller nara van, som, enligt din

uppfattning, har eller har haft problem med spel om pengar under de senaste 12 manaderna?

[ INej —— Gatill fraga 22

|:| Ja

B) Har problemen enligt din uppfattning férandrats under pandemin?

Fler svar mdjliga om det géller mer &n en person.

[] Nej, det ar oférandrat

[]Ja, det ar mer séllan

[ ] Ja, det ar oftare
22. |ljuli infordes tillfdlliga begréansningar pa spelmarknaden. Hur ser du pa dem?

Flera svar ar mojliga pa varije rad.

Ingen Bra atgard Dalig Det har Det har Det har
asikt atgard inte lett till att  lett till att
paverkat jag spelat jag spelar
mitt mindre mer
spelande

a. Tillfallig insattningsgrans pa

5000 kr per vecka for onlinespel

och spelautomater L] [] [] [] [] []
b. Obligatoriskt att satta granser for

speltid vid spel pa onlinekasino

och spelautomater L] [] [] [] [] []
C. Bonusar pa onlinekasinon och

vardeautomater far uppga till hdgst

100 kronor [] [] [] [] [] []
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23. Finns det nagot ytterligare som har paverkat ditt liv under pandemin? Eller finns det nagot

annat du vill tillagga?
Det som du skriver har kommer att Iamnas till Folkhalsomyndigheten tillsammans med dina 6vriga

svar.

Tack for din medverkan!

Sy
KLIMAT /
NEUTRAFT / //
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