
ھستید   حاملھ   کھ   شما   برای   واکسین   تطبیق   مورد   در 
سرفھ،   سیاه   علیھ   واکسین   تطبیق   ھستید،   حاملھ   کھ   شما   بھ 

  تان   کودک   و   خود   سلامتی   برای   ۱۹کوویدـ ـ  و   آنفولانزا 
  و   علت   مورد   در   توانید   می   اینجا   در .  شود   می   توصیھ 
 .  بخوانید   بیشتر   ھا   مریضی   این   مفھوم 

 شوند پخش ھوا طریق از توانند می ھا مریضی این سھ ھر
  بھ   کند   می   عطسھ   یا   سرفھ   مثلاً   مریض   فرد   کھ   زمانی  و

  زن یک عنوان بھ شما کھ  وقتی . کند   می   سرایت   دیگران 
امراض برابر در نیز خود کودک از میشوید، واکسین حاملھ

 . کنید می محافظت

  سرفھ   سیاه   دربارۀ 
سرماخوردگی شکل بھ معمولاَ  کھ است مریضی سرفھ سیاه

َ  و سرفھ با ھمراه   نزد.  گردد می آغاز خفیف تب بعضا
بھ   مدت   طولانی   ھای   سرفھ   با   مریضی   این   معمولاَ  بزرگسالان

یا یک از پسکودکان   برای   سرفھ   است   ممکن .  باشد   می   ھمراه 
 شود،   تبدیل   سینھ   خس خس    بھ کھ باشد شدید چنان ھفتھ دو
 دشوار کشیدن   نفس   سرفھ،  حملات  بین   در  کھ  معنی   این   بھ 

  برای تواند می و است ساری بسیار مریضی این  . شود می 
 . باشد کشنده حتی و جدی  خردسال کودکان
  بدست را سرفھ سیاه واکسین  حاملگی دوران در کھ ھنگامی

 از کودک. کنید می محافظت نیز خود کودک از آورید، می
 می دریافت را سرفھ سیاه درمقابل بادی انتی شما طریق

  سھ در خودش کھ زمانی تا کودک تولد بدو از این. کند
. نماید می محافظت کند، دریافت را واکسین بتواند ماھگی
شما و شود می تقویت سرفھ سیاه برابر در شما خود حفاظت

 فرزندتان ابتلای خطر و میشوید عفونت بھ  ابتلا مستعد کمتر
توصیھ ھستید حاملھ کھ شما بھ دلیل ھمین بھ. یابد می کاھش

  این. کنید واکسین را خود سرفھ  سیاه برابر در تا گردد می
 .  شود می داده حاملگی ۱۶ ھفتۀ از پس واکسین

  ۱۹   ــ  کووید   درباره 
  حاملھ کھ شما نزد جدی عفونت باعث میتواند ۱۹ ــ کووید

َ  مریضی این. شود ھستید،   و خزان جریان در عمدتا
  کھ   شما   تا   است   مھم   دلیل   ھمین   بھ   .یابد می گسترشزمستان 

در را خود زمستان و خزان ھای فصل از قبل ھستید   حاملھ 
  ھفتھ از بعد واکسین این. کنید واکسین ۱۹ ــ کووید برابر

  کودک   از   ھمچنان  واکسین  این.   شود می داده حاملگی ۱۲
 . کند   می   محافظت ۱۹   ــ  کووید   برابر   در   حدی   تا   نیز   نوزاد 

  انفلوانزا  مورد   در 
  کھ   شما  نزد جدی عفونت باعث تواند می فصلی  انفلوانزای

  حاملھ   کھ   شما   تا   است   مھم   دلیل   ھمین   بھ   .شود ھستید   حاملھ 
 واکسین این.  کنید واکسین انفلوانزا برابر در را خود ھستید 

  داده حاملگی ۱۲ ھفتھ از  بعد زمستان و خزان جریان در
نیز نوازد کودک از حدی یک تا ھمچنان واکسین. شود می
 . کند می محافظت انفلوانزا برابر در

. ھستند   خطر   بی   شما   کودک   و  شما  برای   ھا  واکسین   این 
  خوب شوند می استفاده  سویدن  در کھ ھای واکسین ھمھ

 کھ تان کودک و شما برای و باشند می موثر شده، آزمایش
  جدی،  جانبی عوارض. ھستند خطر بی است نشده تولد

 . نادراست بسیار
  از بعد شما اگر. کند نمی محافظت فیصد صد واکسینی ھیچ

تان مریضی زیاد احتمال با شوید، آلوده ھم باز شدن واکسین
  نکرده واکسین را خود کھ بود  خواھد آن از تر خفیف خیلی
 . بودید
 انتشار نحوه از آگاھی و ھا واکسین تطبیق بر علاوه

.  است مھم بسیار نیز ھا دست  خوب نظافت ھا، مریضی
  ضد  مواد از ھم یا بشویید آب و صابون با را ھا دست

ابتلا خطر ترتیب بدین. نمایید استفاده ھا دست کنندۀ عفونی
 .  دھید می کاھش بیشتر را مریضی بھ

سوال حاملگی جریان در  ھا واکسین تطبیق مورد در اگر
صحی ھای مراقبت مرکز یا قابلھ با توانید می دارید ھای
 : بخوانید بیشتر توانید می اینجا در. نمایید صحبت تان

www.folkhalsomyndigheten.se 
www.1177.se   

Om vaccinationer för dig som är gravid (DARI) Artikel 24060-10. 
Folkhälsomyndigheten 2024. 

Solna Nobels väg 18, 171 82 Solna | Östersund Campusvägen 20, Box 505, 831 26 Östersund. 
www.folkhalsomyndigheten.se

https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.1177.se/

	در مورد تطبیق واکسین برای شما که حامله هستید
	دربارۀ سیاه سرفه
	درباره کووید ــ ۱۹
	در مورد انفلوانزا
	این واکسین ها برای شما و کودک شما بی خطر هستند.


