Folkhdlsomyndigheten

Rekommendationer om vaccination
mot covid-19 — faktablad

Folkhalsomyndigheten har uppdaterat sina
rekommendationer om vaccination mot covid-19.
De nya rekommendationerna galler frdn den
1 september 2025.

I takt med att allt fler har varit sjuka i covid-19 och
mildare varianter utvecklats, har risken med covid-19
minskat for manga personer. Darfor har
rekommendationerna om vaccination uppdaterats. En del
personer har fortfarande stor nytta av vaccination men
grupperna som rekommenderas vaccination ar nu
mindre.

Personer 75 ar och dldre
rekommenderas vaccination

Hog alder ar fortfarande en riskfaktor for att bli allvarligt
sjuk 1 covid-19. Dérfor rekommenderas du som ar 75 ar
och dldre vaccination. For friska personer som ar yngre
dn 75 ar har risken att bli allvarligt sjuk i covid-19
minskat kraftigt de senaste dren. Dessa personer far i
regel bara forkylningssymtom och behdver inte
vaccinera sig.

Ny rekommendation for
medicinska riskgrupper

Aven bland personer som har en medicinsk riskfaktor
har risken for att bli allvarligt sjuk i covid-19 minskat.

Fran och med hosten 2025 rekommenderas darfor du
som dr yngre dn 50 ar bara vaccination om du har
nedsatt immunforsvar. Gravida rekommenderas inte
langre vaccination mot covid-19, eftersom covid-19 inte
langre utgdr ndgon okad risk for vare sig dig som é&r
gravid eller barnet.

Du som &r 50-74 &r och har en medicinsk riskfaktor for
allvarlig covid-19 rekommenderas att vaccinera dig.
Vilka riskfaktorerna ar ser du i faktarutan till hoger.

Oforandrade rekommendationer om
vaccination mot influensa

Folkhédlsomyndighetens rekommendationer om vaccin
mot influensa har inte dndrats. Det innebér att en del

personer som tidigare rekommenderades béda
vaccinerna nu bara rekommenderas

influensavaccination.

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar en dos
vaccin mot covid-19 arligen till dessa grupper:

Personer 75 &r och éldre.
Personer 50-74 &r med né&gon av foljande riskfaktorer:

o hjart-karlsjukdom (hogt blodtryck som enda diagnos
ingér inte)

kronisk lungsjukdom, svar astma
diabetes typ 1 eller 2

lever- eller njursvikt

o nedsatt immunforsvar

sjukdomar som leder till nedsatt lungvolym eller
lungfunktion, sdsom neuromuskular sjukdom eller BMI
over 40.

Personer 65—-74 ar med dagliga omsorgsinsatser i hemmet
eller som bor pd sarskilt boende.

Personer 18 &r och aldre med nedsatt immunforsvar pa
grund av sjukdom, behandling eller annat tillstand

(till exempel njursvikt, behandling mot cancer eller
autoimmun sjukdom och Downs syndrom; graviditet ingdr
inte).

Personer som inte omfattas av definitionerna ovan, men
har en svér grundsjukdom eller uttalad skérhet som goér
att covid-19 riskerar att bli en allvarlig sjukdom.

Vaccination av personer som inte
rekommenderas vaccination mot covid-19

Om du vill vaccinera dig men inte omfattas av
Folkhélsomyndighetens rekommendationer, kan du fa
vaccin pa ldkarordination. Men vaccination utanfor
rekommendationerna ska inte ske pa ett sétt som riskerar
att de rekommenderade grupperna inte far vaccin.
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