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Om publikationen

Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen har aren 2020 till 2025 ett sarskilt
uppdrag fran regeringen att folja, utvirdera och stédja genomforandet av statens
insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Myndigheterna ska folja
utvecklingen av insatserna och utvérdera resultaten i kommuner och regioner.
Detta i linje med de syften och den inriktning som anges i 6verenskommelsen
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om insatser

for att starka psykisk hélsa och motverka psykisk ohélsa. Studierna grundar sig
ocksa i det tidigare regeringsuppdraget Stdd till kunskapsutveckling.

Syftet med den hér rapporten dr att redovisa resultaten fran tva utvarderingar av hur
statliga stimulansmedel for arbetet med suicidprevention under 2020-2022 har
paverkat det suicidférebyggande arbetet i 14n, regioner och kommuner. Bada
studierna visar att stimulansmedlen har fungerat som en motor for att initiera,
utveckla och forstirka det suicidférebyggande arbetet. Resultaten kan bidra till
fortsatt dialog om hur nationella satsningar bést kan utformas for att ge stod i
praktiken.

Rapporten riktar sig dels till de politiker som fattar beslut om utdelning av statliga
stimulansmedel, dels till beslutsfattare och profession inom omradet
suicidprevention i ldn, regioner och kommuner.

De tva studierna har genomforts som ett samverkansprojekt mellan
Folkhilsomyndigheten och Hogskolan Dalarna och Karlstads universitet.
Ansvariga for projektet fran Hogskolan Dalarna var Maria Fjellfeldt, docent och
universitetslektor 1 socialt arbete, och Charlotte Roos, forskare vid institutionen for
hilsa och vilfard. Ansvariga for projektet fran Karlstads universitet var Johanna
Gustavsson, universitetslektor och docent i riskhantering, och Victoria Lonnfjord,
lektor 1 socialt arbete.

Fran Folkhdlsomyndigheten har Eija Airaksinen, Karin Guldbrandsson, Karin
Liljeberg Trotzig, Jenny Telander, Amanda Ternstedt och Marjan Vaez, utredare
vid Enheten for psykisk hélsa och suicidprevention deltagit, med Johanna Ahnquist
som ansvarig enhetschef.

Folkhilsomyndigheten

Josefin P. Jonsson
Avdelningschef, Avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor
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Sammanfattning

Tva studier har undersokt hur det suicidférebyggande arbetet i 1dn, regioner och
kommuner har paverkats av de statliga stimulansmedel som 2020-2022 riktades till
omrédet suicidprevention. Resultatet visar att stimulansmedlen har varit viktiga.
Intervjupersonerna i bada studierna vill dock se flerdriga dverenskommelser och
stabila ramar for att langsiktigt integrera suicidprevention i den ordinarie
verksamheten och for att kunna behélla nyckelpersoner och etablerade arbetsstt.

Stimulansmedlen har varit viktiga for det suicidpreventiva
arbetet

Sammantaget tyder studierna pa att de statliga stimulansmedlen kan ha bidragit till:

e en mer strukturerad och samordnad organisation av det suicidférebyggande
arbetet 1 l4n, regioner och kommuner, med ldnssamordnaren som central aktor

e fler och uppdaterade handlingsplaner och andra dokument som ror
suicidforebyggande arbete

e mer samverkan mellan regioner, kommuner och civilsamhillet, och ddrmed
battre forutsittningar for ett brett och uthalligt suicidférebyggande arbete

e fler utbildningar till personal inom hélso- och sjukvérden och andra
yrkesgrupper som kan méta suicidnéra personer, samt till allméanheten

o Dbittre stdd till efterlevande, fler tidiga insatser for unga och tydligare rutiner
for omhéndertagande av suicidnéra personer.

Det suicidférebyggande arbetet och arbetet med psykisk hédlsa har ndrmat sig
varandra, men det ar oklart 1 vilken man det beror pa stimulansmedlen. Det ar
ocksa oklart om stimulansmedlen har bidragit till mer uppf6ljning eller utvardering
av det suicidforebyggande arbetet.

Det &r ovanligt med konkreta insatser for att begrinsa tillgdngen till medel och
metoder for suicid, trots att sddana insatser har ett starkt vetenskapligt stod. Manga
kommuner skulle behéva mer stdd i att vélja och utforma sddana insatser.

Omfattning och metod

Den ena studien, fran Hogskolan Dalarna, bygger pa analys av handlingsplaner for
suicidprevention och nationella enkétdata i tolv ldn samt intervjuer fran tva l4n och
fyra kommuner. Den andra studien, fran Karlstads universitet, bestar av en
fordjupad fallstudie 1 Varmlands lén, region och 16 kommuner, och bygger pé data
frén en arlig ldnsenkét om suicidprevention samt intervjuer med nyckelpersoner
inom det suicidforebyggande arbetet i ldnet.



The importance of incentives for suicide
prevention work

Two studies have examined how suicide prevention work in counties, regions, and
municipalities has been affected by the Swedish government stimulus funds that
were directed to the area of suicide prevention in 2020-2022. The results show that
the stimulus funds have been important. However, the interviewees in both studies
want to see multi-year agreements and stable frameworks for the long-term
integration of suicide prevention into regular operations and the retention of key
people and established working methods.

The stimulus funds have been important for suicide
prevention work

Overall, the studies show that the government stimulus funds may have contributed
to:

e a more structured and coordinated organization of suicide prevention work in
counties, regions, and municipalities, with the county coordinator as a central
figure

e more updated action plans and other documents related to suicide prevention
work

e more collaboration between regions and municipalities and civil society, and
thus better conditions for broad and sustainable suicide prevention work

e more training for health and medical staff and other professional groups who
may encounter suicidal people, as well as for the general public

e Dbetter support for survivors, more early interventions for young people, and
clearer routines for caring for suicidal people.

Suicide prevention work and mental health work have become closer, but it is
unclear to what extent this is due to the stimulus funds. It is also unclear whether
the stimulus funds have contributed to more follow-up or evaluation of suicide
prevention work.

Concrete efforts to limit access to means and methods of suicide are rare, despite
the strong scientific support for such efforts. Many municipalities would need more
support in selecting and designing such efforts.

Scope and method

The study from Dalarna University is based on the analysis of suicide prevention
action plans and national survey data in twelve counties, as well as interviews from
two counties and four municipalities. Karlstad University conducted an in-depth
case study in Varmland County, which is based on data from an annual county



survey on suicide prevention as well as interviews with key people in suicide
prevention work in the county.



Bakgrund

Suicid ar ett globalt folkhdlsoproblem som varje ar leder till uppskattningsvis

700 000 dodsfall varlden over (1). I Sverige avlider omkring 1 200 personer arligen
till 61jd av faststéllda suicid, och ytterligare cirka 300 dodsfall klassificeras som
oklara (2). Att forebygga psykisk ohélsa och suicid ér dérfor ett prioriterat omrade,
bade globalt och nationellt.

Sedan 2012 har staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) arligen ingatt
overenskommelser om statliga stimulansmedel for att frimja och stddja arbetet
inom omradet psykisk hilsa (3). Overenskommelserna har sedan 2020 sérskilt
prioriterat regionernas och kommunernas suicidforebyggande arbete. Darfor dr det
viktigt att utviardera hur stimulansmedlen har paverkat arbetet.

I den hér rapporten presenteras resultat fran tvé studier som har undersokt hur de
statliga stimulansmedlen har paverkat det suicidférebyggande arbetet i ldn,
regioner och kommuner. Utvdrderingarna har genomforts av forskare vid
Hogskolan Dalarna och Karlstads universitet pa uppdrag av
Folkhélsomyndigheten.

Utvirderingarna har ocksé resulterat i tva faktablad (4, 5).



Syfte

Syftet med de tva studierna var att utvdardera om de stimulansmedel for
suicidforebyggande arbete som delades ut under 2020-2022 har paverkat det
suicidforebyggande arbetet, och i sé fall hur.

Fragestallningar

Studierna skulle ge svar pé foljande sex fragestéllningar, inom tre olika omraden:
Inom omradet struktur och organisation

1. Har stimulansmedlen paverkat hur det suicidforebyggande arbetet organiserats
i 14n, regioner och kommuner?

2. Har stimulansmedlen paverkat hur arbetet organiserats i relation till det bredare
arbetet med psykisk hélsa?

3. Har stimulansmedlen péverkat innehallet i lokala, regionala eller
lansovergripande handlingsplaner?

4. Har stimulansmedlen paverkat samverkan inom det suicidférebyggande
arbetet?

Inom omradet insatser

5. Har stimulansmedlen paverkat vilka suicidférebyggande insatser som
genomforts?

Inom omradet effekter

6. Har insatser som genomforts med hjélp av stimulansmedel f6ljts upp eller
utvérderats?
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Metod

Haér beskrivs kort studiernas upplagg.

Hégskolan Dalarna

Hogskolan Dalarna genomf6rde en studie i tolv av landets ldn. Dessa ldn valdes ut
for att de hade haft handlingsplaner for det suicidforebyggande arbetet, fran 2019
eller tidigare, och hade nya eller reviderade handlingsplaner fran 2021 eller senare.
Detta gjorde det mojligt att jamfora innehallet 1 handlingsplanerna fore 2020 med
innehallet i handlingsplanerna efter 2020, d& stimulansmedlen for suicidprevention
infordes.

Forskarna samlade in och analyserade:

e handlingsplaner och andra strategidokument for det suicidpreventiva arbetet

e nationella enkdtdata om genomforda suicidpreventiva insatser fore och efter
stimulansmedlens inférande

e intervjudata fran 30 nyckelpersoner i tva 14n och fyra kommuner. Lanen och
kommunerna valdes ut for att f& variation i suicidtal och fordelade
stimulansmedel.

Data analyserades genom en kombination av induktiv (utifran de forutbestdmda
frigestdllningarna) och deduktiv (utan forutbestdmda teorier) innehéllsanalys.

Karlstads universitet

Karlstads universitet genomforde en férdjupad fallstudie i Vérmlands lédn. Studien
baserades pé data fran:

e en arlig lansenkédt om det suicidpreventiva arbetet som besvarades av alla 16
kommuner i ldanet 2019, 2020, 2021 och 2022

e 14 intervjuer med personer med god insyn i det suicidférebyggande arbetet pa
kommunal eller regional niva

e 3 gruppintervjuer med representanter for olika grupperingar inom det
suicidforebyggande arbetet i lénet.

Data analyserades genom en kombination av induktiv innehallsanalys (utifran de
forutbestémda fragestillningarna) och deduktiv innehéllsanalys (utan
forutbestdmda teorier) samt genom kvantitativ bearbetning i datorprogrammet
SPSS.
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Resultat

Resultaten fran de tva studierna presenteras tematiskt utifran omradena Struktur
och organisation, Insatser respektive Effekter, och belyser utvecklingen av det
suicidpreventiva arbetet efter inforandet av de statliga stimulansmedlen.

Struktur och organisation

Tydligare organisation och betydelsen av lanssamordnare

Studien av de tolv lanen visar tydligt att stimulansmedlen har bidragit till en béttre
organisation av det suicidférebyggande arbetet i l4n, regioner och kommuner,
framfor allt genom att man kunnat tillsitta sirskilda lanssamordnare.
Intervjupersoner framhaller att samordnarna har fungerat som viktiga drivkrafter
och stottat det suicidforebyggande arbetet.

Aven i Virmlands lin har organisationen av det suicidforebyggande arbetet
utvecklats patagligt sedan stimulansmedlen inférdes. Det finns nu en tydlig struktur
med en lénsstyrgrupp, en grupp for kommunala kontaktpersoner, en klinisk
suicidpreventionsgrupp inom hélso- och sjukvérden och en grupp for
blaljussamverkan. Lanssamordnaren har dven har fatt en alltmer framtrddande roll.
I Virmland finns ocksé en sérskild fordelningsnyckel for stimulansmedlen, vilken
innebér att en tredjedel av medlen gar till ldnet, en tredjedel till regionen och en
tredjedel till kommunerna.

Stimulansmedlen verkar alltsa ha bidragit till mer samordning och en tydligare
struktur for det suicidforebyggande arbetet i 14n, regioner och kommuner, med
lanssamordnaren som en central aktor. Samtidigt podngteras att flerariga
overenskommelser med fortsatt tilldelning av stimulansmedel skulle underlatta
arbetet.

Viss integrering med arbetet med psykisk halsa

Studien av de tolv ldnen visar att stimulansmedlen i viss mén lett till att det
suicidforebyggande arbetet integrerats mer med det bredare arbetet som ror psykisk
hilsa, dock utan négon tydligt 6kad integrering under perioden 2019-2021.
Intervjupersoner menar att suicidprevention i hog grad ses som en integrerad del av
arbetet med psykisk hélsa, men att det &r svart att fa en fullstindig samordning
eftersom stimulansmedlen fordelas separat. Samtidigt finns en oro for att
suicidfragan kan hamna i skymundan om den helt inforlivas i det bredare arbetet
for psykisk hélsa.

Studien i Varmlands ldn visar att det suicidférebyggande arbetet numera dr mer
samordnat med arbete som ror psykisk hélsa, sarskilt pa ldns- och regionniva. Man
vander sig ofta till samma malgrupper och har delvis samma deltagare i de olika
styr- och arbetsgrupperna. Kommunerna strévar ocksé efter att integrera omradena
psykisk hélsa och suicidprevention, men det ar svért eftersom dessa fragor ligger
under olika forvaltningar. Behovet av en titare samverkan mellan omrédena lyfts,
sarskilt eftersom mélgrupperna i hog grad dr desamma.
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Studierna tyder pa att det suicidférebyggande arbetet och arbetet med psykisk hélsa
har ndrmat sig varandra, men det dr osédkert i vilken utstrackning stimulansmedlen
har bidragit till detta. Enligt intervjupersonerna bor de tva omradena hénga ihop
men inte helt slds samman, eftersom det skulle kunna leda till minskat fokus pa
antingen det suicidférebyggande arbetet eller arbetet med psykisk hélsa.

Frén dokument till handling

Béda studierna visar att stimulansmedlen har varit avgorande for arbetet med att ta
fram och uppdatera handlingsplaner for suicidprevention i ldn, regioner och
kommuner. Analys av bade handlingsplaner och enkéter fran de tolv lénen visar en
tydlig 6kning av dokument som ror suicidforebyggande arbete mellan 2019 och
2021.

I Varmlands l4n 6kade andelen kommuner med en handlingsplan for
suicidprevention fran 31 procent 2019 till 81 procent 2021. Flera kommuner har
ocksé kompletterat sina handlingsplaner med aktivitetsplaner for att de ska vara
lattare att implementera och f6lja upp. Handlingsplanerna &r ofta forankrade i
nationella riktlinjer men ocksé anpassade till lokala behov. De ses som viktiga for
att operationalisera mélséttningar till konkreta atgérder, sérskilt nir de kopplas till
aktivitetsplaner och uppfoljningar. Intervjupersonerna lyfter att sjélva processen
med att ta fram handlingsplaner ocksé fungerat som ett ldrande i organisationerna.

Stimulansmedlen verkar alltsé ha varit en viktig drivkraft for att ta fram och besluta
om lokala och regionala handlingsplaner for det suicidforebyggande arbetet.

Samverkan har framjats

Stimulansmedlen har frdmjat en bredare samverkan mellan aktorer, inom
kommuner och mellan kommuner, regioner och civilsamhélle. Bada
utvéirderingarna visar att stimulansmedlen har bidragit till nya samverkansgrupper
och nitverk. Genom samverkan blir arbetet mer sammanhallet, resurser kan
anvindas mer effektivt, befintlig kompetens kan utnyttjas battre, forstaelsen for
andras roller kan 6ka och dubbelarbete mellan aktdrer kan undvikas.
Intervjupersoner betonar vikten av nédra samarbete mellan regioner och kommuner
for att skapa en helhetsbild och undvika att vissa delar av det suicidforebyggande
arbetet "faller mellan stolarna”.

I Varmland &r samverkan ett uttalat mél i badde den ldnsovergripande strategiska
planen och de kommunala handlingsplanerna. I flera fall har stimulansmedlen
anviénts for att bekosta exempelvis lokaler och fortéring vid konkreta arrangemang,
vilket underléttat samverkan.

Stimulansmedlen verkar alltsa ha varit betydelsefulla {or att stirka samverkan
mellan regioner och kommuner och for att involvera civilsamhillet i det
suicidforebyggande arbetet, och dirmed har de forbéttrat forutsittningarna for ett
brett och uthalligt suicidférebyggande arbete. Samtidigt kvarstar vissa utmaningar,
sdsom att personalomséttning, sekretesshinder och tidsbrist forsamrar kontinuiteten
1 samverkansgrupper och nétverk.
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Insatser

Mer kompetensutveckling och fler riktade insatser

Bada studierna visar att stimulansmedlen har varit viktiga for att planera och
genomfora fler suicidforebyggande insatser, framst kompetensutveckling. I de tolv
lanen genomfordes fler utbildningar riktade till yrkesgrupper inom hélso- och
sjukvarden och andra yrkesgrupper som kan méta suicidnira personer, samt till
allménheten, efter att stimulansmedlen inforts. Flera intervjupersoner betonade
behovet av att sikerstélla progression i utbildningsinsatserna, det vill séga att efter
grundldggande basutbildning g& vidare med utbildningar till specifika
yrkesgrupper. Aven stdd till efterlevande, tidiga insatser for unga och rutiner for
omhéndertagande av suicidnéra personer har dkat.

I Varmland rapporterades fler insatser med sérskilt fokus pa tillgénglighet till
utbildning och information om suicidprevention, tidiga stodinsatser fér barn och
unga samt utbildning av hélso- och sjukvardspersonal. Kompetensutvecklingen har
handlat om grundléggande suicidprevention, men dven mer mélgruppsanpassade
utbildningsinsatser.

Stimulansmedlen verkar alltsd ha bidragit till kompetensutveckling inom omradet
suicidprevention, liksom till fler insatser, sdsom stod till efterlevande.

Insatser for att begransa medel och metoder for suicid anvands sallan

Enligt bada studierna rapporteras fa konkreta insatser med syfte att begransa
tillgangen till medel och metoder for suicid, exempelvis skyddsriacken vid hoga
broar, trots att dessa insatser har ett starkt vetenskapligt stod. Skilen uppgavs bland
annat vara att sddana insatser kréver storre investeringar, men ocksa samverkan
med forvaltningar som inte dr vana vid att arbeta suicidforebyggande, till exempel
de som ansvarar for infrastruktur och teknik.

Forskarna vid Karlstads universitet beskrev ocksa att de suicidférebyggande
insatserna i Varmland i viss man foljer vetenskapliga rekommendationer genom
den linsgemensamma strategiska planen.

Insatser med syfte att begrdnsa tillgdngen till medel och metoder for suicid verkar
alltsd anvindas i 1ag utstrackning. Eftersom kunskapen om suicidférebyggande
insatser varierar skulle det underldtta om kommunerna fick stod fran regional eller
nationell niva for att vdlja och utforma insatser.

Sociala skillnader beaktas i foérdelningen av stimulansmedel

Forskarna vid Karlstads universitet undersokte om skillnader i kommunernas
sociala sarbarhet hade beaktats nar man fordelade stimulansmedel och utformade
insatser i Varmlands l4n. Resultaten visar att intervjupersonerna hade god
kdnnedom om utsatta grupper, baserat pa statistik och forskning. De var ocksa
medvetna om vikten av att rikta insatser till sérskilt utsatta grupper, och ville gora
det. Trots det riktades majoriteten av de suicidférebyggande insatserna inte mot
riskgrupper.
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I Virmlands lén anvinds en omvénd fordelningsnyckel som innebér att sma
kommuner delvis kompenseras med en storre del av stimulansmedlen.
Fordelningsnyckeln verkar ha haft en positiv effekt genom att jimna ut
kommunernas forutséttningar en aning.

Effekter

Oklart om stimulansmedel bidragit till uppféljning och utvardering

Studien av de tolv ladnen visar att det finns en tydlig ambition att integrera det
suicidforebyggande arbetet i ordinarie verksamhetsplanering och uppfoljning.
Manga handlingsplaner innehéller planerade uppfoljningar av insatser inom ramen
for delérs- och helarsbokslut, vilket framhalls som viktigt for att bidra till att det
suicidforebyggande arbetet blir stabilt och 14ngsiktigt. Det framgér dock inte om
stimulansmedel har anvénts for uppfoljning eller utvardering av
suicidforebyggande insatser.

I Vérmland gor lanssamordnaren arliga uppfoljningar av kommunernas arbete, och
vissa aktiviteter sdsom konferenser, seminarier och externa aktorers initiativ
utvirderas. De flesta kommuner i lénet planerar att undersdka hur stimulansmedlen
har paverkat de suicidforebyggande insatserna, men har &nnu inte gjort det.

Enligt bada studierna finns en medvetenhet om att det behdvs indikatorer och att
utvirderingar behover planeras i ett tidigt stadium, men resurser, tid och stod for
genomforandet saknas. Samtidigt 4r den generella uppfattningen att det ar svart att
utvardera forebyggande arbete och att tolka suicidstatistik.

Det ér oklart i vilken utstriackning stimulansmedlen har bidragit till uppfoljningar
eller utvarderingar av det suicidforebyggande arbetet.
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Avslutande kommentarer

Stimulansmedlen som motor for férandring

Sedan stimulansmedlen for suicidprevention infordes 2020 har det
suicidforebyggande arbetet utvecklats patagligt i lén, regioner och kommuner.
Medlen har gjort det mojligt att organisera det suicidférebyggande arbetet,
involvera aktdrer och legitimera suicidprevention som en prioriterad
folkhilsofrdga. Enligt informanter har medlen skapat bade ett praktiskt och ett
symboliskt utrymme for samordnat suicidforebyggande arbete, i en tidigare mer
ostrukturerad organisation. Stimulansmedlen verkar alltsa ha fungerat som en
motor for att initiera och forstirka det suicidférebyggande arbetet.

Vagen framdt — behov av ldngsiktighet

Manga aktorer ér oroliga for den framtida finansieringen och planeringen av de
strukturer for suicidprevention som har byggts upp med hjilp av stimulansmedlen.
Arsvis fordelning av medlen gor det svart att planera langsiktigt, vilket i sin tur kan
gora det svart att behalla nyckelpersoner och etablerade arbetssitt. Informanter
lyfter ocksa att det tar tid att etablera en héllbar samordning. Flera anser att det
behovs flerariga dverenskommelser och stabila ramar for att mer langsiktigt kunna
integrera suicidprevention i den ordinarie verksamheten. En helt annan typ av
finansiering, sdsom permanent forstirkning inom ramen for den ordinarie lokala
och regionala verksamheten kan kanske vara en 16sning pa lang sikt. Nér
organisation och struktur for det suicidpreventiva arbetet dr pa plats blir
utmaningen att upprétthalla arbetet och fortsétta att implementera effektiva
insatser.

Sammanfattande reflektion

Nér utvirderingarna gjordes hade de statliga stimulansmedlen specifikt for
suicidprevention funnits i tva till tre ar, och resultaten visar att medlen dkat
forstaelsen for att det suicidforebyggande arbetet &r viktigt. Stimulansmedlen har
drivit p& utvecklingen av strukturer for suicidforebyggande arbete och bidragit till
mer kunskap och mer samverkan inom omradet. Resultaten visar att
stimulansmedel kan bidra till utveckling, forutsatt att det finns lokalt engagemang,
politisk forankring och tydlig styrning. Det dr dock svart att med sidkerhet avgora
vilken specifik paverkan stimulansmedlen haft i den komplexa verksamhet dir
suicidprevention bedrivs. Det gar exempelvis inte att sdga hur utvecklingen hade
sett ut utan stimulansmedlen eftersom fordndringar kan bero pé andra faktorer,
sasom samhillets generella utveckling eller parallella satsningar.

For att skapa forutséttningar for fortsatt utveckling inom det suicidpreventiva
omradet kan gradvis integrering i ordinarie verksamheter, langsiktig finansiering
och stod for systematisk uppfoljning behdvas. De tvé utvirderingar som beskrivs i
den hir rapporten ger underlag for fortsatt dialog om hur nationella satsningar bést
kan utformas for att ge stdd i praktiken.
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I den har rapporten redovisas resultaten frdn tva studier som har utvarderat hur de statliga
stimulansmedel som riktats specifikt till suicidprevention har paverkat det suicidférebyggande
arbetet i Ian, regioner och kommuner. Studierna har genomférts av Hogskolan Dalarna och
Karlstads universitet pd uppdrag av Folkhalsomyndigheten.

Resultaten visar att de statliga stimulansmedlen for suicidprevention har fungerat som en motor
for att initiera, utveckla och forstarka det suicidférebyggande arbetet. Resultaten kan bidra till
fortsatt dialog om hur nationella satsningar bast kan utformas for att ge stod i praktiken.

Rapporten riktar sig till politiker som fattar beslut om utdelning av statliga stimulansmedel och till
beslutsfattare och profession inom omradet suicidprevention i lan, regioner och kommuner.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stdrker samhallets
utveckling.
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