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Skolbarns halsovanor
enkat till elever i arskurs 9

Folkhalsomyndigheten dr en myndighet som jobbar pa regeringens uppdrag.
Vart uppdrag dr att utveckla och formedla kunskap for en béttre hélsa. Vi
ansvar ocksa for att folja upp och utvardera olika insatser inom folkhalso-
omradet. Folkhdlsomyndigheten dr ocksa ett nationellt kunskapscentrum for
olika metoder for att fraimja hilsa. Dessutom ansvarar vi for tillsyn inom
alkohol-, narkotika-, och tobaksomrddet. Denna studie ger vara politiker
viktig kunskap om hur det ser ut i Sverige idag.

Det ar viktigt att du svarar

Det ar frivilligt att vara med i undersékningen, men det &r viktigt att sa
manga som mdjligt svarar, annars blir resultaten osdkra. Forsok svara sa
arligt du kan. Om det &r svart att vélja bara ett svar, forsok tdnka pa det som
stimmer in bast eller pa det som stdmmer in for det mesta. Satt endast ETT
kryss for varje fraga.

Ingen far veta vad just du svarar

Du ska inte skriva ditt namn pé blanketten. Nar du é&r fardig stoppar du in
blanketten i kuvertet och klistrar igen det. Det betyder att ingen vet vem du
dr och vad just du har svarat.

Vad ska resultaten anvandas till?

Genom att svara pa de hér fragorna hjalper du oss att fa reda pa mer om hur
unga ménniskor har det idag. Samma fragor stills till skolbarn i ménga
lander runt om i Europa, USA och Canada. De andra landerna kommer att
kunna se svaren fran Sverige och kan da gora jamforelser med sina ldnder.

Statistiska centralbyran ansvarar for insamling av enkéter och kommer att
lamna 6ver svaren till Folkhdlsomyndigheten for fortsatt bearbetning.
Resultaten fran undersékningen kommer att publiceras under hosten 2014 pa
Folkhédlsomyndighetens webbplats.

Tack for din medverkan!

Med vénliga hélsningar

Petra Lofstedt Therese Karlsson

Folkhdlsomyndigheten Statistiska centralbyrdn
Kontakta oss garna Var god vind! .
Undersokningens syfte eller hjalp med fragorna: Insamling av enkéter
Petra Lofstedt Therese Karlsson
Telefon: 070-31 36 587 Telefon: 019-17 66 21
E-post: petra.lofstedt@folkhalsomyndigheten.se E-post: therese.karlsson@scb.se .
831 40 Ostersund Postadress: 701 89 Orebro

www.scb.se



Dina svar ar skyddade

Dina uppgifter skyddas enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) samt personuppgiftslagen (1998:204). Det innebér att alla som
arbetar med undersokningen har tystnadsplikt och att de insamlade
uppgifterna endast redovisas i tabeller ddr ingen enskild skolas eller elevs
svar kan utldsas. Efter avslutad bearbetning hos SCB 6verldmnas materialet
till Folkhdlsomyndigheten for fortsatt bearbetning.

Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Enkéten lases maskinellt. Nar du besvarar enkéaten ber vi dig darfor att:

¢ Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

e Skriva tydliga siffror, sa har: | 23456 7 8 q 0

o Skriva STORA bokstéver, sa har: ABCDEFGH I J

e Markera dina svar med kryss, s& har:

e Om du svarat fel tack hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: .
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Bakgrundsfragor

1. Ardu en pojke eller flicka?
[ Flicka
[] Pojke

2, Vilken arskurs gar du i?
[ ] Arskurs 5
[ ] Arskurs 7
[ ] Arskurs 9

3. Vilken manad ar du fodd?
Januari Juli
Februari Augusti
Mars
April

Maj

September
Oktober

November

ODoooon
oo

Juni December

4, Vilket ar ar du fodd?

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

[ [ [ [ [ [ [ [ [ [

5. | vilket land ar...
Sétt ett kryss per rad.
| Sverige | Norge, Annat land i Annat land Vet ej
Finland, Europa utanfér Europa
Danmark eller
Island
... du fodd? ] ] ] ] ]
... din mamma f6dd? ] ] [] ] []
... din pappa fédd? ] ] [] ] []

Har kommer nagra fragor om dina matvanor

6. Hur ofta ater du vanligtvis frukost (mer an t.ex. ett glas mjolk eller juice)?

Sétt ett kryss for vardagar och ett kryss for helger.

Vardagar: Helger:
] Jag ater aldrig frukost pa vardagar ] Jag ater aldrig frukost under helgen
[]1 dag ] Jag ater vanligen frukost en av helgdagarna
]2 dagar (Iérdag ELLER s6ndag)
[] 3 dagar [] Jag ater vanligtvis frukost bada helgdagarna
(4 (lordag OCH s6ndag)
agar
[] 5 dagar
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7. Hur ofta ater du...
Sétt ett kryss per rad.
Aldrig  Mindre an 1-2 dagar 3-4 dagar 5-6 dagar Varje dag
1dagi iveckan iveckan iveckan
veckan
.. frukost tillsammans med din
mamma eller pappa? [] [] [] [] [] L]
.. middag tillsammans med din
mamma eller pappa? L] L] [] [] [] []
8. Hur manga ganger i veckan ater/dricker du vanligtvis...
Aldrig Mindre 1gangi 2-4dagar 5-6 dagar Varje Varje
an 1 veckan i veckan iveckan dag, 1 dag, flera
gangi gangom  ganger
veckan dagen om
dagen
.. frukt? [] [] [] ] ] ] []
.. gronsaker? [] [] [] ] ] ] []
... sGtsaker (godis eller
choklad)? [] [] [] [] ] [] []
.. coca-cola eller andra
drycker som innehaller
socker? [] [] [] [] L] [] L]
9. Hur ofta borstar du téanderna?
[ ]2 eller fler ganger om dagen
[ 11 gang om dagen
] Atminstone 1 gang i veckan men inte varje dag
[ ] Mindre an 1 gang i veckan
[ ] Aidrig
10. Haller du pa att banta eller gér du nagot annat for att ga ner i vikt just nu?
] Nej, jag vager lagom mycket
[] Nej, men jag behéver ga ner i vikt
] Nej, for jag behdver ga upp i vikt
[1Ja
11. FYSISK AKTIVITET ar all aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och som ibland gor dig andfadd.

Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrottssammanhang, i olika aktiviteter pa skolan, nar man leker
med kamrater eller da man gar till skolan.

Nagra exempel pa fysisk aktivitet ar att springa, gé snabba promenader, aka skridskor eller
rullskridskor, simma, spela fotboll, cykla eller dansa.

Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter om dagen under de
senaste 7 dagarna?
L&gg ihop all tid som du &r fysiskt aktiv varje dag

0 dagar 1 2 3 4 5 6 7 dagar

[ [ [ [ [ [ [ [




_|_

Nu kommer nagra fragor om rokning och snusning

12.  Under hur manga dagar (om nagra) har du...

Sétt ett kryss per rad.
Antal dagar:
Aldrig 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 (eller
fler)
.. rokt cigaretter i ditt liv? [] [] [] [] [] [] []
.. rokt cigaretter under de
senaste 30 dagarna? ] L] [] [] [] [] []
.. snusat i ditt liv? [] [] [] [] ] [] []
.. snusat under de
senaste 30 dagarna? [] [] [] [] [] [] L]
13.  Hur ofta roker du?
[] varje dag
[ ] Minst 1 gang i veckan, men inte varje dag
[] Mindre an 1 gang i veckan
[] Jag roker inte
14. Hur ofta snusar du?
[] varje dag
[ ] Minst 1 gang i veckan, men inte varje dag
[] Mindre an 1 gang i veckan
[] Jag snusar inte
15.  Hur gammal var du ndr du (om nagonsin) gjorde nagot av féljande for forsta gangen?
Om det ar nagot du inte har gjort, kryssar du i rutan aldrig.
Sétt ett kryss per rad.
Aldrig 11 ar eller 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar eller
yngre aldre
Rokt en cigarett
(mer an ett bloss) ] ] [] [] [] []
Snusat [] ] [] [] ] ]
Nu kommer nagra fragor om alkohol
16. Under hur manga dagar (om nagra) har du...
Sétt ett kryss per rad.
Antal dagar:
Aldrig 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 (eller
fler)
... druckit alkohol i ditt liv? [] [] [] [] [] [] []
... druckit alkohol under de
senaste 30 dagarna? [] [] [] [] [] [] L]
+ 3 +
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17. Hur ofta dricker du alkohol, som t.ex. 6l, vin eller sprit?

Forsok dven ta med de ganger da du bara dricker lite grann.

Sétt ett kryss per rad.

Varje dag Varje vecka  Varje manad Sallan Aldrig

Ol [] [] [] [] []

Vin [] [] [] [] []

Sprit/likor L] L] [] [] []

Alkolask (t.ex. Smirnoff Ice

Bacardi Breezer [] [] [] L] L]

Cider med alkohol L] L] [] [] []

Annan dryck med alkohol L] L] [] [] []
18. Hur manga standardglas (se exempel) dricker du en typisk dag du dricker alkohol?

Med ett "glas" menas:
50 ¢l 33 ¢l 10-15 cl vitt 5-8cl 4 ¢l sprit
folkol starkol eller ritt vin starkvin tex whisky

[] Jag dricker inte alkohol

[] Mindre &n 1 glas

[11glas

[]2glas

[ 13glas

[ ]4glas

[ ]5 eller fler glas
19. Har du nagonsin druckit sa mycket alkohol att du blivit riktigt full?

Sétt ett kryss per rad.

Aldrig Ja, 1 gang Ja, 2-3 Ja, 4-10 Ja, fler an 10
ganger ganger ganger

| ditt liv [] [] [] [] []

Under de senaste 30 dagarna [] [] [] [] []
20. Hur gammal var du nédr du (om nagonsin) gjorde nagot av féljande for forsta gangen?

Om det ar nagot du inte har gjort, kryssar du i rutan aldrig.

Sétt ett kryss per rad.
Aldrig 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar
eller eller
yngre aldre
Drack alkohol (mer &n bara
smakat) [] [] [] [] [] [] []
Blev full L] [] [] L] [] L] L]
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Nu kommer nagra fragor om cannabis

21. Har du nagon gang provat cannabis, hasch eller marijuana...

fler)

Sétt ett kryss per rad.
Antal dagar:
Aldrig 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 (eller
... i ditt liv? ] [] [] ] ] ] ]
... under de senaste 30
dagarna? [] [] [] [] [] [] []

22. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) prévade cannabis, hasch eller marijuana?
Om det &r nagot du inte har gjort, kryssar du i rutan aldrig.

11 ar eller 16 ar eller
Aldrig yngre 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar aldre
[] L] [] L] L] L] L]

Nu kommer nagra fragor om skolan

23. Vad tycker du om skolan?

] Jag tycker mycket bra om den

] Jag tycker ganska bra om den

] Jag tycker inte sarskilt bra om den
[] Jag tycker inte alls om den

24, Kanner du dig stressad av ditt skolarbete?

[ ]inte alls
|:| Lite grann
[] Ganska mycket
|:| Mycket
25. Har ar nagra pastaenden om din skola.
Sétt ett kryss per rad.
Nastan aldrig Sallan Ibland Ofta Valdigt ofta
Jag tycker skolarbetet ar svart [] [] [] [] []
Jag har fér mycket skolarbete ] [] [] [] ]

26. Hur duktig tror du din klassforestandare/dina larare tycker du ar i skolan jamfért med dina
klasskamrater?

] Mycket duktig

[] Duktig

[ ] Medelbra

] Under genomsnittet
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27. Har ar nagra pastaenden om dina klasskamrater.
Sétt ett kryss per rad.
Haller absolut  Haller med Tveksam Haller inte  Haller absolut
med med inte med

Eleverna i min klass trivs

tillsammans [] [] [] [] []

De flesta av mina klass-
kamrater ar snalla och

hjalpsamma [] [] [] [] L]
De andra eleverna accepterar
mig som jag ar [] [] [] [] L]
28. Har ar nagra pastaenden om dina larare.
Sétt ett kryss per rad.
Haller absolut  Haller med Tveksam Haller inte  Haller absolut
med med inte med
Mina larare accepterar mig
som jag ar [] [] [] [] L]
Mina larare bryr sig om mig
som person [] [] [] [] L]
Jag litar p& mina larare [] [] [] [] []

29. Tycker du att du ar...?

.. alldeles fér mager
.. lite fér mager

.. lagom

.. lite for tjock

.. alldeles for tjock

o aa

Den har fragan ska bara flickor svara pa

30. Har du fatt din mens?
] Nej, jag har inte fatt min mens
[] Ja, jag fick den da jag var:

ar och manader gammal

Resten av fragorna ska bade pojkar och flickor svara pa

31. Har du nagonsin haft samlag?
Ibland sé kallas det for "sex”,” élskat”, “legat med nagon”, "gatt hela vdgen”

[]Ja

[ ] Nej ——» Ga till fraga 34




32. Hur gammal var du nédr du hade samlag for férsta gangen?

(111 ar eller yngre
[]12ar
[ 113 ar
[ 114 ar
[ 115ar
[ 116 ar eller aldre

33. Den senaste gangen du hade samlag, anvande du och din partner...

Sétt ett kryss for varje typ av preventiv metod.

Ja
.. kondom? []
.. p-piller? []
.. akut p-piller (dagen-efter piller)? []
.. ndgon annan metod? []

O0O0O0s

Vet gj

oo

Nu kommer nagra fragor om din hélsa

34. Hur tycker du din halsa ar?

] Mycket bra

[ ]Bra
[] Ganska dalig

[ Dalig

35. Hur mycket vager du utan klader?
Svara i hela kilon utan decimal.

kg

36. Hur lang ar du utan skor?
Svara i hela centimeter utan decimal.

cm
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37. Det hir &r en bild av en stege. ] 10 Bista tankbara liv
Toppen pa stegen ’10’ motsvarar det E 9
bésta liv du kan ténka dig och botten
'0’ det sdmsta liv du kan tinka dig. E 8
Om du ténker pa ditt liv i storsta E 7
allmanhet, var tycker du att du star E 6
just nu?
Kryssa i rutan vid det nummer som E 5
bast passar in pa dig. m 4
O] s
o -
O]
[] 0 Samsta tankbara liv
38. Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande besvar?
Sétt ett kryss per rad.
| stort sett Mer an 1 Ungefar 1 Ungefar 1 Sallan eller
varje dag gang i gang i gang i aldrig
veckan veckan manaden
Huvudvark [] [] [] ] []
Ont i magen [] [] [] ] []
Ont i ryggen L] L] L] L] L]
Kant mig nere [] [] [] ] []
Varit irriterad eller pa daligt humor [] [] [] ] []
Kant mig nervos [] [] [] ] []
Haft svart att somna [] [] [] ] []
Kant mig yr [] [] [] ] []
39. Har du under den senaste manaden &tit tabletter eller nagon annan medicin mot féljande
besvar?
Nej Ja, 1 gang Ja, mer én 1 gang
Huvudvérk [] [] []
Magont [] [] []
Svart att somna [] [] []
Nervositet [] [] []
Annat besvar [] [] []
40. Har du en langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller annat langvarigt hidlsoproblem (sasom

diabetes, allergi, eksem eller ADHD) som du fatt diagnosticerad av en lakare?

[]Ja

[] Nej ——> G4 till fraga 43
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41. Tar du medicin for din langvariga sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt
halsoproblem?

[[]Ja
[] Nej

42. Paverkar din langvariga sjukdom, funktionsnedsattning eller annat langvarigt halsoproblem din
narvaro och ditt deltagande i skolan?

[[]Ja
[] Nej

Har kommer nagra fragor om sémn

43. Hur dags brukar du ga och ldagga dig nar du ska upp till skolan nasta morgon?
Sétt ett kryss nér du oftast gér och ldgger dig.

[ ] Inte senare an21.00 [ ]21.30 [ ]22.00 [[]22.30 [ ]23.00 [ ]23.30
[ ]24.00 [ ]00.30 [ ]o1.00 [ ]01.30 [ ]02.00 eller senare

44. Hur dags brukar du stiga upp de dagar du ska till skolan?
Sétt ett kryss nér du oftast stiger upp.

[ ]Inte senare an 05.00 [ ]05.30 [J06.00 [ ]06.30 [ ]07.00 [ ]07.30 [_]08.00 eller
senare

45. Hur dags brukar du ga och ldgga dig, under helgerna eller pa loven?
Sétt ett kryss nér du oftast gar och lagger dig.

[ ]Inte senarean21.00 [ ]21.30 [ ]22.00 [ ]22.30 [ ]23.00 [ ]23.30 [ ]24.00

[ ]00.30 [Jo1.00 []01.30 []02.00 []02.30 []03.00 [ ]03.30 []04.00 eller
senare

46. Hur dags brukar du stiga upp pa helgerna eller pa loven?
Sétt ett kryss nér du oftast stiger upp.

[ ]Inte senare an 05.00 [ ]05.30 [ J06.00 [ ]06.30 [ ]07.00 [ ]07.30 [ ]08.00
[ ]08.30 [ Jog.o00 []09.30 []10.00 []10.30 []11.00 []11.30 []12.00

[[]12.30 [[]13.00 [ ]13.30 [_]14.00 eller senare
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Har kommer nagra fragor om mobbning

Vi menar att en elev MOBBAS da en annan elev, eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga
saker mot honom/henne.

Det ar ocksa mobbing da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker om eller om
han/hon lamnas utanfor.

Men det ar INTE MOBBNING da tva ganska jamnstarka elever gralar eller slass. Det ar inte heller mobbing
nar en elev retas pa ett snallt och vanligt satt.

47. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

|:| Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
[] Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
[] 2-3 ganger i manaden

] Ungeféar 1 gang i veckan

[] Flera ganger i veckan

48. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan pa foljande satt?

Jag har inte 1 eller 2 2-3 ganger i Ungefar 1 Flera ganger i
blivit mobbad ganger under manaden gang i veckan veckan
pa det har de senaste
sattet de manaderna
senaste
manaderna

Nagon skrev elaka chatt-
meddelanden, inlagg, e-post
och SMS, eller skapade en

webbsida som hanade dig L] L] [] [] []

Nagon tog pinsamma eller
olampliga bilder pa dig och
lade ut dem pa natet mot din

vilia ] ] ] [] []

49. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan under de senaste manaderna?

] Jag har inte varit med och mobbat andra elever i skolan de senaste manaderna
[ ] Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna

[] 2-3 ganger i manaden

[] Ungefar 1 gang i veckan

[ ] Flera ganger i veckan

50. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna varit i slagsmal?

] Jag har inte varit i slagsmal de senaste 12 manaderna
[]1gang

[ ]2 ganger

[]3 ganger

[ ] 4 ganger eller fler
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Har kommer nagra fragor om olycksfall och skador

Manga unga manniskor gor sig illa eller skadas da de exempelvis idrottar eller &r i slagsmal med andra pa
olika platser som pa gatan eller hemma. Att skada sig kan innebara att man t.ex. bryter/stukar sig eller
branner sig. Att skada sig innebar inte att man far sjukdomar som masslingen eller influensa.

Foljande fragor handlar om skador som du kan ha rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

51. Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna skadat dig sa illa att du blivit
behandlad av en lakare eller sjukskoterska?

[] Jag har inte skadat mig de senaste 12 manaderna —» Ga till fraga 55
[11gang

(12 ganger

[]3 ganger

[ ] 4 ganger eller fler

Om du blivit behandlad av en lakare eller sjukskoterska for nadgon skada under de senaste 12 manaderna,
besvara féljande 3 fragor.

Om du har haft mer an en skada, tdnk da pa den skada som det tog langst tid att bli bra ifran.

52. Tank pa din allvarligaste skada. Behévde du da medicinsk behandling sasom ett gipsférband,
stygn, kirurgi, eller stanna pa sjukhus 6ver natten?

[[]Ja
[] Nej

53. Var befann du dig nar du skadade dig?
Vélj det alternativ som bést beskriver var du befann dig.

[ ] Hemma (hos dig eller hemma hos nagon annan)

[] 1 skolan, under skoltid (t.ex. skolgarden, gymnastiksalen, sl6jdsalen)
|:| | skolan, efter skoltid

[ lPaen idrottsplats inomhus eller utomhus, men inte pa skolan

[] Ute pa gatan eller pa vagen

[] Annan plats

54. Vad gjorde du nar din mest allvarliga skada intraffade?
Vélj det alternativ som bést beskriver vad du gjorde.

[_] Cyklade

[] Tavlade eller tranade i nagon sport
[] Gick, sprang (inte som traning)

[] Akte bil eller annat fordon

[ ] Slogs

[] Jobbade (betalt/obetalt)

[ ] Annan aktivitet
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Har kommer nagra fragor om din familj

55. Alla familjer ar olika. Ibland bor man med bara en féralder och ibland lever man med tva
familjer. Den forsta fragan handlar om det hem dar du bor hela tiden eller for det mesta. Om
du bor varannan vecka hos dina foréldrar, bérja med den ena féraldern!

Kryssa for vilka du bor tillsammans med dar.
Vuxna: Barn:
Skriv hur manga bréder och systrar som bor i
L] Mamma den hér familjen (rékna med halv-, styv-, eller
[[] Mammas sambo fostersyskon). Du ska inte rdkna med dig sjalv.
P Skriv antalet eller skriv noll (0) om det inte bor
appa
[] Pappas sambo nagot annat barn hér.
] Mormor/farmor
[] Morfar/farfar Hur manga broder?
] Jag bor i familjehem eller liknande
] Jag bor tillsammans med nagon annan vuxen
eller nagon annanstans Hur manga systrar?
56. Har du ytterligare ett hem, t.ex. om dina foraldrar ar skilda?
[ Nej ——» Ga till fraga 59
[]Ja
57. Om du bor varannan vecka hos dem, fortsitt med den andra férdldern. Hur ofta bor du dar?
[] Halften av tiden
[] Regelbundet men mindre an hélften av tiden
[ Ibland
[] Nastan aldrig
58.  Var snéll och kryssa i nedan vilka du bor med i ditt andra hem.
Vuxna: Barn:
[] Mamma Skriv hur manga bréder och systrar som bor har
(rékna med halv-, styv-, eller fostersyskon). Ta
[[] Mammas sambo inte med de syskon som du réknat upp i den
Pappa férra fragan eller dig sjélv. Skriv antalet har eller
pp
[ Pappas sambo skriv noll (0) om det inte bor nagot annat barn
hér.

|:| Mormor/farmor
[ ] Morfar/farfar
] Jag bor i familjehem eller liknande

[] Jag bor tillsammans med nagon annan vuxen
eller nagon annanstans

Hur manga broder?

Hur manga systrar?
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59.

Hur pass bra stallt ekonomiskt tycker du att din familj har det?

[] Mycket bra

[ ] Ganska bra
] Genomsnittligt
[ ] Inte sa bra

[ ] Inte alls bra

60.

Har din pappa ett arbete?

[1Ja — Gatill fraga 61

[ 1 Nej —> G4 till fraga 63

[ ] Vetinte —— G4 till fraga 64

[] Har ingen pappa eller traffar honom inte ———» G4 till fraga 64

61.

Om du svarat JA, beskriv kort vad det ar for typ av arbetsplats.
(t.ex. sjukhus, bank, restaurang, skola, féretag, myndighet, kommun)
Skriv INTE namnet pa arbetsplatsen!

En bokstav per ruta, som i ett korsord

62.

Beskriv vilket arbete han har dar?
(t.ex. sjukskéterska, lérare, elektriker, kock, chef)

En bokstav per ruta, som i ett korsord

—>» Gatill frdga 64

63.

Varfor arbetar inte din pappa?
Kryssa for det som stdmmer bast

] Han ar sjuk, pensionar eller studerar

[ ] Han ar arbetslos

[] Han skéter om andra eller &r hemma pa heltid
[ ] Vetinte

64.

Har din mamma ett arbete?

[ lJa —> Gatill fraga 65

[ ] Nej — G4 till fraga 67

[ ] Vetinte —— Ga till fraga 68

(] Har ingen mamma eller traffar henne inte —— G4 till fraga 68

65.

Om du svarat JA, beskriv kort vad det ar for typ av arbetsplats.
(t.ex. sjukhus, bank, restaurang, skola, féretag, myndighet, kommun)
Skriv INTE namnet pa arbetsplatsen!

En bokstav per ruta, som i ett korsord

+ 13
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66. Beskriv vilket arbete hon har dar?
(t.ex. sjukskéterska, lérare, elektriker, kock, chef)
En bokstav per ruta, som i ett korsord
—> Gatill frdga 68
67. Varfor arbetar inte din mamma?
Kryssa for det som stdmmer bast
(] Hon ar sjuk, pensionar eller studerar
[ ] Hon &r arbetslos
|:| Hon skoter om andra eller ar hemma pa heltid
[ ] Vetinte
68. Hur latt har du for att prata med foljande personer om saker som bekymrar dig?
Mycket latt Latt Svart Mycket svart Har ingen/
vi traffas inte
Mamma [] [] [] [] []
Mammas sambo [] [] [] [] []
Pappa [] ] ] L] L]
Pappas sambo [] [] [] [] []
69. | min familj...
Haller absolut  Haller med Tveksam Haller inte  Haller absolut
med med inte med
.. pratar vi om viktiga fragor [] [] [] [] []
.. lyssnar de pa vad jag har
att séga [] [] [] [] L]
.. fragar vi nar vi inte forstar
vad den andra menar [] [] [] [] L]
.. nar det skett ett miss-
forstand sa diskuteras det
tills det &r 15st ] ] ] L] L]
70. Hur mycket vet egentligen din mamma om...
Hon vet Hon vet lite Hon vet Har ingen
mycket grann ingenting mamma eller
traffar henne
inte
.. vilka vanner du har? [] ] L] []
.. vad du lagger dina pengar pa? [] [] ] []
.. var du ar efter skolan? [] [] L] []
.. var du gar pa kvallarna? [] [] ] ]
.. vad du gor pa fritiden? [] [] L] []




_|_

_|_

Hur mycket vet egentligen din pappa om...

Han vet Han vet lite Han vet Har ingen
mycket grann ingenting pappa eller
traffar honom
inte
.. vilka vanner du har? [] [] ] []
.. vad du lagger dina pengar pa? [] [] ] []
.. var du &r efter skolan? [] [] ] []
.. var du gar pa kvéllarna? [] [] ] []
.. vad du gor pa fritiden? [] [] ] []
Min mamma...

Nastan alltid Ibland Aldrig Har ingen
mamma eller
traffar henne

inte

.. hjélper mig s& mycket som jag behdver ] [] [] ]

.. later mig gora saker jag tycker om ] [] [] ]

.. &r karleksfull ] [] [] ]

.. férstar mina problem och mina bekymmer ] [] [] ]

.. later mig fatta mina egna beslut ] [] [] ]

.. férsdker kontrollera allt jag gor ] [] [] ]

.. behandlar mig som ett litet barn ] [] [] ]

.. f&r mig att ma béttre nar jag ar upprord ] [] [] ]
Min pappa...

Nastan alltid Ibland Aldrig Har ingen
pappa eller
traffar honom

inte

.. hjélper mig s& mycket som jag behdver ] [] [] ]

.. later mig gora saker jag tycker om ] [] [] ]

.. &r karleksfull ] [] [] ]

.. férstar mina problem och mina bekymmer ] [] [] ]

.. later mig fatta mina egna beslut ] [] [] ]

.. férsdker kontrollera allt jag gor ] [] [] ]

.. behandlar mig som ett litet barn ] [] [] ]

.. f&r mig att ma béttre nar jag ar upprord ] [] [] ]
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74. Vi arintresserade av hur du upplever foljande pastaenden.
Lé&s varje pastaende noggrant.
Kryssa for hur val du instdmmer med varje pastaende.

Haller Haller
verkligen verkligen
inte med med

1 2 3 4 5 6 7
Min familj férsoker verkligen hjalpa
mig [] [] [] [] [] []
Min familj ger mig det kanslo-
massiga stdd och den hjalp jag
behover [] [] [] [] [] [] []
Jag kan prata om mina problem med
min familj [] L] L] [] [] [] L]
Min familj hjélper mig att fatta beslut [] L] L] [] [] [] L]
Mina vanner forsoker verkligen
hjélpa mig [] L] L] [] [] [] ]
Jag kan rdkna med mina vanner nar
nagot gar fel L] ] ] L] L] L] ]
Jag kan dela gladje och sorg med
mina vanner [] [] [] [] [] L] []
Jag kan prata om mina problem med
mina vanner [] [] [] [] [] L] []
75. Hur ofta pratar du med dina védnner pa telefon eller internetbaserade program sasom Face time
och Skype?
[ ] Nastan aldrig
[] Mindre &n 1 gang i veckan
[] varje vecka
] Varjedag —» ganger per dag
76. Hur ofta kontaktar du dina vanner genom textning/SMS?
[] Nastan aldrig
[] Mindre an 1 gang i veckan
[] Varje vecka
] Varjedag —» ganger per dag
77. Hur ofta kontaktar du dina védnner via e-post?

[] Nastan aldrig
[] Mindre an 1 gang i veckan
[] Varje vecka

[ |variedag —»

ganger per dag
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78. Hur ofta kontaktar du aktivt dina vanner via chatten (t.ex. msn, Facebook chat)?
[] Nastan aldrig
[] Mindre &n 1 gang i veckan
[] Varje vecka
[]variedag —» ganger per dag
79. Hur ofta kontaktar du dina vdnner genom andra sociala medier, sdsom Facebook (posta pa
vaggen, inte chatten), MySpace, Twitter, apps, Instagram, spel (t.ex. X-box) YouTube o.s.v.?
[ ] Nastan aldrig
[] Mindre &n 1 gang i veckan
[] varje vecka
] Variedag —» ganger per dag
80. Hur ofta brukar du traffa dina vanner efter skolan...
Nastan Mindre an Varje Dagligen Om dagligen,
aldrigeller 1géngi vecka ange antal
aldrig veckan ganger:
... fére klockan 8 pé kvallen? [] [] [] ;] —
... efter klockan 8 pa kvallen? ] ] ] ] e
81. Om du tanker pa forra veckan, hade du tillrackligt med pengar...
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
... for att kunna géra samma saker som
dina kompisar? [] [] [] [] []
... for dina utgifter? L] L] [] [] L]
82. Hur ofta brukar du trédna pa din fritid, (d.v.s. utanfor skoltid) sa att du blir andfadd eller svettas?
[] Varje dag
[ 46 ganger i veckan
[ ] 2-3 ganger i veckan
[ 11 gang i veckan
[ 11 gang i manaden
[_] Mindre &n 1 gang i manaden
[ ] Aldrig
83. Hur manga timmar i veckan brukar du trédna pa din fritid, (d.v.s. utanfor skoltid) sa att du blir

andfadd eller svettas?
] Ingen

[ ] Ca 30 minuter
[]ca1timme

[ ] Ca 2-3 timmar

[ ] Ca 4-6 timmar

[] 7 timmar eller mer

+ 17 +
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84. Hur manga timmar per dag tillbringar du framfér TV:n, video (inklusive YouTube eller
liknande tjanster), DVD och annan underhallning pa en skdarm?
Sétt ett kryss for vardagar och ett fér helger.
Vardagar: Helger:
[ ] Inte alls [ ] Inte alls
[ ] Ca 1 halvtimme om dagen [ ] ca 1 halvtimme om dagen
[ ] Ca 1 timme om dagen [] ca 1 timme om dagen
[] Ca 2 timmar om dagen [] ca 2 timmar om dagen
[] ca 3 timmar om dagen [] ca 3 timmar om dagen
[ ] Ca 4 timmar om dagen [] Ca 4 timmar om dagen
[] ca 5 timmar om dagen [] ca 5 timmar om dagen
[] Ca 6 timmar om dagen [] Ca 6 timmar om dagen
|:| Ca 7 timmar eller mer om dagen |:| Ca 7 timmar eller mer om dagen
85. Hur manga timmar om dagen spelar du vanligtvis pa en dator, spelkonsol, surfplatta (t.ex.
Ipad), smartphone eller andra elektroniska enheter (Rakna INTE med spel dir man ror sig sa
som Wii Fitness, Dance central eller Sports Champions pa Wii, Xbox, KINECT eller
Playstation Moves)?
Sétt ett kryss for vardagar och ett fér helger.
Vardagar: Helger:
[ ] Inte alls [ ] Inte alls
[ ] Ca 1 halvtimme om dagen [ ] ca 1 halvtimme om dagen
[ ] ca 1 timme om dagen [] ca 1 timme om dagen
[] Ca 2 timmar om dagen [] ca 2 timmar om dagen
[] ca 3 timmar om dagen [] ca 3 timmar om dagen
[] Ca 4 timmar om dagen [] Ca 4 timmar om dagen
[ ] ca 5 timmar om dagen [ ] ca 5 timmar om dagen
[] Ca 6 timmar om dagen [] Ca 6 timmar om dagen
|:| Ca 7 timmar eller mer om dagen |:| Ca 7 timmar eller mer om dagen
86. Hur manga timmar om dagen anvander du vanligtvis elektroniska enheter sasom datorer,

surfplattor (t.ex. iPad) eller smartphones fér andra andamal, till exempel laxor, e-post,
tweeting, Facebook, chatta, surfa pa internet?
Satt ett kryss for vardagar och ett fér helger.

Vardagar:
[ ] Inte alls

[] Ca 1 halvtimme om dagen

[] Ca 1 timme om dagen
[] ca 2 timmar om dagen
[] ca 3 timmar om dagen
[ ] Ca 4 timmar om dagen
[] ca 5 timmar om dagen
[] Cca 6 timmar om dagen

[] Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helger:

[ ] Inte alls

[] ca 1 halvtimme om dagen

[] ca 1 timme om dagen

[ ] ca 2 timmar om dagen

[] Ca 3 timmar om dagen

[ ] Ca 4 timmar om dagen

[] Ca 5 timmar om dagen

[] Ca 6 timmar om dagen

[] Ca 7 timmar eller mer om dagen
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87.

Hur manga datorer (PC, Mac, laptops, plattor och Ipads) har din familj?

|:| Ingen
[]1

[12

[ ] Meran2

88.

Har din familj nagon bil?
[ Nej
[]Ja, 1

[ ]Ja, 2 eller flera

89.

Har du ett eget rum?

[ Nej
[ ]Ja

90.

Hur manga ganger har du rest utomlands pa semester med din familj de senaste 12

manaderna?

[ ] Ingen

L1 gang

[ ]2 ganger

[] 3 ganger eller mer

91.

Har ni diskmaskin hemma?

[] Nej
[]Ja

92.

Hur manga badrum (rum med badkar eller dusch) har ni hemma?

[ ] Inget
C11
(]2

|:| 3 eller fler

93.

Hur frisk tycker du att du ar?
|:| Mycket frisk

[ ] Ganska frisk
[ ] Inte sarskilt frisk

94.

Har du tankt lasa ett hogskoleforberedande eller yrkesforberedande program pa gymnasiet?
[] Hogskoleforberedande

[ ] Yrkesférberedande

[ ] Vetinte

[ ] Kommer inte att lasa pa gymnasiet

Tack for att du svarade pa enkaten!
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