SKOLBARNS HALSOVANOR

(Health Behaviour in School-Aged Children)

)

folK

H A L s ©O

INSTITUTET

FRAGEFORMULAR FOR 1993/94
Internationell standardiserad version

EN NATIONSJAMFORANDE KARTLAGGNING
FRAN VARLDSHALSOORGANISATIONEN
{A WHO Cross National Survey)



Till eleven

Genom att svara p4 de hir frigorna hjélper du oss att f reda p4 mer om hur
unga méinniskor har det idag. Vi kommer att stilia samma frigor till skolbarn i
ménga linder i Buropa. Du skall inte skriva ditt namn - dina svar kommer att
hillas hemliga. Ingen i skolan kommer att fi se ditt frigeformulir.

Lias frAgorna i tur och ordning. Forsok svara sd drligt du kan.
Nir du fyllt i formuliiret, ligger du det i kuvertet du ftt och klistrar igen

kuvertet;

Tack pé forhand for din medverkan!

Wt Hlirblonidd

Ulla Marklund
Forskningsledare



. Ar du pojke eller flicka?

Pojke 1] Flicka 20

. Vilken manad ir du fodd? ...

. Vilketdrdrdufodd = ..

. Vilken irskurs gir dui?  Arskurs 5 17
Arskurs 7 1 -
Arskurs 9 a(J

. Hurdan plats bor du pd?  Storstad eller 10]
forort till storstad
Stad IR
Samhille Sl
Landsbygd 0

Hur manga personer bor hemma hos dig forutom du sjilv? Om din mamma
och pappa bor pi olika stillen, ska ditt svar gilla det hem diir du bor mesta tiden.

................. personer férutom du sjdlv

Kryssa for de personer som bor hemma hos dig. Om din mamma och pappa bor
pa olika stillen, ska ditt svar gilla det hem didr du bor mesta tiden.

Mamma 1
Pappa 1

Broder, fyll i hur ménga som bor hemma hos dig: ...

Systrar, fyll i hur mdnga som bor hemma hos dig: ...
Styvmamma (pappas nya fru eller fistma) 1]
Styvpappa (mammas nya man eller fdstman) 0

Mormor eller farmor, fyll i hur mdnga som bor hemma hos dig: ..........
Morfar eller farfar, fyll i hur mdnga som bor hemma hos dig:  ........
Andra sldktingar, fyll i hur ménga som bor hemma hos dig: ...
Andra personer, fyll i hur manga som bor hemma hos dig: ...



8. Vad gor din pappa? Arbetar pa heltid 101 #& Om du satt kryss hiir ska
Arbetar pa deltid 2L V& du ockss svara pd friga 9

Ar arbetslos s}
Studerar A1
Ar barnledig/ 51
hemmaman

Ar pensinir/ s
sjukpensionér

Vet inte 7[:|

9. Vad har din pappa for arbete? Forsok bekriva hans arbete sd noga du kan, t ex
bilmekaniker, arbetare eller lastbilschauffér. Om du inte vet eller om din pappa
inte bor tillsammans med dig behover du inte skriva nigonting

........................................................................................................................

10. Vad gor din mamma?  Arbetar pa heltid 1% Om du satt kryss hiir ska
Arbetar pa deltid o[ V&2 du ocksé svara pi friga 11

Ar arbetslds s
Studerar L3
Ar barnledig/ s(J
hemmafru

Ar pensinir/ 6]
sjukpensiondr

Vet inte )

11. Vad har din mamma for arbete? Forsik bekriva hennes arbete s noga du kan,
t ex sekreterare, tandlikare eller sjukskéterska. Om du inte vet eller om din
mamma inte bor tillsammans med dig behéver du inte skriva nigonting

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12. Vad tror du du kommer att gora, nir du slutat grundskolan?

G4 pa nigot av gymnasiets 10
teoretiska program

G4 pa nagot av gymnasiets o1

praktiska program

F4 ett arbete 3]
Fé ett praktikjobb 7
Bli arbetslds s}

Jag vet inte o1



13,

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hur duktig tror du din klasslirare/forestindare tycker du ir i skolan jimfort
med dina klasskamrater?

Mycket duktig 10

Duktig L]

Medelbra 1

Under genomsnitt il

Vad tycker du om skolan nu for tiden?

Jag tycker mycket bra om den 10
Jag tycker ganska bra om den (]
Jag tycker inte sidrskilt bra om den 3]
Jag tycker inte alls om den A

Hur mycket pengar gér du vanligtvis av med for egen del varje vecka?

(det giller bade fickpengar och pengar som du sjélv tjénar)

Har du nigonsin rokt nigon enda ging?
Ja 10 Nej 21

Hur ofta réker Du nu for tiden?
Varje dag 1
Minst en gdng i veckan, :J

men inte varje dag
Mindre &n en ging i veckan 3]
Jag roker inte O

Hur minga cigaretter i veckan riker du vanligtvis?

.................. cigaretter i veckan

Har du nigonsin smakat alkohol

Ja 1]
Nej vl
Vet inte 2]



20. Hur ofta dricker du féljande drycker nu fir tiden? Férstk att riikna med dven de
ginger di du bara dricker lite grann. (sitt ett kryss pa varje rad)

Varje dag  Varje vecka Varje midnad Mer séllan Aldrig

in en géng
i ménaden
1 2 3 4 5
Ol ad 1 ) ) a
Vin O 4 0 1 O
Sprit 0 0 (m N O
Cider O a O O O

21. Har du nigonsin druckit sA mycket alkohol att du blivit riktigt berusad?
Nej, aldrig 10

Ja, 2-3 ganger o[
Ja, 4-10 gdnger 20
Ja, mer dn 10 génger o

22. Om du nigonsin druckit dig riktigt berusad, hur gammal var du niir du gjorde
det forsta gdngen?

23. Hur ofta brukar du trfiina s mycket pi din fritid att du blir andfidd eller

svettas?

Varje dag 10
4-6 ganger i veckan 2
2-3 génger i veckan s
En glng i veckan A
En gdng i manaden s[J

Mindre &n en gdng i ménaden (1
Aldrig 7

24. Hur minga timmag i veckan brukar du triina sd mycket pd din fritid att du blir

andfidd eller svettas

Inga 10
Ungefir 1/2 timme 23
Ungefér 1 timme 1
Ungefdr 2-3 timmar el
Ungefir 4-6 timmar 53

7 timmar eller mer elj



25. Hur ofta borstar du tinderna?
Mer dn en gdng om dagen 11
En gédng om dagen o}

Atminstone en gang i veckan, 3}
men inte varje dag

Mindre 4n en ging i veckan ]

26. Hur ofta anvinder du tandtrdd?

Varje dag 10
Varje vecka 27
Sillan eller aldrig 3] ’

27. Hur ofta brukar du ita eller dricka nigot av foljande? Sitt ett kryss pa varje rad.
Mer dan en  Enging Varje Sdllan  Aldrig

géng om om dagen  vecka
om dagen
1 2 3 4 5

Kaffe O O 3 O m
Frukt a a O a O
Coca-cola eller andra 0 m 0 0 0
sockrade laskedrycker
Godis O 3 a a a
Réa gronsaker [j O O 3 3
Salta jordnotter O O O 3 0
Chips 0 0 ) 0 0
Pommes frites a O B O O
Hamburgare eller a J O W O
varm korv
Fullkornsbréd 0 0 0 O 0
Lattmjolk, lattfil 0 0 0 0 0
Mjolk, filmjolk O 0 ) 3 O
Ost O O m O O
Apelsinjuice 0 0 0 0 O



28.

29.

30.

31

32.

Hur ofta brukar du 4ta lagad mat till skollunch?

Hur ofta brukar du dita nigot annat jstiillet fér den lagade maten (t ex sallad, fil,

Hur ofta brukar du 4ta middag tillsammans med familjen?

Varje skoldag 10
Naistan varje skoldag il
For det mesta Sl
Ibland a4
Nastan aldrig sC)
Brukar du tycka att skollunchen ir god?
Alltid 10
Nistan alltid 27
For det mesta 31
Ibland 4
Nistan alltid 5]
mjolk)?

Det finns inte pa vér skola 1
Varje skoldag il
Nistan varje skoldag 20
For det mesta Al
Ibland s(3
Nistan aldrig s
Varje dag 100
Nistan varje dag 2L
For det mesta 3]
Ibland 1
Nistan aldrig s1
Haller du pa att banta?

Nej, for jag tycker jag 1
dr lagom som jag &r

Nej, men jag borde ga 1
ner i vikt

Ja 3]



33. Hur ofta anvinder du sikerhetsbiilte niir du 3ker bil?

Alltid 1
Ofta o]
Ibland 3]
Sillan eller aldrig {1
Det finns oftast inget s1

sikerhetsbilte ddr jag sitter

34, Har du nigon cykelhjdlm?

Ja 10  Nej A3
Om du svarat ja ska du ocksd svara pa frdga 35

35. Hur ofta anviinder du hjilm nir du cyklar?

Alltid 1
Ofta 2
Ibland 3]
Séllan eller aldrig 1
Jag cyklar aldrig s1

36. Hur frisk tycker du att du iir?

Helt frisk 1
Ganska frisk 2
Inte sarskilt frisk 3f:|

37. Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

Jag trivs mycket bra 10
Jag trivs ganska bra vl
Jag trivs inte sérskilt bra 23
Jag trivs inte alls 7

38. Kinner du dig ndgonsin ensam?

Ja, mycket ofta 11
Ja, ganska ofta 21
Ja, ibland s

Nej il



39. Hur ofta har du ynder de senaste sex minaderna haft foljande besvir? (Sitt ett

_kryss pd varje rad)
Istortsett Mer @n en Ungefiar en Ungefdr en Séllan
varje dag gingi gang i gingi - eller
veckan veckan manaden  aldrig
1 2 3 4 5
Huvudvirk a O a 0 O
Ont i magen O 0 a 0 O
Ontiryggen O 0 m m O
Ként mig nere 0 O 0 m O
Varit irriterad eller 0 3 a . a
pa daligt humor
Kédnt mig nervds O O 0 B 0
Haft svart att somna O a O 1 0
Ként mig yr B a O ) )

40. Hur ofta kiinner du dig trbtt nir du ger dig ivig till skolan pd morgonen?

Séllan eller aldrig 1
D4 och d4 20
1-3 gdnger i veckan :J

4 gdnger i veckan eller mer O

41. Har du under den senaste manaden itit medicin eller andra tabletter mot
foljande besviir? (Siitt ett kryss pa varje rad)

Ja Nej
1

Hosta a
Forkylning 0
Huvudvéark 0
Magont .
Somnsvérigheter O
Nervositet 0

0

I I PN

Nedstimdhet/depression



42, Hur minga timmar i veckan brukar du se pa video?

Inte alls i
Mindre #n 1 timma i veckan 2}
1-3 timmar 21
4-6 timmar J
7-9 timmar s
10 timmar eller mer 61

43. Hur minga timmar j veckan brukar du spela dataspel?

Inte alls 1
Mindre &n 1 timma i veckan 2} )
1-3 timmar 3
4-6 timmar Al
7-9 timmar ()
10 timmar eller mer ¢

44. Lis noga igenom varje pistiende om er skola. Kryssa for en ruta for varje

pastiende.
Instimmer Instimmer Tveksam Instimmer Instimmer

absolut inte absolut inte
1 2 3 4 5
a) P43 var skola ar O [j O | 3

eleverna med och
bestimmer reglerna.

b) Eleverna behandlas 3 ) Il 1 1
alltfor strangt pa
den hér skolan.

¢) Reglerna ar réttvisa B 0
pa den hir skolan.

d) Vér skola ar ett 0 0 B
trevligt stille att
vara pd.

e) Jag kinner att jag 0 D W a 0

hor hemma pé den
har skolan.

f) Det dr rent och O J 0 0 3
snyggt pd var skola. -

g Det dr viktigt for mig [ 0 a 3 W
att f bra betyg i skolan.



45. Kryssa for en ruta for varje pAstiende om era lirare. Om ni bara har en lirare,
tink di pa den personen niir du svarar pa frigorna.

Instimmer Instimmer Tveksam Instimmer Instimmer

absolut inte absolut inte
1 2 3 4 5
a) Jag uppmuntras 0 O 0 3 O

till att uttrycka
mina egna asikter
i klassen/klasserna.

b) Véara lirare behandlar O O a i i,
oss rattvist.

&) Om jag behover extra a O O O O
hjilp, s far jag det.

d) Mina ldrare ar ) ) 0 d _ d

intresserade av mig
SOm person.

46, Kryssa for en ruta for varje pistiende om eleverna i din klass/dina klasser.

Alltid  Ofta Ibland Sédllan  Aldrig
1 2 3

a) Eleverna i min klass O O O
trivs tillsammans.

4 5

O 4

b) De flesta elever i min klass ar J O O O )
D m

snilla och hjdlpsamma.

¢) De andra eleverna accepterar 0 0 Ij
mig som jag ar.

Hir kommer nigra frigor om mobbning. Vi menar ait en elev MOBBAS dé en -
annan elev, eller en grupp elever, siger eller gor elaka och otrevliga saker mot
honom eller henne. Det 4r ocksi mobbning d4 en elev stindigt blir retad pa ett
sitt som han eller hon inte tycker om.

Men det ir INTE MOBBNING di tvi ganska jimstarka elever grilar eller slass.

47. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den hir terminen?

Jag har inte blivit mobbad 1
den hidr terminen

En eller ett par ginger )
Nagra ganger 7
Ungefir en gang i veckan 3

Flera ginger i veckan s

11
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48, Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan den hiir terminen?

Jag har inte mobbat nigon i 10
skolan den hidr terminen

En eller ett par ganger A3
Nagra ganger s}
Ungefédr en gdng i veckan 43
Flera ganger i veckan s}

49, Hur ofta hinder det att andra elever inte vill vara med dig i skolan och du blir
limnad ensam?

Det har inte hidnt ndgon ging 1 ’
den hér terminen

En eller ett par ginger _ o]

Négra ganger :J

Ungefdr en gang i veckan 4

Flera ginger i veckan s(1

50. Kryssa for en ruta for varje pistiende om din forildrar. Om din mamma och
pappa bor pa olika stillen, ska dina svar giilla det hem dér du bor mesta tiden.

Alltid  Ofta Ibland Séllan  Aldrig
5

1 2 3 4
a) Om jag har problem i skolan, O 0 O O 0
dr mina forildrar beredda att
hjdlpa mig.
b) Mina fordldrar &r villiga att O 0 O 3 0

komma till skolan och prata
med ldrarna.

¢) Mina fordldrar uppmuntrar mig 0 O a 0 )
till att vara duktig i skolan.

51. Kryssa fér en ruta for vart och ett av filjande pastienden.

Instimmer Instimmer Tveksam Instimmer Instimmer

absolut inte absolut inte
1 2 3 4 5
a) Mina forildrar van- [J a O m O
tar sig alltfér mycket
av mig i skolan.
b) Mina ldrare vintar 0 O 0 0 4
sig alltfér mycket

av mig i skolan



52. Hur pass stressad kiinner du dig av ditt skolarbete? Kryssa for den ruta som
passar bist for dig personligen.

Inte alls 1
Litet grann 2
Négot 0
Mycket «

53. Hur ldtt har du for att prata med foljande personer om saker som bekymrar dig?

Mycket Litt Svart Mycket Har /traffar
l1att svart inte den
personen
1 2 3 4 5
a) Pappa 0 a N O 3
b) Mamma N O o J )
¢) Aldre bror/ 3 m O ] 1
broder
d) Aldre syster/ . O a m 0
systrar
e) Vinner av 0 _ N 0 0 o
samma koén
f) Vinner av | W, ) d O

motsatt kon

54, Hur minga nira vinner har du?

Inga 1
En 2[:|
Tvi eller flera 31

55. Hur ofta ir du tillsammans med kompisar efter skolan?

4-5 dagar i veckan 107
2-3 dagar i veckan )

En gdng i veckan 3]
eller mindre

Har inga kompisar ]
just nu

13



56. Hur méanga kvillar i veckan brukar du vara ute med kompisar?
0 1 2 3 4 5 6 7 |kvilar
oagoaoaoodoaod

Hiir ir nagra fragor om hur du ser pa dig sjilv.

57. Finns det nigot du skulle vilja dndra pa nir det giiller din kropp?

Jja 103 Nej 2
58. Tycker du att du ir: ’

Alldeles for mager 1]
Lite for mager 20
Ganska lagom Cll
Lite for tjock 4
Alldeles for tjock 51
Jag tinker inte p4 det 6]

59. Tycker du att du:

Ser mycket bra ut 1
Ser ganska bra ut il
Ser ut som de flesta andra 3}
Inte ser sarskilt bra ut 1
Inte alls ser bra ut s0J
Jag tidnker inte pd hur sJ
jag ser ut

60. Har du nagonsin kint dig utanfor?

Ja, ofta 1
Ibland 1
Nej, néstan aldrig 3]

61. Har du Litt eller svart att skaffa nya vinner?

Mycket litt 1
Latt (1
Svart s}

Mycket svirt O



62. Kinner du dig hjilplis?

Alltid 1
Ofta o]
Ibland 31
Sillan ]
Aldrig sCJ

63. Kinner du dig trygg i dig sjilv?

Alltid 1
Ofta I
Tbland 3J
Sillan 4
Aldrig s(1

64. Har din familj nigon bil?

Nej 10
Ja, en 21
Ja, tva eller flera il

65. Har du eget rum?

Ja1d Ne 2O
66. Hur pass bra stillt ekonomiskt tycker du att din familj har det?
Mycket bra 10
Bra v/l
Genomsnittligt 3(J
Inte sdrskilt bra s
Inte alls bra sC1

Jag vet inte 1

15
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Minga ungdomar blir skadade pa sidana stillen som pé gatan, i hemmet, niir de
idrottar, eller i slagsmil med andra. De foljande 8 frigorna giller olyckor eller
skador som du kan ha rikat ut for under det senaste aret.

67. Har du blivit sa illa skadad nigon ging under de senaste 12 mdnaderna att du
fatt lov att behandlas av en doktor eller skoterska?

Ja 1 Nej 21
Om du svarat ja, hur ménga ganger har du blivit skadad?

Antal ganger .......c.ccoeenncee.

Om du svarat nej behover du inte svara pa fler fragor. Tack ska du ha f()'r
hjilpen. Hoppas du tycKer det var intressant att svara pd frigorna. Sa
sméningom Kommer du att fd lisa i tidningarna om hur svenska elever
har svarat jamfort med elever i andra europeiska linder.

Om svaret ir ja, skulle vi vilja att du tinker pd den allvarligaste
skadan eller olyckan som du haft under de senaste 12 manaderna.

68. Krivde skadan medicinsk behandling som tex gipsning, stygn, operation eller
overnattning pé sjukhus?

Ja1d  Nej 200

69. Ledde skadan till att du missade atminstone EN HEL SKOLDAG eller EN HEL
DAGS andra normala aktiviteter?

Ja1l}  Nej 200

Om svaret ir ja, hur ménga dagar missade du? .......coceureeee

70. Vilken manad och vilket ir rikade du ut for den hir skadan?

Minad: Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
OgdJ0d0ago0dgodagood o

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Ar: 199211 1993201 199431



71. Vilken av f5ljande platser beskriver BAST var du blev skadad?

Hemma eller i tridgirden 10
I ndgon annans hem vl
I skolan ]
P4 en idrottsanliggning | i
Pa gatan/vigen i nirheten av ditt hem (1
P4 gatan/vigen inte i nirheten av ditt hem 6]
I en park eller ett fritidsomrade 7
P4 en bondgard ]
Pa arbetet o 1
P4 €N ANNAN PIALS! ccrvsicrnrrirrrissrinsrenssismsassssassrsssesesssisnssiesssssiassssmssmssissasssssasssssssusimssisssissisises

72. Vilken av foljande beskrivningar passar BAST in p4 vad som intriffade nir du
rikade ut for din skada?

Cyklade o]
Akte rullskridskor eller skateboard 02
Akte bil eller annat fordon s ]
Blev pakérd av en bil eller annat fordon 0d ]
Fick en idrottsskada under traning eller tivling os(_J
Skadad p4 skolgdrden under rast o6 ]
Rikade snubbla eller ramla omkull o7}
Rakade bli triffad/slagen eller skuren av ndgot osJ
Under slagsmdl med en annan person o1
Ramlade ner fran nagot 10

Nigon annan slags hindelse (ange VIKen): «......coineeronsinscscnmscmsesmmnminisencsissneen.

-----------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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73. Vilket av féljande tillstind beskriver BAST den allvarligaste foljden av den hir
skadan?

Brutet eller urledvridet ben iJ
Stukning, strickning eller muskelstrackning 2L
Skdrsar eller annat Sppet sar ' 31
Hjarnskakning eller annan huvud eller halsskada 3
Blamirken eller invirtes blédning s
Briannskada 1
Forgiftning il
Annan typ av skada (ange vilKen): ......evriiisiemieisiesnsesstesss st s

Tack ska du ha for hjilpen. Hoppas du tycKer det var intressant att
svara pd frdgorna. 5S4 smdningom Kommer du att fd ldsa i tidningarna
om hur svenska elever har svarat jamfort med elever i andra europeiska
linder.



Folkhiilsoinstiutet, Box 27848, 115 93 Stockholm
tel 08-783 35 00, fax 08-783 35 45



