QQ Folkhilsomyndigheten

Ett rokfritt Sverige

Tobaksrdokning ar en av de stérsta forebygg-
bara riskfaktorerna for sjukdom och fértida dod
i Sverige. Darfor ar det viktigt att pd olika satt
minska och férebygga rékningen i befolk-
ningen, och att félja utvecklingen av bruket.

Folkhédlsomyndigheten beskriver hir tobaksrokningens
utveckling i forhallande till jamlikhet, jimstélldhet och
skydd av barn och unga. Vi foljer ocksé arbetet med att
uppnd regeringens mal om att Sverige ska vara rokfritt ar
2025, vilket innebér att mindre &n 5 procent av
befolkningen ska roka varje dag (1). Informationen &r
hédmtad fran rapporten Rokfritt Sverige 2025 -
Utvecklingen mot mdlet (2).

Daglig rokning har minskat

Andelen som roker dagligen i Sverige har minskat i alla
aldersgrupper under perioden 2004-2018. I hela befolk-
ningen (16-84 ar) var det 7 procent som rokte dagligen

2018, och 6 procent som rokte ibland. Andelen var den-
samma for mén och kvinnor (3).

Rokning bidrar till en ojamlik hdlsa

Bland personer med forgymnasial utbildning ar det tre
géanger sd manga som roker varje dag dn bland dem med
eftergymnasial utbildning (14 respektive 4 procent).
Skillnader ses ocksa utifran inkomst: Andelen som roker
dagligen dr mer dn dubbelt sé stor i gruppen med ldgst
inkomst jamfort med gruppen som har hogst (12 respek-
tive 5 procent). Det dr ocksa fler som roker dagligen
bland personer med sjukpenning eller annan aktivitetser-
séttning och bland arbetssdkande (3). Det finns dven
stora skillnader mellan olika regioner och kommuner (4).

Betydligt fler mdn anvander tobak

Till skillnad mot daglig rokning ses en stor skillnad mellan
andelen man och kvinnor som snusar varje dag. Totalt 18
procent av mannen och 4 procent av kvinnorna uppgav att
de snusade dagligen 2018. Daglig anvandning av tobak var
for man 24 procent jamfort med for kvinnor 11 procent (3).
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Tobaksbruket ar fortfarande stort bland
unga och fler flickor @n pojkar roker

Rokningen bland ungdomar har minskat sedan 2000,
men det ar fortfarande ménga som réker och bland
elever i rskurs 9 har minskningen avstannat. Ar 2019
var det 10 procent av eleverna i arskurs 9 som rokte
ibland eller oftare, och 20 procent i arskurs 2 pa
gymnasiet. I bada arskurserna var det en storre andel
flickor @n pojkar som rokte (5).

Liksom for rokning har ungdomars snusanvéndning
minskat sedan 2000, men 2018 och 2019 6kade den
bland bade pojkar och flickor i arskurs 9. Ar 2019
uppgav 9 procent av skolelever i arskurs 9 och 17
procent i gymnasiets arskurs 2 att de snusade ibland eller
oftare. I bada arskurserna uppgav en storre andel pojkar
an flickor att de anvinde snus.

Maénga ungdomar har ocksa provat e-cigaretter:

33 procent av elever i arskurs 9 och 37 procent i
gymnasiets andra ar, enligt en undersokning fran 2019.
Bland eleverna som roker tobak var det dubbelt s&
ménga som hade provat e-cigaretter, jimfort med elever
som inte roker (5).

Aven bland ungdomar finns skillnader mellan olika
sociala grupper. I arskurs 9 &r det fler som roker eller
snusar varje eller nédstan varje dag bland dem med lagst
socioekonomisk status (6).

Figur 1. Tobaksbruk i gymnasiets &rskurs 2.

o Rékning och snusning i 8rskurs 2 p3 gymnasiet

95 (varje dag, ndstan varje dag eller ibland)

20
15 4

10 A

Rikning Snusning

= Fickor = Pojlar



Det forebyggande arbetet ar brett och ldngsiktigt

Det 4r ménga myndigheter och organisationer i Sverige
som arbetar for att forebygga tobaksbruk. Arbetet dr
brett och langsiktigt och inkluderar flera av de forebyg-
gande insatser som lyfts i det internationella arbetet med
WHO:s ramkonvention om tobakskontroll. Har &r négra
exempel pa tobaksforebyggande arbete som genomforts
under senare ar:

e Ar2019 tridde den nya lagen om tobak och lik-
nande produkter (2018:2088), LTLP ikraft. Den in-
nebér bland annat utvidgat rokforbud pa offentliga
platser, tillstdndsplikt for tobaksforsiljning och att
fler produkttyper som exempelvis e-cigaretter om-
fattas av samma lagstiftning.

e Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och Skolver-
ket arbetar for béttre samverkan nér det géller
ANDT-forebyggande arbete i skolor.

e Folkhilsomyndigheten foljer upp effekterna av den
nya lagen och det forebyggande arbetet hos ldnssty-
relser och kommuner.

e Liansstyrelserna och kommunerna har en sérskilt
viktig roll som huvudsaklig utférare av det ANDT-
forebyggande arbetet. De arbetar bland annat med
tillsyn och information for att f4 god lagefterlevnad.
En annan forebyggande insats dr policyarbete i
grundskolan och gymnasieskolan.

e Ideella organisationer inom det tobaksforebyggande
omrédet har tilldelats extra medel for sitt arbete med
exempelvis informations- och utbildningsinsatser.

Fortsatt arbete for att nd mélet om ett
rokfritt Sverige

De involverade aktorerna behover fortsatta sin samver-
kan for ett 1dngsiktigt och brett tobaksfore-

byggande arbete pa flera nivaer i samhillet, exempelvis
satsningarna for att LTLP ska foljas. Men arbetet beho-
ver ocksé utvecklas, bland annat med nya arenor for att
na alla grupper i samhaéllet och for att uppné regeringens
mal om ett rokfritt Sverige 2025.

Hur nér vi mélet?

® Minska tillgéngligheten till produkterna

® Minska efterfrdgan och den sociala acceptansen for
bruket

e (ka tillgangligheten till tobaksavvénjning
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