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Forord

Forskolan ar en stor och viktig del av barns tillvaro och uppvaxt. Darfor ar
det viktigt att undersoka hur forskolan paverkar barnen som vistas dar.

Den hir rapporten ér en systematisk dversikt av vetenskaplig litteratur i
tva delar som undersokt hur forskolan paverkar barns hilsa. Den forsta delen
géller forskolans samlade effekter medan den andra underséker olika aspek-
ter av forskolan: personalens grundutbildning och kompetensutveckling,
personaltdtheten och rutiner for 6vergangen fran forskola till skola. Den ska
bidra till att 6ka kunskapen hos beslutfattare och personal inom férskolan.

Rapporten har tagits fram inom ramen for Folkhalsomyndighetens reger-
ingsuppdrag "att verka for nationell samordning och for ett effektivt och
kunskapsbaserat arbete inom omradet psykisk hélsa” Uppdraget 4r en del av
regeringens strategi inom omradet psykisk hilsa 2016-2020.

Den ar en sampublikation mellan Folkhédlsomyndigheten och Centrum
for epidemiologi och samhaéllsmedicin (CES).

Arbetet har utforts av docent i socialmedicin Sven Bremberg, utredare
Ida Erixon fran Folkhilsomyndigheten och utredarna Emelie I Andersson
och Beata Jablonska fran CES. Kommunikatorerna Frida Persson fran
Folkhilsomyndigheten och Emma Frekke fran CES har varit medverkande.

Manus har granskats av en extern expert, Professor Bente Jensen, PhD.
vid Institutionen for utbildning och pedagogik vid Arhus Universitet.

Vi vill tacka for vardefulla synpunkter pa rapportens innehall och dispo-
sition. Forfattarna har i mojligaste man tagit hdansyn till dem i den slutliga

versionen.

Folkhidlsomyndigheten, 2017 Centrum f6r epidemiologi
och samhallsmedicin, 2017

Anna Besso Christina Dalman

Avdelningschef Enhetschef

Avdelningen for kunskapsstod Enheten for psykisk hilsa
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Sammantattning

De flesta barn i Sverige tar del av forskola: Ar 2015 gick hela 94 procent av
alla barn i aldern 4-5 ar i forskola, och 76 procent av barnen i aldern 1-3 ar.
Dirfor ar det viktigt att undersoka hur férskolan paverkar barn, bade kort-
siktigt och ldngsiktigt. Tva fragestallningar, som géller forskolans effekt pa
barns hélsa och utveckling, har undersokts genom en systematisk 6versikt
av vetenskaplig litteratur i tva delar. I rapporten undersoker forfattarna hur
barns hilsa och utveckling paverkas av:

e forskolan totalt sett
e olika faktorer i forskolan:
- andelen forskolldrare bland personalen
- kompetensutveckling av personal
- rutiner for 6vergéng fran forskola till skola
- personaltitheten, dvs. antalet barn per anstalld.

Forskolan har positiv effekt pa barns psykiska

halsa och utveckling

Den forsta delen av rapporten handlar om forskolans samlade effekter péa
barns hilsa och utveckling. Analyserna av naturliga experiment tyder
pé att barn som gitt i forskola ar battre pa sprak och matematik. De

har ocksé en battre psykisk hélsa och far firre infektioner, framfor allt
oroninflammationer. I vuxen élder har de hogre utbildningsniva och en
hogre inkomst jamfért med barn som inte gatt i forskola.

Barn paverkas av manga faktorer i forskolan

Den andra delen av rapporten undersoker hur barns hélsa och utveckling
paverkas av fyra olika faktorer i forskolans utformning. Sammanstillningen
visar att en hogre andel utbildade forskollirare bland personalen kan
forbattra barnens utveckling, vilket dr intressant eftersom en stor del av
personalen i dag saknar forskolldrarexamen. Det dr ocksad ménga som helt
saknar utbildning i att arbeta med barn. Effekterna dr smé men genomga-
ende positiva.

Barn verkar ocksa gynnas av att personalen far kompetensutveckling i sitt
yrke. Sadan fortbildning kan se ut pé olika sdtt, men vissa studier visar
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sarskilt goda resultat ndr personalen far ldra sig att analysera sitt dagliga
arbete for att kunna forbattra barns larande och psykosociala utveckling.

Rutiner for overgdng fran forskola till skola har positiva effekter pa barns
psykiska halsa och kognitiva utveckling. Skolverket har rekommendationer
for sadana rutiner men det verkar variera mycket om skolorna har négra
och hur de i sa fall ser ut.

Det finns tidigare studier som visar att forskolans verksamhet kan halla
en hogre kvalitet om personaltitheten dr hog, dvs. farre barn per anstalld
person. Oversikten visar dock att det ir oklart hur en 6kad personaltithet
péaverkar barns psykiska hilsa och kognitiva utveckling, eftersom det veten-
skapliga underlaget ar otillrackligt.
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Inledning

Sedan decennier har forskola varit en del av vardagen for barnfamiljer i
Sverige. Hela 76 procent av alla barn i aldern 1-3 ar tog del av forskola ar
2015, och i ldern 4-5 ar var andelen dnnu hdgre: 94 procent [1]. Ar 2013
anvéindes 1,6 procent av BNP till skattefinansierat stod till férskola [2].

Syftet med forskolan ar dels att fordldrar ska kunna forvarvsarbeta, dels
att barnen ska fa battre hilsa och livschanser. Hos smé barn likstalls ofta
psykisk hilsa med social och emotionell utveckling, vilket inbegriper barnets
férmaga att uppleva, reglera och uttrycka kinslor, bilda néra och trygga
relationer och utforska sin omvarld. Psykisk hilsa r intimt forbunden med
kognitiv utveckling [3], dvs. utveckling av intellektuella formagor sdésom
informationsbehandling, problemlésning, sprakutveckling och minne.
Forskolan forvintas stodja barnets utveckling av sadana formagor.

De flesta foréldrar tar forskolan som nagot sjalvklart och tvivlar inte
pé dess virde. Men dé och da blir férskolan ifrégasatt. Psykologen Ulla
Waldenstrom diskuterar i sin bok "Mér barnen bra i forskolan?” olika
betydelser av kvalitet i forskolan, men understryker bristen pa studier av for-
skolans effekt pa barn [4]. Darfor ar det motiverat att klargora den aktuella
vetenskapliga kunskapen om forskolans effekter pa barnen. Har analyseras
forekomst av fysiska och psykiska problem, kognitiv utveckling, skolpresta-
tioner och 16n i vuxen alder.

I den offentliga diskussionen behandlas ocksa betydelsen av forskolans
utformning, det ar dérfor angeldget att klargora vad forskningen visar nér
det giller olika strukturella aspekters betydelse for barn i forskolan: forskole-
personalens utbildning, personalens kompetensutveckling, personaltitheten
och rutinerna for 6vergéng fran forskola till skola.

Den hir rapporten bygger pa systematiska 6versikter av vetenskaplig
litteratur. Syftet dr att klargora hur barns hélsa och utveckling paverkas av
forskola, vilket gors i del ett av rapporten, och hur barnens hilsa péverkas av
strukturella faktorer inom férskolan, vilket gors i del tva av rapporten.
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DEL1

Forskolans effekter pa barn

Bakgrund

Daghem och forskola blev allt vanligare efter andra varldskriget och den
brittiska lakaren John Bowlby fick bred spridning av sina teorier om anknyt-
ning mellan barn och deras mammor [6]. Utifran dessa teorier forestallde
sig flera psykologer att sma barns utveckling skulle kunna stéras om de
tillbringade tid i forskola i stillet for att vara hemma tillsammans med sina
mammor. Det ricker dock inte med teorier for att avgora om en verksam-
het &r bra eller dalig, utan det kravs studier. Redan pa 1960-talet borjade
man undersoka saken. Resultaten visade att anknytningen mellan barn

och fordldrar inte paverkades av forskolan eller daghemmet [7]. Senare
studier bekriftade ocksa detta huvudfynd [8]. En framtrddande amerikansk
psykolog framholl dock fortfarande under sent 1980-tal att det inte gér att
utesluta att anknytningen och den emotionella utvecklingen kan storas for
vissa grupper av barn [9].

Situationen med delvis motstridiga resultat ar vanlig inom manga veten-
skapliga omréden. Nér olika forskare analyserar samma frdga kan fynden
variera beroende av de metoder som anvinds och skillnader mellan de olika
grupper av barn som undersoks. Att enbart citera enstaka studier ar darfor
otillriackligt eftersom en forfattare kan vilja att lyfta fram studier som stdm-
mer med hens forutfattade mening och fortiger resultat fran ovriga studier.

For att komma tillrdtta med detta problem har det inom folkhalsoforsk-
ning och medicinsk forskning ldnge funnits krav pa att redovisa systema-
tiska sammanstéllningar av den vetenskapliga litteratur som finns inom ett
omrade. Det dr dock inte tillrickligt att enbart systematiskt sammanstalla
olika publikationer eftersom studier kan ha hogst varierande vetenskaplig
kvalitet. Dérfor ska studierna ocksa vara utformade sa att det gér att dra
slutsatser om orsak och verkan. Kontrollerade experiment dr den vetenskap-
liga metod som ger de mest pélitliga svaren pa en sadan fraga. En studie kan
ga ut pa att en del barn far ta del av férskola medan andra jamforbara barn
endast 4r hemma med fordldrarna. Om det visar sig att de tvé grupperna
barn skiljer sig at nar de blir dldre &r det troligt att skillnaderna beror pa
vistelsen i forskolan. Om barnen férdelas slumpmassigt i grupperna (s.k.
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RCT, randomised controlled trial) blir slutsatserna sarskilt sakra. Sddana
forsok med forskola har genomforts i USA och i Storbritannien. En sékning
i databasen PubMed gjordes den 26 maj 2016 med sokorden "Child Day
Care Centers [MeSH Major Topic] ” och “systematic review”, vilket gav tva
Oversikter som bdda behandlar studier med RCT [10, 11]. Positiva effekter
av forskola pavisades i bada oversikterna men utifran de inkluderade studi-
erna gar det inte att klargora om det enbart var férskola som gav effekterna,
eftersom barnens placering i forskola hade kombinerats med andra insat-
ser. En annan begrinsning r att de sociala villkoren fér barn i USA och
Storbritannien skiljer sig fran de som &r aktuella i Sverige, vilket innebér att
det dr svart att 6verfora resultaten till Sverige.

I Sverige och 6vriga nordiska linder dr det svart att med hjélp av
RCT-studier klargora effekten av férskola eftersom de flesta barn redan gar
i forskola. En mojlighet dr att gora s.k. kohortstudier dér barn oljs 6ver
tid, med nagra barn som gér i forskolan och en kontrollgrupp bestaende
av andra barn som inte gor det. I sadana studier blir dock alla slutsatser
om forskolans effekt problematiska, bade positiva och negativa eftersom
det aldrig sdkert gér att avgora om en skillnad mellan grupperna specifikt
beror pa vistelsen i forskolan. De barn som gar i forskola kan ju redan fore
studien skilja sig fran de barn som ingar i kontrollgruppen. Exempelvis har
hogutbildade fordldrar en hogre andel barn i férskola jamfort med barn till
foraldrar som endast har kort utbildning. Barn till hogutbildade foréldrar
har ocksa ofta battre psykisk hilsa och klarar skolan battre. Dérfor kan
skillnader mellan grupperna forklaras av fordldrarnas utbildning i stallet
for deras tillgang till forskola. Med statistik teknik gar det att ta hdnsyn till
sddana skillnader, men en forutséttning ar att forskarna misstankt faktorn
redan vid studiens start och darfor gjort matningar. Det kan dock alltid finnas
faktorer som forskarna inte raknat med, och som bade paverkar féraldrarnas
benédgenhet att sinda barn till forskola och barnens senare utveckling och
hadlsa. Alla slutsatser om effekt blir dédrfor osékra.

Naturliga experiment kan klargora forskolans effekter

Analyser av s.k. naturliga experiment, som gors framst av ekonomer, minskar
avsevart riskerna for felaktiga slutsatser om orsak och verkan som fram-
forallt kohortstudier men dven RCT studier ar behéftade med. En studie
fran Oslo far exemplifiera metodiken [12]. Under perioden 2005-2007 fick
foraldrar i mars manad ansoka om plats till forskola, och forskoleplatserna
fordelades sedan centralt i augusti. I genomsnitt var det atta sokande till
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varje forskoleplats. Kommunen lottade ut de barn som fick borja i férskola
direkt i augusti, medan é&terstoden fick plats for forst senare nér en vakans
uppstod pa nagon forskola. Detta innebar att de barn som lottats till place-
ring i augusti i genomsnitt fick fyra ménader ldngre tid i forskola jamfort
med aterstoden som sokt plats vid samma tillfille. Det gick alltsa att jaimféra
utvecklingen bland de barn som lottats till en tidig plats med utvecklingen
bland 6vriga barn, och med god sékerhet klargora effekten av forskola. I ett
annat norskt naturligt experiment anvande forskarna en reform som fran
1976 6kade statens bidrag till kommunernas forskolor [13]. Kommunerna
anvande de 6kade bidragen i varierande omfattning, vilket innebar att vissa
kommuner hade en hogre andel barn som fick ga i forskola jamfort med
andra kommuner. Denna variation &r inte knuten till barnens eller familjer-
nas egenskaper och studier som &r utforda pa detta sitt kan dérfor anvindas
for att klargora effekter av forskola.

Studier som genomforts i nordiska lander ar relevanta for Sverige efter-
som verksamheterna i dessa linder har stora likheter. De &r alla huvudsakli-
gen skattefinansierade, vilket innebdr att de avgifter som foréldrarna betalar
har begrinsad betydelse for verksamheternas utformning. Ar 2013 tillfordes
forskolan i de nordiska linderna offentliga medel motsvarande 1,1-1,8
procent av BNP [2].

Syfte
Avsikten med den hir studien har varit att besvara foljande fraga:

e Kan tillgangen till forskola paverka:
— forekomsten av fysiska och psykiska problem bland barn
- barnens kognitiva formaga, dvs. forméga till tinkande
— skolprestationer
- utbildningsniva och inkomst i vuxen élder

Det har undersokts med hjélp av en systematisk oversikt av forsknings-
litteratur som behandlar analyser av naturliga experiment som dr genom-
forda i de nordiska landerna, I studierna jamfors barn som tagit del av
forskola med barn som enbart tillbringat tid i det egna hemmet eller hos
dagbarnvardare.
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Metod

Litteratursdkning

For att klargora effekterna av forskola som har relevans for Sverige och
som studerats i naturliga experiment, har systematiska litteratursokningar
gjorts i tva vetenskapliga litteraturdatabaser: Google Scholar och PubMed.
Sokningen i Google Scholar genomférdes den 18 maj 2016, utan avgrins-
ning i tid. En férnyad s6kning genomférdes den 1 februari 2017. Den
sokstrang som anvandes hade fyra delar: del 1 anger fokus pa forskola,

del 2 anger den statistiska metod som anvinds for att analysera naturliga
experiment, del 3 anger att studierna genomf6rts i nagot nordiskt land och
del 4 anger att studien behandlar effekter pa barnen. Sokstrangen var for
del 1 (preschool OR daycare OR "formal care”). For del 2 var den (“regres-
sion discontinuity” OR ”IV strategy” OR ”instrumental variable” OR "IV
analysis” OR “Difference-in-Differences”). For del 3 var den (Denmark OR
Norway OR Sweden OR Finland) och f6r del 4 var den ("child outcome”).
Andra termer som behandlar utfall hos barnen, t.ex. “behavior problems”
och "achievement’, genererade inga ytterligare traffar.

En sokning i litteraturdatabasen PubMed genomfordes den 16 juni 2016
utan avgrinsning i tid med sokstrdngen (preschool OR daycare OR “formal
care’) AND ("regression discontinuity” OR "IV strategy” OR “instrumental
variable” OR "IV analysis” OR "Difference-in-Differences”) AND (Denmark
OR Norway OR Sweden OR Finland). Alla sékord avsag “All Fields”.
Referenslistorna i de arbeten som pévisats har ocksé granskats.

Kriterier fér inklusion av studier
Foljande krav stélldes pa de studier som inkluderats i analysen.

e Population: Studien avsédg forskolans effekter pa alla barn som var
bosatta i ett givet geografiskt omréde i ett nordiskt land eller en nordisk
kommun. Avgransningen till nordiska lander beror pa att anslutningen
till forskola dr hog och dessa lander erbjuder forskola av hog kvalitet,
liknande den i Sverige.

o Studiedesign: Studien var en primarstudie som redovisar analyser av ett
naturligt experiment och presenterar egna resultat, vilket innebdr att
oversikter av tidigare publicerad litteratur har exkluderats.

e Utfall: Utfallet var barns hilsa alternativt livschanser. Hilsa innefattar
forekomst av bade fysiska och psykiska hilsoproblem. Livschanser
innefattar sprakliga och matematiska fardigheter i skolaldern samt
utbildningsniva och inkomster i vuxen alder.
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o Sprdk: Studien var publicerad pa engelska eller ett skandinaviskt sprak.
Om s6kningen genererade flera publikationer av samma jamforbara
studie har endast den senaste publikationen i en vetenskaplig tidskrift
inkluderats.

Forlopp vid litteraturgranskningen

Folkhélsomyndigheten har beskrivit den metodik for systematisk litteratur-
sokning som i princip har tillimpats hér [14]. Ett flodesschema finns beskri-
vet i figur 1. Litteratursokningarna genomfordes av tva granskare oberoende
av varandra. Med hjalp av artiklarnas titlar och sammanfattningar identifie-
rades 77 publikationer som potentiellt kunde inkluderas. De tva granskarna
laste, oberoende av varandra, dessa publikationers sammanfattningar och
tillimpliga delar av fulltexten. Granskningen resulterade i att 8 publikationer
inkluderades. Dessa lastes som fulltexter, f6ljt av dataextraktion som genom-
fordes av den ena granskaren. Den andra granskaren kontrollerade sedan att
de uppgifter som presenterats i resultatdelen av detta arbete Gverensstimmer
med publikationernas fulltexter.

Kvalitetsgranskning

I Folkhélsomyndighetens metodik anges ocksa riktlinjer for kvalitetsgransk-
ning. I denna 6versikt har riktlinjerna inte kunnat tillimpas eftersom
Folkhalsomyndighetens metodik fraimst behandlar sammanstéllningar av
kontrollerade experiment och kohortstudier, medan den har sammanstéll-
ningen giller naturliga experiment dar uppgifter hdmtats fran befolknings-
register. De problem som kan uppsta i naturliga experiment har annan
karaktir 4n de som kan finnas i kontrollerade experiment och kohortstudier.
I kontrollerade experiment och kohortstudier ar bortfall en viktig felkilla
liksom otillrdcklig kontroll for s.k. confounders (vilseledande storfaktorer).
Dessa problem ar vanligen inte aktuella i naturliga experiment med uppgifter
fran befolkningsregister. Inom ekonomisk litteratur brukar dock s.k. robust-
hetsprov genomforas, vilket innebdr att forfattarna i de statistiska modellerna
varierar sina antaganden for att underséka om resultaten blir desamma. Det
saknas dock tydliga kriterier for att virdera om dessa test ar tillrackliga. I stél-
let ar lasaren hinvisad till att bedéma om robusthetsproven dr 6vertygande.
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Figur 1. Flodesschemat vid litteratursékningen
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Resultat
Soékningen i Google Scholar genererade 86 tréffar varav 8 studier uppfyllde

inklusionskriterierna. Sokningen i PubMed genererade 7 traffar men ingen
uppfyllde inklusionskriterierna. Samtliga studier som uppfyllde kriterierna
for inklusion hade genomforts av ekonomer: 51 Danmark, 2 i Norge och 1 i
Sverige. De inkluderade studierna redovisas i tabell 1. Resultaten samman-

fattas sedan i tabell 2.
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Tabell 1. Inkluderade studier av forskolans effekter pa barns halsa och utveckling samt
pa barnens utbildning och inkomst i vuxen alder.

Referens

Land och
antal barn

(N)

Utformning av studien. Effekter av férskola pa barnen under uppvixten
eller senare i vuxen dlder.

Bingley, Danmark, Kommuner i Danmark hade under 60- och 70-talen olika utbyggd

2015 N = 761412 férskola. Studien analyserar effekter av tillgang till forskola i kommunen

(preliminar pa barn som féddes 1963-1975 och levde i Danmark vid 35 ars alder. Barn

version) som vuxit upp i ett grannskap med relativt god tillgang till férskola hade

[15] vid 35 ars alder 1,4 % hégre inkomster och 0,3 ars langre utbildning, jam-
fort med barn med mindre god tillgang till férskola i grannskapet.

Drange, Norge, I Oslo, under perioden 2004-2007, lottades tidpunkten for start i férskola

2015 [12] N =2010 sa att nagra barn fick borja i augusti da barnen i genomsnitt var 15 ma-
nader gamla, och 6vriga i genomsnitt 4 manader senare. Vid 7 ars alder,
vid prov i skolan i norska och matematik, presterade de barn som bérjat
forskola tidigast signifikant battre an de barn som barjat senare.

Esping- Danmark, Maojligheter till férskola i Danmark var i slutet av 1990-talet nagot av ett

Andersen, | N =3327 lotteri som var beroende av vilken kommun familjen var bosatt i. Alla

2012 [16] kommuner var skyldiga att erbjuda antingen familjedaghem eller for-
skola, medan nagra kommuner garanterade tillgang till forskola. Férfat-
taren studerade ett representativt urval av barn som 1999 vid 3 ars alder
"varit lottade” till forskola alternativt till familjedaghem. Skolprov 2007,
da barnen var 11 ar gamla, visade att barn som gatt i férskola hade battre
lasformaga jamfart med barn i familjedaghem. Effekten av forskola var
sarskilt pataglig for barn i familjer med lag inkomst.

Cupta, Danmark, Méjligheter till forskola i Danmark var i slutet av 1990-talet nagot av ett

2010 [17] N =3 560 lotteri. Forfattaren studerade ett representativt urval av barn som 1999
vid 3 ars alder "varit lottade” till férskola alternativt till familjedaghem.
For att studera forekomsten av psykiska problem vid 7 ars alder fick den
primara vardnadsgivaren besvara frageformularet SDQ ar 2003. Barn som
lottats till forskola hade lagre férekomst av psykiska problem. Studien
redovisar aven andra samband, exempelvis mellan vistelsetid i férskola
och psykiska problem. Dessa resultats betydelse ar dock osaker eftersom
fordelning pa vistelsetid inte hade lottats.

Cupta, Danmark, Méjligheter till forskola i Danmark var i slutet av 1990-talet nagot av ett

2012 [18] N =ca lotteri. Forskaren studerade ett representativt urval av barn som 1999

3000 vid 3 ars alder "varit lottade” till férskola alternativt till familjedaghem.

Tester av barnen da de var 11 ar gamla 2007 visade att barn som gatt
i forskola tyckte mer om skolan, jamfort med barn som gatt i familje-
daghem. Daremot kunde inga skillnader sdkerstallas med avseende pa
psykiska problem, matt med frageformularet SDQ, spraktest och test av
forstandsformaga.

Cupta, Danmark, Maojligheter till férskola i Danmark var i slutet av 1990-talet nagot av ett

2016 [19] N =ca lotteri. Forskaren studerade ett representativt urval av barn som 1999 vid

30000 2 ars alder "varit lottade” till forskola alternativt till familjedaghem. Bar-

nens skolresultat 2014, da de var 15 ar gamla, visade att barn som gatti
forskola hade hogre betyg i danska och matematik och att fler gick vidare
till gymnasiet, jamfort med barn som gatt i familjedaghem.

Havnes, Norge, Tillgangen till férskola 6kade markant i Norge efter en reform 1975 da de

2015 [13] N =498 947 | statliga bidragen till kommunerna tkade. Kommunerna anvdnde dessa

bidrag i varierande omfattning. | studien jamférs barn i olika kommu-

ner som foddes 1967-1969, dvs. fore reformen, med barn som féddes
1973-1976. Barnens inkomster 2006-2009, da barnen var i aldern 30-40
ar, noterades. | den grupp som hade foraldrar med laga inkomster ledde
okad tillgang till férskola i kommunen till langre utbildning och 6kade
inkomster i vuxen alder. | den grupp som hade fordldrar med héga inkom-
ster férandrade tillgang till forskolan inte utbildningsnivan, och inkomster
i vuxen alder blev nagot lagre. Forskolereformen 1975 verkar alltsa ha lett
till minskat skillnader i inkomster.
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Tabell 1. Forts.

Referens Land och Utformning av studien. Effekter av férskola pa barnen under uppvixten
antal barn eller senare i vuxen dlder.
(N)
van den Sverige, | Sverige genomfordes 2002 en reform som reducerade fordldrarnas
Berg, 2015 | N=54986 | avgifter for forskola (maxtaxa). Reformen ledde till att 10 % fler barn fick
(preliminar ta del av forskola. Forskolebarns hdlsa i Skane fore och efter reformen
version) 1999-2008 analyserades. Maxtaxereformen hade effekter pa fysisk halsa,
[20] framst i aldern 4-5 ar, med minskad forekomst av infektioner och da

sarskilt éroninflammation. Minskade psykologiska problem noterades,
framst i aldern 6-7 ar.

Tabell 2. Sammanfattning av forskolans effekter pa barnen enligt de studier som redo-
visats i Tabell 1.

Utfall Effekt vid | Pdvisade effekter av férskola (antal studier) | Referenser
dlder (dr)
Fysisk halsa 2-7 ar Lagre férekomst av infektioner (1) [20]
Psykiska problem 2-11ar Mindre psykiska problem (2), ingen effekt (1) | [17,18] [20]
Spraklig och matema- | 7-15 ar Battre prestationer (3), ingen effekt (1) [12,16] [18]
tisk fardighet [19]
Utbildningsniva 35 ar Hogre utbildningsniva (1) [15]
Inkomst 30-40 ar Okade inkomster for alla (1), 6kade inkomster, | [13, 15]
men endast for barn till foraldrar med lag
inkomst (1)

De flesta utfall har endast analyserats i enstaka studier. Det varierar ocksa
vilka metoder som anvints for att pavisa effekter. Fyra studier visar effekter
pé barns sprékliga och matematiska firdigheter, varav tre pavisar battre
fardigheter. Effekter pa forekomst av psykiska problem redovisas i tre stu-
dier, varav tva visar lagre forekomst av problem bland barn som tagit del av
forskola. Effekter pa inkomst i vuxen alder redovisas i tvd studier dar bada
visar pa hogre inkomster. Ovriga effekter har endast analyserats i en studie
vardera: en studie visar lagre forekomst av infektioner och en visar hogre
utbildningsniva i vuxen alder.

Diskussion

Studierna tyder pa att barn som gatt i forskola har béttre sprakliga och mate-
matiska fardigheter, firre psykiska problem och infektioner, hogre utbild-
ningsnivé och hogre inkomster i vuxen élder. De flesta utfall har endast
pavisats i enstaka studier och de metoder som anvénts for att pavisa effekter
har ocksé varierat, vilket gor att resultaten bor tolkas med forsiktighet. Det
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som dnda talar for att resultaten dr relevanta dr att samtliga pavisade effekter
varit gynnsamma for barnen och ingen studie visat pa negativa effekter.

Utformningen av studierna gor det osannolikt att de pavisade effekterna av
forskola beror pa tillgangen till forskola. Det dr ocksa osannolikt att valet av
statistisk metodik kan férklara slutsatserna eftersom olika metoder anvands.

Det ér alltid mojligt att det finns négon ytterligare studie som inte kom
med i den systematiska s6kningen efter litteratur. Eftersom positiva effekter
dominerar dr det dock osannolikt att en enstaka studie med annat utfall
vasentligt skulle forandra slutsatserna.

Slutsats
Forskola, med den utformning som finns i de nordiska linderna, tycks ha
positiva effekter pa barnen. En forutsattning 4r den hoga kvaliteten.
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DEL 2

Effekter av strukturella faktorer
| forskolan pa barns psykiska
halsa och kognitiva utveckling

Bakgrund

Det ar rimligt att anta att forskolans kvalitet paverkar barnens psykisk hilsa
och kognitiva utveckling. Detta innebér att barn som gar i forskolor med
hog kvalitet far battre forutsattningar att na sin fulla potential 4n barn i
forskolor med lagre kvalitet (1).

Det ér vanligt att forskolans kvalitet delas upp i tva relaterade dimensioner:
processkvalitet och strukturkvalitet (2). Processkvalitet handlar om upplég-
get av den inre pedagogiska verksamheten och det samspel som pégar vid
forskolan, vilket innefattar savil personal som barn och deras foraldrar (2).
Strukturkvalitet avser den organisation och de resurser som finns i férsko-
lan, dvs. de yttre férutsittningarna for att bedriva verksamheten, sasom
pedagogernas utbildningsniva, gruppstorlek, larartathet, utrymmen och
pedagogiskt material (2).

Strukturkvaliteten paverkar formodligen processkvaliteten (3). Till
exempel antas hog utbildning hos personalen leda till ett battre forhallnings-
sitt gentemot barnen, vilket i sin tur kan forviantas gynna barnens psykiska
hilsa. Det ar ocksa rimligt att strukturkvalitet kan ha direkta effekter pa
barns hélsa dven om det finns alltfor lite forskning i den fragan. En studie
av LoCasale Crouch (4) visar dock att rutiner vid 6vergéngen fran férskola
till skola paverkar barnens sociala kompetens oberoende av processkvalitet
(figur 2). Vidare finns studier av Jensen m.fl. (5, 6), om effekter av persona-
lens kompetensutveckling, som tycks bekrafta det direkta sambandet.
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Figur 2. Kvalitet i forskolan. En schematisk beskrivning av relationen mellan struk-
turkvalitet, processkvalitet och resultatkvalitet.

Strukturkvalitet Processkvalitet Resultatkvalitet

Personalens grund- Personalens satt att Barns psykiska halsa och
utbildning, kompetens- tanka och férhalla sig kognitiva utveckling

utveckling, personal- till barn
tathet, rutiner vid
overgang forskola-skola

Strukturkvalitet
Hog strukturkvalitet verkar 6ka chansen for god processkvalitet (7-9),
vilket i sin tur férvéntas ha positiva effekter for barnen (figur 2). Det finns
flera olika faktorer som paverkar strukturkvaliteten; de samspelar med
varandra och kan béde forstirka och forsvaga varandras effekter. Det
finns darfor ingen enskild indikator som kan fanga strukturkvalitet pa ett
heltidckande sitt, och de flesta analyser som har publicerats avser effekter
av enskilda faktorer. Denna 6versikt belyser betydelsen av fyra enskilda
strukturella faktorer:

e personalens grundutbildning

e personalens kompetensutveckling

® personaltithet

e rutiner vid 6vergang fran forskola till skola.

Malet dr att visa vilken effekt dessa faktorer har pa barns psykiska halsa och
kognitiva och sociala utveckling.

Sambanden mellan férskolans strukturkvalitet och barns hélsa har stude-
rats i en tidigare svensk systematisk litteraturdversikt (10). Det tyder pa att
en hogre andel utbildade forskollarare bland personalen framjar barnens
kognitiva utveckling, och inga eller endast svaga samband pavisades mellan
personaltithet och barns utveckling. Oversikten bygger dock pé studier som
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publicerats fram till 2000, varav alla hade lag sdkerhet och grad av evidens.
Effekten av personaltdthet har studerats i en europeisk sammanstallning
men underlaget var otillrackligt for att nagra slutsatser skulle kunna dras
(11). Senare systematiska sammanstallningar som visar hur forskole-
personalens grundutbildning paverkar barns hélsa har inte identifierats.

Tre systematiska litteraturdversikter visar att personalens kompetens-
utveckling har effekter pa barns hilsa. Kompetensutveckling avser da
strukturerade aktiviteter som ska frémja forskolepersonalens professionella
kunskap och forhallningssitt. De bestar av en 6versikt, grundad pa studier
genomforda framfor allt i USA (12), och tvé 6versikter som bygger pa studier
genomforda i Europa (11, 13). Alla tre visar att kompetensutveckling av
personal har positiva effekter pa barnens hilsa. I sammanstéllningarna har
det dock inte gjorts nagon restriktion av uppfoljningstid, vilket gor det svart
att uttala sig om insatsernas langvariga effekter. Oversikterna fokuserar ocksa
pa riskgrupper, och det gor att studierna inte ar generaliserbara for den totala
populationen av forskolebarn. Det finns inga systematiska litteraturéversikter
som r0r effekter av rutiner vid vergangen frén forskola till skola.

Det finns alltsa brister i det vetenskapliga underlaget. Det dr darfor
motiverat att analysera effekterna pa barns psykiska hilsa och kognitiva
och sociala utveckling i nyare studier, med stringent vetenskaplig metodik,
relevanta populationer och uppfoljningstid p4 minst 6 manader.

Syfte
Syftet med denna systematiska litteraturéversikt ér att klargora om barns
psykiska hilsa och kognitiva och sociala utveckling paverkas av:

e forskolepersonalens utbildning

e kompetensutveckling av personal

e personaltithet

e rutiner vid 6vergang fran forskola till skola.

26 Forskolans paverkan pa barns halsa



Metod

Litteratursokning

Studierna identifierades via systematiska litteratursokningar i f6ljande
bibliografiska databaser: Medline (Ovid), Scopus, Web of Science, ERIC
(Ebsco), PsycInfo (Ovid) och Cochrane (Wiley). S6kningen genomfordes
av informationsspecialister vid Karolinska Institutets bibliotek. Sokstrangar
redovisas i bilaga 1a och 1b. Kompletterande sékningar genomfordes

aven i databaserna Nordic Base of Early Childhood Education and Care
(NB-ECEC), IDEAS samt utifran referenslistor. S6kningen uppdaterades i
februari 2016 (dock begrinsad till Karolinska Institutets universitetsbiblio-
teks soktjanst reSEARCH).

Kriterier for inklusion av studier
For att en artikel skulle inga i urvalet var kravet att den uppfyllde foljande
urvalskriterier formulerade i s.k. PICOS-format:

e (P) Population: Barn i dldrarna 1-5 dr som deltar i forskoleverksambhet.

e (I) Intervention: Exponering for en variation av f6ljande strukturella
faktorer: personalens grundutbildning, personalens tillgang till
kompetensutveckling, personaltéthet och rutiner for 6vergang fran
forskola till skola.

e (C) Kontrollvillkor: Studier som utvirderar effekten av olika expo-
neringar ska ha en jamforelsegrupp som har liknande karaktéristika
men ldgre grad av exponering for den aktuella faktorn.

e (O) Utfallsmatt: Kognitiv utveckling innefattande intellektuella funk-
tioner sdsom sprak, inldrning och problemlosning. Social utveckling
innefattande sociala firdigheter. Férekomst av psykiska problem inne-
fattande forekomst av beteendeproblem (aggression, hyperaktivitet) och
emotionella problem.

e (S) Studiedesign: Studien var antingen en randomiserad kontrollerad
studie eller en longitudinell observationsstudie.

Dessutom tillimpades f6ljande urvalskriterier:
e Artikeln skulle vara publicerad pa engelska, svenska, norska eller danska.
e Artikeln skulle vara publicerad i en internationell vetenskaplig tidskrift
och ha granskats av sakkunniga forskare fore publiceringen.
e Artikeln skulle vara publicerad under perioden 1994-2014.
e Uppfoljningstiden mellan matningarna i studierna skulle vara
minst 6 manader.
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I studier av personalens kompetensutveckling skulle effekten av kompetens-
utveckling vara studiens primira syfte, och i studier av effekter av personal-
tathet skulle studien vara gjord i Europa eftersom forskolan utanfér Europa
ofta finansieras och organiseras pa annat sétt &n i Sverige.

En studie uteslots om fokus var pa socioekonomiskt utsatta barn eller
barn med sdrskilda behov, t.ex. barn med ADHD eller om det gillde 6ver-
sikter av redan publicerad litteratur. Ett annat uteslutningskriterium var att
den studerade strukturella faktorn kombinerades till ett ssmmansatt métt pa
strukturkvalitet sd att effekten av olika delaspekter inte gick att urskilja.

Studiernas kvalitet bedémdes utifran befintliga granskningsmallar fran
Statens beredning f6r medicinsk utvardering (SBU) (14) och en modifierad
version av en mall som utvecklats av Jarde m.fl. (15). Studiernas kvalitet
klassificerades som hog, medelhog och lag. Enbart studier av hog och medel-
hog kvalitet inkluderades i 6versikten.

Forlopp vid litteraturgranskningen
Folkhilsomyndigheten har beskrivit den metodik for litteratursokning som
i huvudsak har tillimpats (16). Séledes har litteraturs6kningarna, liksom
sammanstéllningen av studierna, genomforts av tvd oberoende granskare.
Ett forsta urval gjordes utifran informationen i publikationens titel och
sammanfattning. Totalt granskades 6 172 sammanfattningar (5 572 av en
granskare och 600 av en annan). Samtliga sammanfattningar kodades efter
inklusions- och exklusionskriterier, och skilen for exklusion avgavs {or varje
exkluderad studie. Interbedémarreliabiliteten var 90 procent (i ett stickprov
om 40 slumpmissigt utvalda studier bedémdes 4 olika, och en diskussion
ledde till konsensus om hur dessa 4 studier skulle kodas). Studier som inte
uppfyllde urvalskriterierna sallades bort medan de som preliminart upp-
fyllde urvalskriterierna lastes i fulltext. Totalt inkluderades 193 studier for
fulltextlasning, varav 20 i ett forsta steg uppfyllde urvalskriterierna och 16
i ett andra steg uppfyllde kraven pa studiekvalitet (bedémt av bada gran-
skarna). Se figur 3 for flodesschema med detaljer i urvalsprocessen.
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Figur 3. Flodesschema vid litteratursokning.

Artiklar som identifierats med hjalp Artiklar som identifierats pa
av sokningar i databaser (n = 6 167) annat satt (n = 5)

Exkluderade, ej
relevanta for syfte
(n=5983)

Fulltextgranskade
(GEREE)]

Referens-
uppféljning (n = 3)

Inkluderade
studier (n = 20)

Exkluderade
efter kvalitets-
bedémning (n = 4)

Studier
inkluderade i
6versikten (n = 16)

Effektstorlekar

For att bedoma i vilken grad en exponering paverkar barns utfall har
effektstorlekar for varje enskild studie angetts med Cohens d. Det ér ett
standardiserat matt som gor det mojligt att jimfora effekter av olika insatser,
oavsett vilken skala det ursprungliga effektmattet bygger pa. Effekten i klinisk
verksamhet bedoms vara obetydlig om d < 0,20; liten om d = 0,20-0,49;
mittlig om d = 0,50-0,79; och stor om d > 0,80 (17). Om en effekt avser hela
populationen, vilket vanligen &r fallet i detta ssmmanhang, kan dock mindre
effekter vara av virde (18) forutsatt att kostnaden for att na effekten ér lag.
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I vissa studier var effektstorlekar redan utraknade och i de fallen har dessa
angetts. For 6vriga studier har "Campbell calculator online” tillimpats for
att berakna Cohens d (19). I tva fall har effektstorlekar beridknats utifran

en standardiserad genomsnittlig skillnad som uttrycker skillnader i utfallet
mellan interventions- och kontrollgruppen, angivet i standardavvikelse-
enheter. Exempel: lararutbildningens lingd 6kar med 1 standardavvikelse,
vilket leder till en 6kning av barnens prestationer med 0,07 standard-
avvikelser. Da blir effektstorleken 0,07. I tre av de sex inkluderade studierna
som gillde effekter av personalens grundutbildning var det inte mojligt att
berdkna nagon effektstorlek.

Resultat

Granskningsprocessen ledde till att 16 studier inkluderades i 6versikten,

se bilaga 2. Ingen svensk studie identifierades. Av dessa 16 behandlade

6 studier effekter av personalens grundutbildning, 5 géllde effekter av
personalens kompetensutveckling, 2 behandlade effekter av personaltithet
och 4 handlade om effekter av rutiner vid 6vergangen fran forskola till skola.

Personalens grundutbildning

Oversikten visar att en hogre utbildningsniva hos personalen tycks ha
positiva effekter pa barnens kognitiva och sociala utveckling. I de flesta fall
ar dock effekterna sma.

Sex studier uppfyllde inklusionskriterierna och hade acceptabel risk for
systematiska fel (20-25). En studie hade en experimentell design, dock utan
randomisering (21). Resterande fem studier var observationsstudier med
longitudinell design (20, 22-25). Tva studier, en genomférd i Danmark
(20) och en i USA (25), var av hog kvalitet och resterande fyra studier hade
medelhog kvalitet.

Merparten av studierna genomférdes utanfor Europa: tre i USA (22, 23,
25), en i Kanada (21), en i Danmark (20) och en med data fran 10 olika
linder (Finland, Grekland, Hong Kong, Indonesien, Irland, Italien, Polen,
Spanien, Thailand och USA) (24). Tva studier undersokte effekten pa bade
social och kognitiv utveckling (21, 25) och fyra studier undersokte effekten
pa barns kognitiva utveckling (20, 22-24). Studierna omfattade sammanlagt
drygt 44 000 barn.

Av de inkluderade studierna redovisar fyra av sex studier statistiskt
signifikanta positiva effekter pa barnens kognitiva och sociala utveckling om
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en storre andel av personalen hade en utbildning som motsvarar forskol-
ldrare. I en av studierna var effekten av grundutbildning dock indirekt och
formedlades av processkvalitet (25), och en annan studie redovisade endast
effekter for matematiska fardigheter men inte for sprakutveckling (23). Tvé
studier tyder pa att langre utbildning hos personalen inte gav nagra effekter
pé barnens kognitiva och sociala utveckling (21, 22). Dessa studier hade
vissa begrdnsningar. Den ena (21) omfattande endast 179 barn vilket gor det
osakert om det icke signifikanta skillnaden i utfallet var en f6ljd av det laga
antalet barn. Den andra studien (22) hade ett ursprungligt urval pa 19 000
barn, men pa grund av att data saknas ar det studerade urvalet endast ca

11 000 barn. Det finns dirmed en viss risk att urvalet inte dr representativt
for populationen.

I tre studier var det mojligt att berdkna effektstorlekar (ES), och en dansk
studie gav en effektstorlek pé 0,04. Detta innebdr att om andelen personal
med forskolldrarutbildning pé en forskola 6kar fran 45 till 57 procent,
kommer barnens genomsnittliga betyg i danska i arskurs 9 att oka frén 7
till 7,1 pa den 15-gradiga betygsskala som anvands i Danmark. Studien ar
relevant eftersom andelen personal med forskollararutbildning i Sverige var
41,8 procent &r 2015 (26). Den studie som omfattade tio olika ldnder visar
effekter i samma storleksordning, 0,07 (24). En tredje studie fran USA visar
dock betydligt storre effekter, ES = 0,41 (23). En tinkbar forklaring till den
stora effekten i denna studie kan vara att ménga barn kom fran familjer med
lag inkomst och lag utbildning.

En studie undersokte om effekten av personalens utbildning pa barns
kognitiva utveckling medieras av processkvalitet (25). Resultaten tyder pa
att en hogre utbildningsniva medverkar till 6kad kvalitet i interaktionen
mellan personal och barn och att detta fraimjar barnens kognitiva och
sociala fardigheter.

Personalens kompetensutveckling
Oversikten visar att kompetensutveckling av personal har positiva
effekter pé barns psykiska hélsa och kognitiva och sociala utveckling.
Kompetensutvecklingen avser strukturerade aktiviteter som ska framja
forskolepersonalens professionella kunskap och forhallningssatt. Den kan,
men behéver inte, bygga pa grundutbildningen.

Sex studier uppfyllde inklusionskriterierna och hade acceptabel risk for
systematiska fel (5, 6, 22, 27-29). Studierna omfattade sammanlagt drygt
22 000 deltagare. Tva studier hade en RCT-design (5, 6) medan 6vriga var
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observationsstudier med longitudinell design. Tre europeiska studier ingick
i underlaget: tvd fran Danmark (5, 6) och en fran Irland (29). De 6vriga tre
studierna var genomforda i USA. Kompetensutvecklingens innehall var
utforligt beskrivet i fem studier (5, 6, 27-29), medan en endast definierade
kompetensutveckling som en rad olika aktiviteter (t.ex. deltagande i kurser)
utan att beskriva aktiviteternas innehall eller omfattning (22).

Fem studier undersokte effekten pé kognitiv och social utveckling (6, 22,
27-29) och den studerade effekten pa forekomst av psykiska problem (5).
Endast tva studier var av hog kvalitet, bada med en RCT-design genom-
forda i Danmark (5, 6), och resterande fyra studier hade medelhog kvalitet
(22, 27-29).

Av de sex inkluderade studierna redovisar fem statistiskt signifikanta
positiva effekter pa barnens kognitiva och sociala utveckling, alternativt
pa forebyggande av psykiska problem, ndr forskolepersonalen 6kar sin
professionella kompetens (5, 6 27-29). I en av studierna var effekten av
kompetensutveckling indirekt och formedlades via dkat antal inlarningstill-
fallen (28) och en annan studie redovisade endast effekter for ett av de tre
studerade utfallen (27). I tva studier var effektstorlekarna mattliga till stora
(27, 29). De tva studierna av hog kvalitet redovisade dock endast smé eller
obetydliga effektstorlekar: ES = 0,15-0,25 (5, 6).

En av de inkluderade studierna visade att kompetensutvecklingen
inte hade signifikant effekt pa barns matematiska kunskaper (22).
Kompetensutvecklingen beskrevs med ett ssmmansatt matt baserat pa infor-
mation om deltagande i aterkopplingsméten med kollegor, studiebesok pa
andra skolor, deltagande i kurser och méten for att tilldgna sig nya kompeten-
ser samt deltagande i kompetensutvecklande workshops under det aktuella
lasaret. Studien redogor inte for aktiviteternas innehall eller omfattning.

Studierna var heterogena med avseende pé typ och omfattning av kom-
petensutvecklingen. De fran Danmark undersokte effekten av programmen
Action Competences in Social Pedagogical Work with Socially Endangered
Children and Youth (ASP-programmet) (5) och Knowledge-based Efforts
for Socially Disadvantaged Children in Daycare (VIDA) (6). Avsikten med
ASP-programmet var att fraimja utveckling hos alla barn men sirskilt barn
som véxer upp i social missgynnade familjer. Karnan i ASP dr att utbilda
forskolldrare i att reflektera over sitt dagliga arbete s att de ska kunna
forbattra barns larande och psykosociala utveckling. Tanken &r att barnet
ska utveckla socioemotionella och akademiska fardigheter genom interak-
tion med andra och genom att utforska sin milj6. Larande ska forstas som
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en integrerad del i det vardagliga livet och som ett resultat av deltagande i
en sociokulturell kontext.

VIDA-programmet bestar huvudsakligen av en pedagogisk insats till
forskolornas pedagoger och chefer, och det bygger vidare pa principer och
erfarenheter frain ASP-programmet. Pedagoger och chefer utbildas i att
arbeta kunskapsbaserat, malinriktat och systematiskt. Programmet bestar
av en serie sessioner och workshops vars dvergripande syfte ér att, genom
kunskap, reflektion och aktivitet, stairka pedagogernas majlighet att arbeta
evidensbaserat. Pa sa sdtt vill man frdmja barns socioemotionella och
kognitiva utveckling.

I studien fran Irland (29) erbjods forskolepersonalen kompetensut-
veckling i form av en kurs med fokus pé fyra omraden: behoven hos barn,
virdet av lek, laroplanen och lekgruppens betydelse for barns utveckling.
I en studie fran USA (27) gick kompetensutvecklingen ut pa att stirka
personalens fonologiska kunskaper och deras roll i lasinstruktioner. I
en annan studie fran USA (28) handlade kompetensutvecklingen om att
utveckla personalens fardigheter i att fraimja barns ldrande av matematik
och naturvetenskap.

Personaltdthet
Oversikten visar otillrickligt vetenskapligt underlag vad giller effekter av
personaltithet pa barns psykiska hilsa och kognitiva utveckling.

Tva studier uppfyllde inklusionskriterierna och hade acceptabel risk for
systematiska fel. Studierna omfattade sammanlagt drygt 30 500 barn och
bada var av longitudinell design (20, 30). Den ena studien genomfordes i
Danmark (20) och den andra i Tyskland (30). Den danska studien hade hog
vetenskaplig kvalitet och anvinde registerdata fran 6ver 30 000 barn. Den
danska studien redovisar att hogre personaltithet hade statistiskt signifi-
kanta positiva effekter pa barnens kognitiva utveckling i form av hogre betyg
i danska i arskurs 9 (20). Effektstorleken var dock obetydlig, ES = 0,02. Den
tyska studien visade inte nagra signifikanta effekter av personaltithet pa
kognitiv utveckling hos barnen (30).

Rutiner vid 6vergang fran forskola till skola
Oversikten tyder pé att rutiner vid vergéng frén forskola till skola har
positiva effekter pa barns psykiska hélsa och kognitiva utveckling.

Fyra studier uppfyllde inklusionskriterierna och hade acceptabel risk
for systematiska fel (4, 31-33). Studierna omfattade sammanlagt nairmare
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20 000 barn. Samtliga studier var av longitudinell design, varav tvé studier
genomfordes i Europa (32, 33) och tvd i USA (4, 31). En av studierna var

av hog kvalitet (31) medan 6vriga tre studier var metodologiskt mindre
stringenta (4, 32, 33). Studien av hog kvalitet (31) var genomférd i USA och
bygger pa drygt 17 000 barn som foljdes upp i 18 manader.

Av de inkluderade studierna redovisar samtliga studier att rutiner
vid 6vergangen till skola hade statistiskt signifikanta positiva effekter pa
barnens psykiska hilsa eller kognitiva utveckling. I den enda studien av
hog kvalitet var effektstorleken liten, ES = 0,36 (31). For ovriga tre studier
beraknades inte effektstorleken pa grund av bristande kontroll for variabler
pa skolniva (4, 32, 33).

Resultaten tyder pa att rutiner for 6vergang ger battre skolresultat, och
effekten tycks vara starkare for barn fran hem med lag eller medelhog socio-
ekonomisk status (31). Rutinerna i en av de redovisade studierna fran USA
bestod av sju olika aktiviteter (utan inbérdes rangordning) (31):

e Information om skolan sker antingen genom telefonsamtal eller
genom brev.

Barnen tillbringar tid i klassrummet.

Skoldagar i borjan av skolstarten dr kortare,
Barn och forildrar besoker skolan fore skolstart.
Lérarna fran skolan besoker barnens hem.

Fordldrarna deltar i ett orienteringsseminarium fore skolstart.

Andra dvergangsaktiviteter erbjuds.

Diskussion

Oversikten tyder pa att forskolepersonalens utbildning och kompetens-
utveckling, samt rutiner for vergéng fran forskola till skola, har gynn-
sam effekt pa barns kognitiva och sociala utveckling och psykiska hilsa.
Underlaget for effekter av personaltithet finns bara tva studier med mot-
sagelsefulla resultat, vilket inte rdcker f6r en bedémning. Endast fem av
sexton studier var av hog vetenskaplig kvalitet. Majoriteten av studierna
hade en mindre stringent design och ddrmed en hogre risk for systema-
tiska fel. Endast tva studier hade en randomiserad kontrollerad design.
Effektstorlekarna var ofta obetydliga och i nagra fall sma eller mattliga.
Studier med ldngre uppféljningstid uppvisade generellt mindre effekter
jamfort med studier med kortare uppfoljningstid.
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Styrkor och svagheter

Den aktuella dversikten 4r baserad pa en omfattande sokning i flera databa-
ser. De inkluderade studierna har granskats kritiskt med avseende pa veten-
skaplig kvalitet utifran beprévade mallar, och effektstorlekar har berdknats for
de flesta studierna for att f4 en uppfattning om effekternas praktiska relevans.

Alla de inkluderade studierna ar kontrollerade for selektionsfaktorer (t.ex.
fordldrarnas utbildning) men eftersom de flesta var icke-experimentella
kvarstar risken for ett skensamband pa grund av kvarstaende storfaktorer
som inte har identifierats och matts.

Inga studier fran Sverige (och fa fran 6vriga norden) som hade hogt
vetenskapligt bevisvirde aterfanns. Darfor har vi hir valt att dven forlita oss
pé relevant forskning fran andra linder med likartad levnadsstandard som
Sverige. Det dr dock inte séikert att forskningsresultaten fran utomnordiska
lander, framfor allt de utomeuropeiska, ar direkt overforbara till svenska for-
héllanden. For att 6ka 6verforbarheten till den svenska kontexten har studier
vars utformning inte var foérenlig med den svenska forskolans virdegrund
och standarder, till exempel gruppindelning utifran barnens kognitiva
formagor, exkluderats.

Personalens grundutbildning

Enligt Skolverkets statistik (26) saknar en av fyra anstéllda inom férskolan
utbildning for att arbeta med barn. Det finns en viss variation mellan kom-
munerna; i storstdderna saknar 32 procent utbildning for att arbeta med
barn och i glesbefolkade regioner ar andelen 16 procent. Det omvinda géller
for andel med forskolldrarexamen: 32 procent i storstiderna och 55 procent
i glesbefolkade regioner.

Genomgéngen tyder pa att hogre utbildningsnivé hos personalen kan
framja barnens kognitiva och sociala utveckling. Dock var effekterna sma
eller obetydliga enligt de tva nordiska studier dér effektstorlekar kunde
beriaknas. Samtidigt hade dessa studier relativt linga uppf6ljningstider, ca
3 respektive 10 ar. Effektstorlekarna dr generellt mindre i studier med langa
uppfoljningstider eftersom effekter av interventioner ofta avtar med tiden.
Detta kan delvis bero p4 att samre forutsittningar i forskolan kompenseras
av insatser senare i livet, till exempel extra stod i skolarbetet.

Kompetensutveckling

Oversikten tyder pa att kompetensutvecklande insatser fraimjar barns kogni-
tiva och sociala utveckling och minskar risken for psykiska problem, vilket
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staimmer med tidigare sammanstéllningar (11, 13). I studierna anvéindes
dock mycket olika definitioner av kompetensutveckling vad giller form,
innehall och omfattning, vilket gor det svart att uttala sig om effekter av
enskilda former av kompetensutveckling.

Tvé studier hade hog vetenskaplig kvalitet (5, 6) och visade positiva effek-
ter, och deras utformning skiljde sig frdn 6vriga insatser. Syftet med pro-
grammen var att utbilda forskolldrare i att reflektera Gver sitt dagliga arbete
for att de ska kunna forbittra barns lirande och psykosociala utveckling.
Denna inriktning har ocksa visats vara sérskilt vardefull i en systematisk
dversikt av insatser i skolan (34). Ovriga insatser var i stéllet inriktade pa att
ge deltagarna specifika kunskaper och fardigheter.

Personaltdthet

Ar 2015 fanns 19,2 anstillda inom forskolan per 100 barn (26), och
genomsnittsgruppen bestod av 16,7 barn. Denna 6versikt visar otillrack-
ligt vetenskapligt underlag vad giller personaltdthetens effekter pa barns
kognitiva utveckling. Endast en av tva studier visar en statistiskt siker-
stalld positiv effekt, och den effekten &r sa liten att den inte har nagon
praktisk betydelse. Studien har dock en hog vetenskaplig kvalitet och
genomfordes i Danmark, vilket stirker resultatets trovardighet och
overforbarhet. Dessutom kvarstar effekten efter 10 ar, &ven om den &r
mycket liten.

Hypotesen att personaltithet skulle kunna frimja barns utveckling stods
av andra forskningsresultat som tyder pé att 6kad personaltdthet forbattrar
forskolans processkvalitet (35-38). Forskolor med firre barn per personal
verkar ha mer givande interaktioner mellan barn och vuxna. Hogre per-
sonaltathet ger storre mojlighet att fokusera pa enskilda barns intressen,
styrkor och svagheter, och pedagogiken kan lattare anpassas efter forutsitt-
ningar i gruppen. Personal som tar hand om férre barn har ocksa visat sig
vara mer stodjande, lyhorda, kinsliga och positiva gentemot barnen dn de
som ansvarar for fler barn (39, 40). Personaltithet tycks ocksé vara forenad
med barns aktivitetsniva: ju hogre personaltithet, desto fler och mer varie-
rade aktiviteter deltar barnen i (41). Den har 6versikten visar dock inte om
en okad personaltithet kan rekommenderas som en hélsofraimjande insats,
utan forst behovs mer forskning som undersoker effekterna pé barn.

I denna 6versikt har endast effekter pa kognitiv forméga kunnat analy-
seras. Det gar darfor inte att utesluta att 6kad personaltithet skulle kunna
péaverka barns sociala utveckling och psykiska hélsa. Det dr ocksa mojligt
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att effekterna beror pa barnens alder, vilket dr ett annat mojligt skal till att
effekter pa barnen inte har kunnat pavisas. I sa fall ar det troligt att sma
barn péverkas mer 4n storre barn, men de redovisade studierna tar inte
hénsyn till barnens élder. Det dr ocksa mojligt att barngruppernas storlek
har storre betydelse dn personaltitheten (2).

Rutiner for 6vergang fran forskola till skola

Oversikten visar att rutiner for 6vergdngen fran forskola till skola har posi-
tiva effekter pa barns psykiska hdlsa och kognitiva utveckling. Samtliga fyra
inkluderade studier tyder pa en sadan effekt. I Skolverkets stddmaterial finns
ocksa rekommendationer for rutiner for dvergangar inom och mellan skolor
och skolformer (42).

For en del barn och familjer 4r 6vergangen en stor utmaning som kan
orsaka stress, oro och otrygghet (43). Sddana reaktioner under inskolnings-
tiden har visat sig innebéra risk for svarigheter i skolan och sociala problem
senare under uppvixten (44). En lyckad 6verging kan a andra sidan resul-
tera i skoltrivsel och positiva skolerfarenheter (45).

Hur 6vergéngen i praktiken genomf6rs varierar (46-48) och forskolans
delaktighet i processen dr begransad eftersom det ofta dr forskoleklassen
som bestammer villkoren for erfarenhetsutbyte (46). Det finns en kom-
munal revision pa ett antal av Stockholm stads forskolor, och den visar stora
utvecklingsbehov nir det giller rutiner for 6vergangen fran forskola till
skola. Revisionen finner, liksom andra studier pa omridet (46-48), stora
variationer som inte enbart beror pé forskolans och skolans forutsattningar
utan dven &r personberoende (49). Detta kan bidra till ojamlika forutsatt-
ningar for barns utveckling.
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Slutsatser

Oversikten behandlar effekterna av fyra olika strukturella insatser. En storre
andel forskolldrare i personalen verkar kunna forbéttra barnens utveckling
men effekterna i de nordiska studierna dr mycket sma. Fortbildning av per-
sonal tycks ocksa gynna barnens situation. Sadan fortbildning erbjuds redan
i dag och det ar mojligt att en utokning kan vara av virde. Vidare har rutiner
vid 6vergangen till skola betydelse for barnens utveckling. Sddana rutiner
finns ofta men innehallet och omfattningen varierar. Darfor skulle det vara
vardefullt att klargora hur val utvecklade rutinerna ér i landet, inte minst ur
ett jamlikhetsperspektiv.

Oversikten bygger pa ett begrinsat underlag eftersom det finns relativt
lite forskning i fragan. Det finns fa studier som inte fokuserar pé riskgrup-
per, exempelvis familjer med lag socioekonomisk status eller barn med
diagnoser. Annu firre har ett experimentellt eller longitudinellt uppligg,
och det ér sdllsynt med en uppféljande mitning minst sex manader efter det
att interventionen avslutats. Déarfor behovs fler longitudinella befolknings-
studier med hog vetenskaplig kvalitet. Interventionsstudier med fokus pa
relationen mellan struktur- och processkvalitet kan ocksa ge en tydligare
bild av forskolans roll i arbetet med att fraimja barns hélsa.
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1. Medline (Ovid)

Datum: 2014-04-16
Antal traffar: 938

1. hoof* or pi hool* or I* or Ki or Kii or preki ten* or preki oF pre-
ki Y* or pre-Kil or pre-k or child care or childcare or school-nurser* or nursery school* or childminding or
decs).tw.

2. {daycare or day care).tw.

3. "child*".tw.

4.2and 3

5. exp Child Care/ or exp Child Day Care Centers/

6.1ord4or5

7. {(workers or employ* or personnel or staff* or teacher* or caregiv*) adj3 (unqualifi* or qualification* or characleristic* or
training* or stability or education* or ratio or consisten* or turnover or mobility)).tw.
8. (size adj3 group*).iw.

9. (adult-child ratio or staff-child ratio).tvs.

10. (number* adj3 group*).tw.

11. (number* adj3 child*).tw.

12. (ratio adj3 child*).iw.

13. (size adj3 class*).tw.

14. (number* adj5 class*).tw.

15. or overstaff* or or ).tvr.

16. exp Social Environment/ or exp Personnet W/ or exp Group
17.70r8or9or100or 11 or 120r 13 or 14 or 15 or 16

18. {mental health or developmental factors or wellbeing or happiness or social-emotional adjustment or socal skills or peer

ip aspects or pi ial aspects or behavioral development or externalizing problems or conduct aspects or
P oril on or ion or self-este or ional aspects or test or exam perfc or
or linguistic de or cognitive achi or verbal skills abilities or competence in
reading or in writing or petence in ics or deli or long-term outcomes or prevention control or

mental disorders or child behavi* disorders or depress* or aggress* or social adjustment or social behavi* or interpersonal
relations or emotional intelligence or self concept or learning or cogniti* or [anguage development or achievement®).tw.

19. (child* adj3 develop*).tw.

20. exp Mental health/ or Child t/ or exp Mental di or exp Depression/ or exp Ag fon/ or exp Social
Behavior/ or exp Interpersonal relations/ or exp Emotional intelligence/ or exp Self-concept/ or exp Learning/ or exp Cognition/

or exp Achisvement/

21. 18 or 19 0r 20

22.6and 17 and 21

23. limit 22 to (yr="2004 -Current" and (english or swedish))
24. remove duplicates from 23
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2. Scopus
Datum: 2014-04-15
Antal tréffar: 1 221
{(AB: 1)) OR (TITLE(preschool*)) OR (TITLE-ABS-KEY f* OR kind OR kil den* OR
i OR preki OR {pre-ki OR {pre-ki } OR {pre-ki } OR {pre-
kindergardens} OR {pre-k} OR {child care} OR chil OR {school-nursery} OR {school ies} OR {nursery school} OR

{nursery schools} OR childminding OR dccs OR {child Day Care})))

AND
({(TITLE-ABS-KEY({mental health} OR { factors} OR OR i OR {social-
OR {social skills} OR {peer { lip aspects} OR {p ial aspects} OR i OR
problems} OR {conduct aspects} OR hyp ivity OR i ion OR ion OR {seif-esteem} OR {emotional aspects} OR
{test perfc OR({exam per OR {cogniti OR f{linguisti OR iti hi t
outcomes} OR {verbal skills abilities} OR {competence in reading} OR ¥ in writing} OR} Js in i
OR deliguency OR {long-t 3 OR {p. ion control} OR {mental disorders} OR {child behavior disorders} OR
depress* OR aggress* OR {social adjt } OR({social behavior} OR {interp: | relations} OR { ional i i OR
{self concept} OR learning OR cogniti* OR OR achi ) OR (TITLE-ABS-KEY/(child* W/3
develop*)))

AND

((TITLE-ABS-KEY ((workers OR employ* OR personnel OR staff* OR teacher* OR caregiv*) W/3 (unqualifi* OR qualification*
OR characleristics OR training* OR stability OR education* OR ralio OR consisten* OR turnover OR mobility))) OR (TITLE-ABS-
KEY(1 OR OR und: i OR d)) OR (TITLE-ABS-KEY({(size W/3 group*) OR {adult-child
ratio} OR {staff-child ratio} OR (number* W/3 group*) OR (number* W/3 child*) OR (ratio W/3 child*))) OR (TITLE-ABS-
KEY((size W/3 class*) OR (number* W5 class*))))

AND

(LIMIT-TO(PUBYEAR, 2014) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2013) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2012) ORLIMIT-TO(PUBYEAR, 2011)
OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2010) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2009) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2008) OR LIMIT-TO(PUBYEAR,
2007) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2006) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2005) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2004)) AND (LIMIT-
TO(DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO(DOCTYPE, "re") OR LIMIT-TO(DOCTYPE, "ip")) AND (LIMIT-TO(LANGUAGE, "English")
OR LIMIT-TO(LANGUAGE, "Swedish")
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3. Web of Science

Datum: 2014-04-15
Antal traffar: 785

#1
T hool* OR I* OR ki ten* OR kil * OR i ten* OR ir OR "pre-
gartens” OR "pre-ki OR "pre-kil 1" OR “pre-kii OR "pre-k" OR “child care” OR childcare
OR "school-nursery" OR "school-nurseries” OR "nursery school” OR "nursery schools” OR childminding OR dccs OR “child day
care" OR “child daycare")
#2
TS=({workers OR employ* OR personne! OR staff* OR teacher* OR caregiv*) NEAR/3 (unqualifi* OR qualification* OR
characteristics OR training* OR stability OR education* OR ratio OR consisten* OR turnover OR mobility))
#3
T ORo d OR OR
#4
TS=((size NEAR/3 group*) OR "adult-child ratio" OR “staff-child ratio” OR (number* NEAR/3 group*) OR (number* NEAR/3
child*) OR (ratio NEAR/3 child*))
#5
TS=({size NEAR/3 class*) OR (number* NEAR/S class*))
#6
#5 OR #4 OR #3 OR #2
#7
TS=(("mental health” OR factors" OR ing OR happiness OR “social-emotional adjustment” OR “social
skills” OR "peer relationship aspects” OR "p ial aspects” OR ") i "OR " izing pl " OR
‘conduct aspects” OR hy ivity OR i ion OR aggl OR "self-esteem” OR i aspects" OR "test
p " OR "exam per " OR ' itive devel " OR "linguistic devel " OR "cognitive achit
outcomes" OR "verbal skills abilities" OR "competence in reading" OR in writing" OR " in
" OR delig; OR "long-term outcomes" OR “prevention control OR “mental disorders" OR “child behavior
disorders” OR depress* OR aggress* OR "social adjustment” OR “social behavior" OR "interpersonal relations" OR "emotional
intelligence” OR "self concept” OR learning OR cogniti* OR " ! OR achi )]
#8
TS=(child* NEAR/3 develop*)
#9
#3 OR#7
#10
#9 AND #6 AND #1
#1
#9 AND #6 AND #1
Refined by: DOCUMENT TYPES: (ARTICLE OR REVIEW)
#12
#9 AND #6 AND #1
Refined by: DOCUMENT TYPES: { ARTICLE OR REVIEW ) AND LANGUAGES: ( ENGLISH )
#13
#9 AND #6 AND #1
Refined by: DOCUMENT TYPES: ( ARTICLE OR REVIEW ) AND LANGUAGES: ( ENGLISH } AND PUBLICATION YEARS: (
2013 OR 2006 OR 2012 OR 2005 OR 2010 OR 2004 OR 2011 OR 2009 OR 2008 OR 2007 )
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4. ERIC (Ebsco)

Datum: 2014-04-16
Antal traffar: 1 754

DE "Preschool Education” OR DE "Child Care" OR DE "Child Care Centers" OR DE "Kindergarten™ DE "Nursery Schools" OR
preschool* OR “pi hool** OR p OR ki 1 OR ki OR prekil OR d
OR "pre-Kir " OR"p * OR “pre-k” OR child care™ OR childcare OR "school-nurser*” OR "nursery

school*” OR childminding OR dccs OR "child day care” OR "child daycare”
AND

DE "Preschool Teachers” OR DE "Class Size" OR ((workers OR employ* OR personne! OR staff* OR teacher* OR caregiv*) N3
(unqualifi* OR qualification* OR characteristic* OR training* OR stability OR ion* OR ratio OR it OR turnover OR
mobility)) OR (size N3 group*) OR “adult-child ratio” OR “staff-child ratio” OR (number* N3 group*) OR (number* N3 child*) OR
(ratio N3 child*) OR (size N3 class*) OR (number* N5 class*) OR understaff* OR overstaff* OR undermann* OR overmann® OR
DE "School Organization® OR DE "Class Size” OR DE "Classroom Environment” OR DE "Small Classes™ OR DE "Teacher
Student Ratio” OR DE "Class Size” OR DE "Employment Qualifications”

AND

"mental health” OR "d factors” OR wellbeing OR i OR "social tional adjt " OR social skills” OR
“peer relationship aspects® OR "pro-social aspects” OR "behavioral development” OR “externalizing problems” OR "conduct
aspects® OR hyp: ivity OR § ion OR ion OR "self-esteem” OR "emotional aspecis™ OR “test performance” OR
“exan pi ce” OR ™ it " OR ~linguistic d " OR "cognili i " OR *verbal
skills abilities” OR “competence in reading” OR " in writing” OR * in ics® OR deli OR
“long-t " OR “pi ion control* OR “mental disorders™ OR “child behavi* disorders” OR depress* OR aggress*
OR ~social adjustment® OR “social behavi** OR “interp. relations™ OR " OR "self concept” OR
learning OR cogniti* OR OR achi OR (child* N3 develop*) OR DE "Mental Health” OR DE
"Child Development" OR DE "Mental Disorders” OR DE "Depression (Psychology)" OR DE * ion" OR DE "Social

OR DE “Interp 1 F { ip" OR DE "Emotional i OR DE "Self Concept" OR DE "Learning" OR DE
“Cogpnitive D OR DE "Achit " OR DE "Psy "
Limiters
- Peer Reviewed
- Date Published: 20040101-20131231

5
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5. PsyclInfo (Ovid)

Datum: 2014-04-16
Antal traffar: 1 931

1. (preschool* or pre-school* or or ki or kit or i or prekinderg: or pre-
kindergarten* or pre-kindergarden* or pre-k or child care or childcare or school-nurser* or nursery school* or childminding or
decs).ab,ti.

2. "child*".ab,ti.

3. (daycare or day care).ab,ti.

4.2and 3

5. exp Child Day Care/

8. exp Child Care/

7.1ordor50r6

8. ((workers or employ* or personnel or staff* or teacher* or caregiv*) adj3 (unqualifi* or qualification* or characteristic* or
training* or stability or education* or ratio or consisten* or turnover or mobility)).ab,ti.
9. (size adj3 group*).ab,ii.

10. adult-child ratio.ab,ti.

11. staff-child ratio.ab,ti.

12. {(number* adj3 group*).ab ti.

13. (number* adj3 child*).ab,ti.

14. (ratio adj3 child*).ab,ti.

15. (size adj3 class*).abti.

16. (number* adj5 class*).ab,ti.

17. (und or overstaff* or und V¥ or *).ab,ti.

18. exp group size/ or exp group characteristics/

19. exp employee turnover/

20. exp Social Environments/

21. exp Personnel/

22. exp Educational Attainment Level/

23. exp organizational characteristics/

24.80r9or 10 or 11 0r 12 or 13 or 14 or 15 or 16 or 17 or 18 or 19 or 20 or 21 or 22 or 23

25. exp mental health/

26. exp Childhood Development/

27. exp Mental Disorders/

28. exp Behavior Problems/

29. exp "Depression (Emotion)"/

30. exp Aggressive Behavior/ or exp Aggressiveness/

w
=

- exp Social Adjustment/

32. exp Social Behavior/

33.expl Relati or exp Interp:
34. exp Emotional Intelligence/

35. exp Self Concept/

36. exp Learning/
37. exp Cognition/
38. exp Language Development/

39. exp Achievement/
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40. (mental health or factors or ing or i or social dj or social skills or peer
relationship aspects or pro-social aspects or b il or lizit i or conduct aspecis or
hyperactivity or inattention or aggression or self-esteem or emotional aspects or test performance or exam performance or

jth or linguisti or cognit or verbal skills abilities or competence in
reading or competence in wriling or in ics or deliq or long-term outcomes or prevention control or

mental disorders or child behavi* disorders or depress* or aggress* or social adjustment or social behavi* or interpersonal
relations or emotional intelligence or self concept or learning or cogniti* or i; devel or achi Y.ab,ti.
41. {child* adj3 develop*).ab,ti.

42. 25 or 26 or 27 or 28 or 29 or 30 or 31 or 32 or 33 or 34 or 35 or 36 or 37 or 38 or 39 or 40 or 41

43.7 and 24 and 42

44, limit 43 fo (peer reviewed journal and (english or swedish) and yr="2004 -Current"}
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6. Cochrane (Wiley)

Datum: 2014-04-22
Antal traffar: 186

#1 {preschool* or preeschool* or kindergarten* or kindergarden* or preki or preki or "pre-

i or "pre-kinderg or “pre-ki or "pre-Ki or "pre-k" or "child care” or childcare or
"school-nursery" or “school-nurseries" or "nursery schoo!" or “nursery schools" or childminding or decs or "child day care" or
“child daycare™):fi,abkw (Word variations have been searched)

#2 ((workers or employ* or personnel or staff* or teacher* or caregiv*) near/3 (unqualifi* or qualification* or
characteristics or training* or stability or education* or ratio or consisten* or turnover or mobility)):ti,ab,kw (Word variations have

been searched)

#3 or ort 1ed or :ti,abkw (Word variations have been

#4 ((size near/3 group*) or "adult-child ratio” or “staff-child ratio” or (number* near/3 group*) or (number* near/3
child*} or (ratio near/3 child*)):ti,ab,kw (Word variations have been searched)

#5 {(size near/3 class*) or (number* near/5 class*)):ti,abkw (Word variations have been searched)

266
#6 #2 or #3 or #4 or #5
#7 ("'mental health" or “devel factors™ or wellt or happi or "social ional adj or
"saclal skills" or "peer relationship aspects” or "pro-social aspects” or i " or izing pl " or
"conduct aspects” or ivity or or or "self-esteem” or aspects” or "test performance"” or
"exam or it " or "linguistic d " or itive achi or "verbal
skills abilities" or "competence in reading” or in writing" or in h ics" or deli or "long-
term outcomes” or “prevention control" or "mental disorders" or "child behavior disorders" or depress* or aggress* or "social
adjustment” or "social behavior" or " relations" or " i " or "self concept" or learning or cogniti* or

“language development” or achieverment*):ti,ab,kw (Word variations have been searched)

#8 (child* near/3 develop*):ti,abkw (Word variations have been searched)
#9 #7 or #8
#10 #1 and #6 and #9

8
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Forskolan med den utformning som finns i de nordiska landerna

har positiva effekter pa barns halsa och utveckling. Goda rutiner vid
dvergangen mellan forskaola och skola och kompetensutveckling av
personal ar viktiga aspekter nar det galler férskolans utformning, med
effekter pa bade barnens psykiska halsa och kognitiva utveckling.

Rapporten redovisar resultat fran tva systematiska litteraturoversikter
och riktar sig framst till kommunala beslutsfattare med ansvar for
barn- och forskolefragor.

anes JL

Centrum for epidemiologi

- . och samhallsmedicin
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