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Folkhalsopolitikens malomrade 4:

Inkomster och

forsorjningsmaojligheter

Det 6vergripande maélet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en ge-
neration. Folkhalsopolitiken har &tta malomr&-
den. Mdlomrade 4 handlar om inkomster och
forsorjningsmaojligheter.

Ekonomisk trygghet har bety-
delse for hélsan. For att astad-
komma en god och jamlik hilsa
ar det viktigt att starka méanni-
skors mojligheter till egen for-
sOrjning, men ocksa att stodja
ménniskor nér deras egna eko-
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Inkomst

nomiska resurser inte racker till.
Maélomréade 4 innehéller foljande fokusomréden:

e Fordelning av inkomster i befolkningen

e Ekonomiska resurser for de med knappa ekonomiska
marginaler och minskad l&ngvarig ekonomisk utsatt-
het

Inkomst ar ett vanligt métt nér ojamlikhet i hélsa besk-
rivs, men sambandet dr samtidigt komplext och kan ha
flera olika forklaringar. Ohélsa och sjukdom paverkar in-
komsten dé individer med sémre hélsa har svérare att ar-
beta. Ekonomiska resurser sétter samtidigt ramarna for
manniskors materiella standard och handlingsutrymme.
Det kan till exempel handla om att ha rdd med ett bra bo-
ende, mojligheter till hdlsosamma levnadsvanor och del-
tagande i samhillslivet. Aven barn och unga som vixer
upp 1 ekonomisk utsatthet drabbas. Det dr faktorer som i
sin tur kan paverka hélsan (1, 2).

Fordelning av inkomster i befolkningen

God hélsa och ett langt liv har ett samband med var i in-
komstfordelningen en individ befinner sig: De med laga
inkomster har i genomsnitt simre fysisk och psykisk
hélsa dn de med hoga inkomster, bade i Sverige och i
andra lander (3).

En fraga som har diskuterats ar om inkomstskillnader i
sig skapar ohélsa for alla oavsett inkomstniva. En del
forskare menar att lander med stora inkomstskillnader
har sdmre folkhélsa (4), men det &r svart att vetenskap-
ligt skilja hilsoeffekten av en 1ag inkomst frén en effekt
av inkomstojdmlikheten (5).

Internationellt sett har Sverige en relativt jamn fordel-
ning av inkomster i befolkningen. Inkomstojamlikheten
minskade kraftigt i Sverige under 1970-talet, men har
darefter okat (6). Kvinnors inkomster har 6kat mer &n
maénnens, men det finns fortfarande stora skillnader dar
kvinnors inkomster &r ldgre 4n méns (7).

Utover individens egen inkomst kan andra hushallsmed-
lemmars inkomster paverka den ekonomiska situationen.
Statistiska centralbyréns matt ekonomisk standard kom-
binerar hushéllens inkomster och tar samtidigt hdnsyn
till hushallets storlek och sammanséttning. Utvecklingen
av ekonomisk standard har inte varit lika stark for alla
grupper, vilket har inneburit att skillnaderna har kat.
Ensamboende dldre samt ensamstdende kvinnor med
barn ir exempel pa grupper som har en sérskilt 1&g eko-
nomisk standard. Utrikes fodda har en ldgre ekonomisk
standard 4n personer fodda i Sverige (7).

Ekonomiska resurser for de med knappa
ekonomiska marginaler och minskad
Iangvarig ekonomisk utsatthet

I de hogre inkomstskikten dr sambandet mellan inkomst
och dodlighet mindre tydligt &n i de ldgre inkomstskik-

ten (8). Fokus pé grupper i den nedre delen av inkomst-
fordelningen &r darfor viktigt for att né en god och jam-
lik hélsa (1). Grupper med laga inkomster har haft en



forhallandevis svag inkomstutveckling i Sverige sedan
1990-talets borjan (7).

Béde absoluta och relativa métt anvénds for att beskriva
ekonomisk utsatthet. Absolut 1&g inkomststandard inne-
bar svarigheter att betala nddvéndiga levnadsomkostna-
der oavsett vad andra i samhéllet har for inkomststan-
dard. Relativt lag ekonomisk standard definieras i stéllet
i relation till nivan i resten av befolkningen (9). Bris-
tande ekonomiska resurser, savil absoluta som relativa,
kan ha betydelse for hédlsan (10). Bland forklaringarna
till det finns bade faktorer som faktiska materiella for-
hallanden, men ocksé psykosociala faktorer som oro,
stress och social isolering kopplat till dalig ekonomi.

Hur lédnge en individ har 1ag inkomst kan ocksa ha bety-
delse for hur stora hélsokonsekvenserna blir (11); varak-
tighet kan dirfor vara en viktig aspekt. En ekonomiskt
utsatt situation kan ocksa hinga ihop med stora skulder,
som i sig kan forvirra den ekonomiska situationen ytter-
ligare och dven leda till brist pa kontroll. Overskuldsatta
mar ofta simre &n andra (12), samtidigt som det kan vara
svart att avgora i vilken utstrdckning som det &r skuld-
sittningen i sig som orsakar hélsoproblemen.

Uppfoéljning av mdlomrade 4

For malomrade 4 &r karnindikatorerna:

e Ekonomisk standard

e Varaktigt 18g ekonomisk standard, relativ
e Varaktigt 13g inkomststandard, absolut

e Overskuldsatta

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla fokusomrddena. Mer in-
formation om indikatorer och uppféljning av mdlomrédena
finns pd Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Madlomrade 4 och Agenda 2030

Maélomréadet Inkomster och forsorjningsmdjligheter har
kopplingar till flera globala mél och delmél i Agenda
2030. Flera av agendans mal eller delmél ror fordelning
av inkomster som ocksa ér ett av fokusomradena i det
fjarde folkhilsopolitiska malomréadet. Det globala malet
10 om att minska ojamlikheten inom och mellan lander
ar ett exempel, med ett delméal om att uppnd och upprétt-
halla en inkomsttillvdxt hogre dn det nationella genom-
snittet for de 40 procent av befolkningen som har lagst
inkomst. Andra exempel pa globala mél med koppling
till malomradet &r det globala malet 1 om att avskaffa
fattigdom och det globala malet 5 om jamstélldhet dér

ett av delmélen handlar om att kvinnor och mén har lika
ratt till ekonomiska resurser. Mal 8 om anstindiga ar-
betsvillkor och ekonomisk tillvaxt, som till exempel in-
kluderar delmal om lika 16n for likvardigt arbete, har
ocksa kopplingar till malomradet Inkomster och forsorj-
ningsmdjligheter.

Myndigheter inom malomradet

Flera myndigheter har ansvar for fragor som &r av bety-
delse for malomréde 4. Foljande myndigheters arbete
kan ha sirskild betydelse: Arbetsformedlingen, Forsék-
ringskassan, Myndigheten for familjeritt- och foréldra-
skapsstod, Pensionsmyndigheten och Socialstyrelsen.
Aven vissa tvirsektoriella myndigheters arbete kan ha
betydelse for malomréadet.
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