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Om publikationen

Folkhilsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att ta fram en nationell plan for
vaccination mot covid-19. Uppdraget innefattar bland annat en rekommendation
for en prioritetsordning for vaccinationen, som stod for regionernas planering for
vaccination. Denna rekommendation &r en delredovisning i regeringsuppdraget.

Folkhilsomyndigheten

Johan Carlson
Generaldirektor
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Sammanfattning

Folkhilsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att ta fram en nationell plan for
vaccination mot covid-19. Uppdraget innefattar bland annat en rekommendation
for en prioritetsordning for vaccinationen, som i sig ar beroende av tillgdngen till
godként vaccin. Denna rekommendation ér en delredovisning i regeringsuppdraget.

Syftet med att prioritera vissa grupper ar att forst ge ett skydd till dem som har
storst risk att bli allvarligt sjuka eller d6 i covid-19. I detta dokument beskrivs olika
riskfaktorer och Folkhilsomyndighetens 6verviganden nir det géller prioriterade
grupper for fas 2, 3 och 4.

Risken for att drabbas av svar sjukdom och dod i covid-19 har visats sig paverkas
av alder och socioekonomi. Darfor dr dessa aspekter utgdngspunkter for
vaccination i samtliga faser.

Fas 2 utokas till att inkludera personer 65 ar och dldre samt personer som ar mellan
18 ar och 64 ar med dialysbehandling och personer som genomgatt
benmirgstransplantation eller annan organtransplantation. Aven deras
hushéllskontakter prioriteras.

I fas 3 rekommenderas vaccination mot covid-19 till alla i dldern 60—64 ar och till
dem som dr 18-59 &r och har en eller flera bakomliggande sjukdomar eller tillstand
som kan innebéra en 6kad risk for allvarlig sjukdom. Har ingér dven personer 18-
59 ar som av olika anledningar har svart att skydda sig mot smitta, till exempel
personer med en demenssjukdom och kognitiv eller psykisk funktionsnedséttning
och personer som lever i socialt utsatta situationer.

I den fjdrde och sista fasen inkluderas personer 18 r och éldre och som inte
prioriterats i tidigare faser.

Folkhélsomyndigheten rekommenderar inte generell vaccination av gravida
kvinnor, inte heller till barn och unga 0-17 ar. En individuell bedémning kan goras
av behandlande ldkare om den gravida kvinnan eller barnet har en sjukdom eller ett
tillstind som kan innebéra en 6kad risk for svar sjukdom.



Bakgrund

Folkhilsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att ta fram en nationell plan for
vaccination mot covid-19. Uppdraget innefattar bland annat en rekommendation
for en prioritetsordning for vaccinationen, som i sig ar beroende av tillgdngen till
godként vaccin. Denna rekommendation &r en delredovisning i regeringsuppdraget.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar att vaccineringen mot covid-19 genomfors
i fyra faser, med en prioriteringsordning. Prioriteringen bygger pa principen att de
med storst risk for allvarlig sjukdom och dod prioriteras framfor grupper med légre
risk.

De grupper som ska prioriteras for vaccination kan komma att paverkas av
vaccinernas egenskaper nir de godkéanns, tillgdngen till vacciner och mdjligheten
att administrera dem. Nya data som péverkar prioriteringarna kan ocksa tillkomma
efter godkdnnandet, och det finns risk for &ndringar i planerna for hur mycket
vaccin som levereras och nir. Den hir rekommendationen for prioritering kan
komma att justeras framover.



Utgangspunkter for prioritering

Syftet med att prioritera vissa grupper ar att forst ge ett skydd till dem som har
storst risk att bli allvarligt sjuka eller d6 i covid-19. Folkhédlsomyndigheten
rekommenderar att vaccination delas in i fyra faser. Forutom sjukdomar och andra
tillstdnd har det visats att alder och socioekonomiska faktorer dkar risken for
allvarlig sjukdom och dod, ddrmed ska dessa faktorer beaktas i samtliga fyra faser
for vaccination.

Alder

Personer med hog alder har visat sig ha storst risk for allvarlig sjukdom och dod.
Diérfor ska de dldsta vaccineras forst.

Socioekonomi

Risken for allvarlig sjukdom och déd i covid-19 péverkas av fodelseland,
bostadsomrade och socioekonomi. Dddligheten har varit forhdjd bland personer
som dr fodda i bl.a. Mellandstern, Afrika och de 6vriga nordiska ldnderna, liksom
bland personer med ldgre inkomst, kortare utbildning och vissa typer av yrken
(1,2). Dessutom har man noterat en hogre dodlighet i en del bostadsomréden,
sannolikt for att flera av riskfaktorerna dr vanliga bland boende i de omréadena (3).
Maénga sjukdomar dr vanligare bland personer med sdmre socioekonomiska
forutsittningar (3). Det beror till stor del pa ojamlikheter i exempelvis materiella
forhédllanden, arbetsvillkor, psykosociala aspekter, levnadsvanor och hélso- och
sjukvard. Alla dessa faktorer ssmmantaget gor att personer i vissa omraden
generellt I6per en hogre risk for ohélsa, och dven for allvarlig sjukdom och dod i
covid-19.



Faser fOr vaccination 1-4

Folkhilsomyndigheten rekommenderar att vaccination mot covid-19 delas in i fyra
faser.

Fas 1

Den forsta fasen omfattar foljande riskgrupper:

e Personer som bor pé sérskilda boenden for édldre eller har hemtjénst enligt
socialtjanstlagen (2001:453).

e Personal inom dldreomsorg, hilso- och sjukvard och 6vrig omsorgspersonal
som arbetar nira personer som bor pa sarskilda boenden eller har hemtjénst.

o Hushéllskontakter — vuxna som lever tillsammans med nagon som har
hemtjénst.

Fas 2

Den andra fasen innefattar foljande riskgrupper:

e personer som dr 65 ar och dldre, varav de dldsta vaccineras forst

e personer som genomgatt benmargs- eller annan organtransplantation och
deras hushallskontakter

o personer med dialysbehandling och deras hushéllskontakter

e personer som &r 18 ar och éldre som far insatser enligt lagen (1993:387) om
stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).

e personer som dr 18 ar eller dldre som har beslut om assistansersattning enligt
socialforsdkringsbalken. De dldsta erbjuds vaccination forst.

e personal inom vard och omsorg (inklusive LSS), som arbetar néra patienter
och omsorgstagare.

Om brist pé vaccin skulle uppsté bor personer med sjukdomar eller tillstdnd som
beskrivs i denna delredovisning prioriteras, samtidigt som alder och socioekonomi
beaktas.

Fas 3

Den tredje fasen omfattar foljande riskgrupper:

e Personer i dldern 60—64 &r med en sjukdom eller ett tillstind som innebér en
riskdkning (enligt lista nedan).

e Personer i dldern 60—64 ar.

e Personer i dldern 18-59 &r med en sjukdom eller ett tillstind som innebér en
riskdkning (enligt lista nedan).



o Personer med tillstind som innebar svarigheter att f6lja rad om
smittskyddande atgérder.

Alder #r den frimsta riskfaktorn for allvarlig sjukdom och dod i covid-19. En viss
typ av samsjuklighet har visat sig 6ka risken for att bli allvarligt sjuk eller avlida i
covid-19 (1). I listan nedan definieras vilka grupper och tillstdnd som avses. I en
del fall krdvs en individuell bedomning av om vaccination ska prioriteras eller inte.
En kombination av tva eller flera riskfaktorer hos en individ 6kar
angeldgenhetsgraden for vaccination, liksom om man har en allvarligare form av
nagon sjukdom eller tillstdnd som ger en riskdkning.

Sjukdomar eller tillstdnd som innebar forhojd risk for allvarlig covid-19

o Kronisk hjirt- och kirlsjukdom, inklusive stroke och hypertoni.
e Kronisk lungsjukdom sdsom KOL samt svar och instabil astma.

o Andra tillstind som leder till nedsatt lungfunktion eller forsdmrad hostkraft
och sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulédra sjukdomar
eller flerfunktionshinder).

o Kronisk lever- eller njursvikt.
e Diabetes typ 1 och typ 2.

o Tillstdnd som innebér kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller
behandling.

e Downs syndrom.

I den tredje fasen prioriteras personer som av olika skil kan ha svérigheter att
folja rekommendationer om smittskyddande atgérder och dirmed ha en 6kad risk
for att bli smittade och kan sprida smittan vidare. Detta géller personer 18-59 ar
med demenssjukdom och kognitiv eller psykisk funktionsnedséttning. Det giller
dven personer som lever i socialt utsatta situationer.

Om brist pa vaccin skulle uppsta bor personer med sjukdomar eller tillstdnd som
beskrivs i denna delredovisning prioriteras, samtidigt som alder och
socioekonomi beaktas.

Fas 4

I den fjédrde och sista fasen inkluderas personer 18 &r och dldre och som inte
prioriterats i tidigare faser. Om brist pé vaccin skulle uppsta bor prioritering ske
utifran alder och socioekonomi.



Barn och gravida erbjuds generellt
inte vaccin

Barn har en lagre risk dn vuxna att drabbas av allvarlig covid-19, enligt den
kunskap som finns hittills. De godkédnda vaccinerna mot covid-19 &r dnnu inte
fullt utprovade pé barn, s& sammantaget bedoms det vara bist att avvakta med
en generell vaccination i gruppen 0—17 ar. I sérskilda fall kan vaccination av
barn diskuteras med den behandlande ldkaren, beroende pa godkénda vacciner
och det enskilda barnets grundproblematik.

Folkhélsomyndigheten rekommenderar inte generell vaccination av gravida
kvinnor. Individuell beddmning bor goras av behandlande ldkare om den gravida
kvinnan har en sjukdom eller ett tillstind som kan innebéra en okad risk for svér

sjukdom.
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Oversikt fas 1-4

Tabell 1. Rekommendation for prioritetsordning fér vaccination mot covid-19 i den forsta,
andra, tredje och fjdrde fasen.

Fas

Prioritet

Grupp

Personer som bor pd sarskilda
boenden for aldre eller har hemtjénst

enligt socialtjanstlagen (2001:453).

Personal inom aldreomsorg, hélso- och
sjukvard och Gvrig omsorgspersonal
som arbetar nara personer enligt

prioritet 1.

Hushéllskontakter — vuxna som lever
tillsammans med ndgon som har

hemtjénst enligt prioritet 1.

Ovriga personer som &r 65 8r och
aldre. Inom denna grupp ska de &dldsta

vaccineras forst.

Personer med sarskilt hog risk pga.
dialys eller benmargs- eller
organtransplantation. Hushadllkontakter

till dessa inkluderas

Personer som &r 18 &r och &ldre och
som far insatser enligt lagen
(1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade (LSS). Galler
aven personer som ar 18 &r och aldre
och som har beslut om
assistansersattning enligt
socialforsakringsbalken (2010:110).

Personal inom vard och omsorg,
(inklusive LSS) som arbetar nara

patienter och omsorgstagare.

1

Syfte med prioritering

Ge tidigt skydd till de personer
som har storst risk att bli, allvarligt

sjuka eller avlida i covid-19.

Ge indirekt och forstarkt skydd till

personer enligt prioritet 1.

Ge indirekt och forstarkt skydd till

personer enligt prioritet 1.

Ge tidigt skydd till de personer
som har hog risk for att bli
allvarligt sjuka eller avlida i covid-
19.

Ge skydd till de personer som har
en hog risk for att bli allvarligt

sjuka i covid-19.

Ge tidigt skydd till de personer
som har 6kad risk for att utsdttas
for smitta och dar 6kad risk for
allvarlig covid-19-sjukdom inte kan

uteslutas.

Ge indirekt forstarkt och tidigt
skydd till patienter och
omsorgstagare och att ha en
fungerande sjukvard under

pdgdende pandemi.



Fas

Prioritet

Grupp

Personer i dldern 60-64 ar med en
sjukdom eller ett tillstdnd — se sidan
10.

Ovriga personer som &r 60-64 &r.

Personer i 8ldern 18-59 ar med en
sjukdom eller ett tillstdnd — se sidan
10.

Personer i dldern 18-59 ar som har ett
tillstdnd som kan innebara svérigheter
att folja rdden om smittskyddande

dtgarder.

Personer som ar 18 &r och aldre och
som inte prioriterats i tidigare faser.
Inom denna grupp ska de aldsta

vaccineras forst.
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Syfte med prioritering

Ge skydd till de personer som har
en okad risk for att bli allvarligt

sjuka i covid-19.

Ge skydd till de personer som har
en okad risk for att bli allvarligt

sjuka i covid-19.

Ge skydd till de personer som har
en okad risk for att bli allvarligt

sjuka i covid-19.

Ge skydd till personer med 6kad

risk att smittas av covid-19.
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Folkhadlsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att ta fram en nationell plan for vaccination
mot covid-19. Uppdraget innefattar bland annat en rekommendation for en prioritetsordning fér
vaccinationen, som stéd for regionernas planering fér vaccination. Denna rekommendation ar en
delredovisning i regeringsuppdraget.

Folkhdlsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja hélsa,

forebygga ohdlsa och skydda mot halsohot. Var vision ar en folkhdlsa som starker samhéllets
utveckling.
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