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Forord

I Sverige genomfors sedan 1985/86 en riksomfattande enkédtundersdkning vart fjarde ar bland landets
femte-, sjunde- och niondeklasser. Sedan 1993 har undersékningen genomforts av Folkhélso-
institutet. Undersokningen &r internationell och genomfordes senast 2001/02 1 36 olika ldnder eller
regioner. I enkdten stélls en rad fragor som ror olika dimensioner av hélsa, hdlsobeteende och miljoer
som pé olika sétt har betydelse for hur barn och ungdomar mar.

Denna rapport innehaller i huvudsak resultat fran den svenska undersokningen 2001/02 med vissa
jamforelser till tidigare datainsamlingar. Mer fordjupade analyser kommer att publiceras senare och
de internationella resultaten publiceras i en separat rapport frain WHO under hosten 2003.

Genom att denna enkdtundersokning genomforts dterkommande under en foljd av ar och dven ger
mojlighet till jimforelser med andra europeiska lander har det skapats en unik resurs nir det géller att
folja upp skolungdomars hélsa.

Fil.dr. Ulla Marklund &r vetenskaplig ledare sedan projektets borjan och Mia Danielson har varit
projektledare under 2001/02 ars datainsamling. Staffan Lindberg har ansvarat for datahanteringen
och i denna rapport gjort tabeller och en del databearbetningar.

Gunnar Agren
Generaldirekiér
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Undersokningen Skolbarns hdlsovanor

Bakgrund

Forskningsprojektet Skolbarns héilsovanor (Health Behaviour in School-Aged Children) paborjades i
borjan av 1980-talet. Vid en internationell tobakskonferens konstaterade négra tobaksforskare att
man saknade jimforbara data om skolbarns rokvanor mellan olika linder. Aret direfter genomfordes
dérfor en tobaksvaneundersokning i Finland, Norge, England och Osterrike.

Tva ér senare, 1985/86, gjordes den andra studien. Innehallet hade da utvidgats, &ven om tobaks-
fragorna fortfarande var i fokus, och elva lander deltog, daribland Sverige. Vérldshélsoorganisa-
tionen, WHO, accepterade studien som en "WHO collaborative study”. Detta innebér att WHO pub-
licerar internationella samlingsrapporter samt ger ett finansiellt stod till vissa ldnder och funktioner.

Studien har sedan 1985/86 gjorts vart fjérde ar, det vill siga fem génger, i ett vixande antal ldnder.
Senaste datainsamlingen genomfordes lasaret 2001/02 i 36 lander. Metod och urvalsforfarande har
varit desamma genom aren.

Syftet med studien dr dels att 6ka kunskapen om levnadsvanor och forhdllanden som anses viktiga
for barns hélsa, dels att folja utvecklingen inom landet 6ver tid och gora jamforelser med andra del-
tagande lénder.

Metod
Urval

Nar man genomfor en internationell undersdkning av detta slag ar det viktigt att sd mycket som
mdjligt sker pa samma sétt i alla ldnder. Samtidigt maste man ta hiansyn till det for landet/regionen
radande systemet. Urvalet i denna undersokning gors med en tvéstegs klusterdesign. Forst viljs ett
antal skolor eller klasser ut pa ett slumpmadssigt sétt sd att de &r representativa for respektive
land/region. Dérefter ingér alla eleverna i klustret, det vill sdga skolan eller klassen, i undersok-
ningen.

Den genomsnittliga dldern dr 11,5; 13,5 respektive 15,5 ar. Minst 1500 elever fran varje alders-
grupp ingar i urvalet.

Undersokningen genomfors vid olika tidpunkter under det aktuella ldsaret i de olika linderna,
vilket styrs av nér eleverna i arskurserna har ritt genomsnittsalder.

I Sverige gors undersokningen i arskurserna 5, 7 och 9 i manadsskiftet november—december.
Eftersom det vid denna tidpunkt inte finns nadgot aktuellt register dver hur manga klasser det finns per
arskurs i varje skola, gors forst ett slumpmassigt urval av skolor per arskurs. Detta urval av skolor
gors av Statistiska Centralbyran. Darefter slumpas en klass pa respektive skola i de tre olika urvalen.
Samtliga elever i klassen besvarar enkéten.

Material

Undersokningen gors med hjélp av enkéter. Enkéten faststills forst i en gemensam engelsk version,
som Oversitts till respektive sprak. For sprakkontrollens skull 6versétts den darefter tillbaka till
engelska igen.

Enkiten besvaras anonymt av eleverna i klassrummet. I Sverige ansvarar léraren for datainsam-
lingen i de flesta klasser och dirfor lamnar eleverna in enkéten i igenklistrade kuvert.

Enkéten innehaller ett antal basfragor som stélls i varje land och dterkommer vid varje undersok-
ningstillfalle. Dessutom behandlar varje datainsamling ett eller flera fordjupningsteman som ar
desamma for flera lander. Exempel pa sddana specialteman har varit fysisk aktivitet (1985/86),
kamratrelationer (1989/90), skolmiljé och skador (1993/94), skador, skolmiljé samt vikt, langd och
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kroppsuppfattning (1997/98). I undersékningen 2001/02 fordjupades omradena socialt kapital,
skolmilj6 och positiv hilsa.

Till basfragorna hor olika bakgrundsvariabler sdésom kon, alder, boendeort, socialgrupp (i Sverige
dven familjekonstellation). Andra basfragor ror alkohol-, tobaks- och matvanor, fysisk aktivitet,
somatiska och psykosomatiska besvér, kroppsuppfattning, sjalvfortroende, mobbning samt rela-
tioner till kamrater och fordldrar. Férutom dessa gemensamma fragor har varje land mdjlighet att
komplettera enkiten med egna fragor. I den senaste undersdkningen hade Sverige med fragor rérande
etnisk bakgrund, forméaga till vanskap samt social bakgrund.

Deltagande linder

Som framkommit tidigare har antalet lander mer &n fordubblats sedan undersékningen startade
1985/86. Studien gjordes da i elva lander/regioner; fransktalande delen av Belgien, Finland, Israel
(judiska befolkningen), Norge, Skottland, Schweiz, Spanien, Sverige, Ungern, Wales och Osterrike.

Antalet lander/regioner var detsamma 1989/90 men Israel och Schweiz deltog inte. Istéllet hade
Canada och Polen tillkommit.

[ undersdkningen 1993/94 hade antalet lander/regioner utdkats till 25. Férutom att Israel och
Schweiz aterigen var med hade foljande lander tillkommit: Belgien (den flamléndsktalande delen),
Danmark, Estland, Frankrike (Nancy och Toulouse), Gronland, Lettland, Litauen, Nordirland,
Ryssland (St Petersburgomradet), Slovakien, Tjeckiska republiken och Tyskland (Nordrhein-
Westfalen).

Undersokningséaret 1997/98 genomfordes studien i ytterligare fem lédnder; Irland, England,
Grekland, Portugal och USA. Sammanlagt var da 30 lander representerade.

Den senaste undersékningen, 2001/02, genomférdes i 36 lander och de tillkomna ldnderna var;
Makedonien, Nederldnderna, Italien, Kroatien, Malta, Slovenien samt Ukraina.

Den svenska undersokningsgruppen

Sverige har, som tidigare ndmnts, deltagit i projektet sedan 1985 och har dirmed genomfort fem
datainsamlingar. Genom aren har sammanlagt cirka 18 000 elever svarat pa enkédten. I den forsta
undersokningen, 1985/86, ingick inte lika manga elever som senare eftersom elevantalet per klass
visade sig vara ldgre dn forvintat och darfor utokades antalet klasser i urvalet till 1989/90 ars under-
sokning.

Tabell 1. Antal deltagande elever uppdelade pd undersékningsdr och drskurs. Procenttalen anger svarsandel av totala

undersékningsgruppen

85/86 89/90 93/94 97/98 o1/o2
Arskurs 5 754 1254 1225 1294 1499
(91 %) (91 %) (85 %) (86 %) (90 %)
Arskurs 7 1102 1140 1208 1357 1201
(89 %) (85 %) (85 %) (93 %) (87 %)
Arskurs 9 1077 1159 1151 1151 1226
(88 %) (80 %) (85 %) (90 %) (84 %)
Totalt 2933 3553 3584 3802 3926
(90 %) (85 %) (85 %) (90 %) (87 %)

Det genomsnittliga bortfallet har genom éaren varit mellan 10—15 %. Bortfallet dr berdknat pa
elevniva och bestar dels av de elever som av olika anledningar inte var i skolan den dag di enkdten
fylldes i, dels av de relativt fa elever som ldmnat alltfér manga basfragor obesvarade eller som inte
hade ritt alder.

Bortfallet av skolor &r ocksa en typ av bortfall men finns inte med i berdkningen av bortfallet. Vid
den forsta undersokningen deltog samtliga utvalda skolor. Darefter avbdjde 13, 22 respektive 22 av
200 utvalda skolor att delta 1989/90, 1993/94 respektive 1997/98. Detta bortfall har alltsa blivit storre
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med dren och for att inte riskera att fa ett for litet elevurval utdkades urvalsramen 2001/02. Till en
borjan valdes 230 skolor ut och av dessa avbojde 36 skolor att delta i unders6kningen. Skélen till att
inte delta var enligt rektorerna olika men de vanligaste var att det forekommer ménga andra under-
sokningar pa skolorna eller att de har for mycket att gora. De ldrare som avbojde att vara med i studien
angav ocksa tidsbrist som en vanlig orsak. Vid en bortfallsanalys av de klasser som inte var med
framkom att det inte finns nagra likheter mellan dem avseende anledningar till att de inte var med, var
i landet de lag eller om det var en privatskola, specialskola eller inte. Detta bortfall dr darfor inte
systematiskt och torde dédrmed inte heller paverka resultaten.

Demografiska bakgrundsvariabler
I undersokningen 2001/02 deltog sammanlagt 3926 elever. Dessa var fordelade enligt tabell 2.

Tabell 2. Antal och andel elever i 2001/02 drs undersékning uppdelade pd drskurs och kin

Arskurss  Arskurs7  Arskurs g Totalt

Pojkar 750 614 614 1978
50 % 51 % 50 % 50 %

Flickor 749 587 612 1948
50 % 49 % 50 % 50 %

Totalt 1499 1201 1226 3926
100 % 100 % 100 % 100 %

[ urvalet ingér, som tidigare ndmnts, elever fran hela landet. Detta aterspeglas i var och hur de
uppger att de bor. 28 % uppger att de bor i en storstad eller forort till en storstad, 24 % att de bor i en
stad, 30 % i ett samhdlle och 18 % pé landsbygden. Ungefér 60 % uppger att de bor i villa, en fjardedel
bor i lagenhet och resterande i radhus eller kedjehus.

Majoriteten, 70 %, av ungdomarna bor med béda sina fordldrar. 17 % bor med en ensamstéende
fordlder medan 13 % bor i sa kallade styvfamiljer. 1 % av dem som besvarade enkéten bor inte med
nagon av sina fordldrar. Det finns ingen skillnad mellan aldrar eller kon avseende familjetyp.

Som matt pa social klasstillhorighet ér typ av arbete den vanligaste klassindelningen. Detta géller
dock den vuxna delen av befolkningen. Barn och ungdomars socioekonomiska bakgrund bygger pa
vad deras foréldrar gor eller har for utbildning och det &r inte helt utan komplikationer att friga barn
och ungdomar om detta. D4 11-aringar far fradgan vad deras fordldrar arbetar med far vi ofta svar som:
pa sjukhus, i skolan, pa kontor, pa Ericsson etc. Darfor blir det interna bortfallet ganska stort och det
blir svérare att dra nigra slutsatser om vilken status fordldrarnas yrke har. Svaren blir dock nagot mer
informativa med 6kad alder. I tabell 3 redovisas fordldrarnas arbetssituation och i vilken utstrackning
deras arbete kan klassificeras i socioekonomisk tillhdrighet.

Tabell 3. Andel elever i 2001/02 drs undersékning uppdelade efter pappas och mammas arbetssituation (N=3926)

Pappa Mamma
Arbetar, SES kodad 68 % 65 %
Arbetar, ej SES kodad 22 % 21 %
Sjuk, arbetslés, hemma 5% 12 %
Vet ej 4% 3%
Svar saknas 1% 1%
Totalt 100 % 100 %

For att komplettera bilden av den socioekonomiska bakgrunden stélls darfor i undersdkningen
andra fradgor som tillsammans kan ge en bild av de ekonomiska forutséttningarna som familjen har.
Exempel pé sddana fragor ar barnets egna uppskattning av hur bra stillt familjen har det ekonomiskt,
hur manga ganger man rest bort pa semester, om familjen har bil etc.

Forutom familjens sociala position dr ocksa den kultur fordldrarna vuxit upp i och den tid man
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vistats i Sverige viktiga faktorer for barnens hélsa (1). I den allméinna folkhdlsorapporteringen finns
ett flertal studier och rapporter som visar att hilsoproblemen 6kar i vissa befolkningsgrupper och att
invandrare har simre hélsa dn genomsnittsbefolkningen i Sverige (2). Nar man ska titta nirmare pa
olika gruppers hélsa stéter man, som tidigare ndmnts i samband med socioekonomisk bakgrund, pa
definitionsproblem. I 01/02 ars undersdkning fanns tva fradgor med i enkéten for att méta etnisk till-
horighet. Dels fragades efter barnets eget fodelseland, dels fordldrarnas. I denna undersokning har vi
valt att gora foljande indelning:

a. personer med utldndsk bakgrund (fodda utomlands alternativt fodda i Sverige och bada forald-
rarna fédda utomlands) — 10 procent

b. personer med bade svensk och utlindsk bakgrund (fodda utomlands alternativt fédda i Sverige
med en svenskfodd och en utrikes fodd fordlder) — 10 procent

c. personer med svensk bakgrund (fodda i Sverige och bada fordldrarna fodda i Sverige) — 80 pro-
cent.

Resultatredovisning i denna rapport

Resultaten i denna rapport bygger pa svenska data fran i huvudsak undersokningen 2001/02. Da flera
fragor har stillts tidigare undersokningsér redovisas dven nigra av dessa i rapporten. Onskas nirmare
resultat fran tidigare undersokningsar finns dessa i tidigare utgivna rapporter ’Skolbarns hélsovanor
under ett decennium”(3) och ”Skolbarns hélsovanor 1997/98” (4). For enkelhetens skull presenteras
trenderna med det artal, och inte l4sér, d4 undersdkningen genomfordes i Sverige.

Rapporten bestar i huvudsak av tvéa delar. Den forsta delen beskriver huvudresultaten och redo-
visar de alders- och konsskillnader som finns. Den andra delen &r en tabellbilaga dér svarsfordel-
ningen pa de olika fragorna redovisas.

Huruvida det finns skillnader mellan kon och aldrar har testats med det ickeparametriska testet
Chi2. Detta test visar inte hur stora skillnaderna dr utan endast att det finns en skillnad och i s fall om
den &r signifikant, det vill sdga om den &r sa stor att den troligen inte beror pa slumpen.

Urvalet i denna undersokning &r ett sé kallat klusterurval vilket innebar att det finns ett beroende
mellan individerna i klustret, i detta fall skolklassen. Betydelsen av klusterurvalet dr olika stort for
olika typer av fragor (tabell 4). For att kunna avgora betydelsen berdknas designeffekten, det vill siga
kvoten mellan standardfelet beréknat pa klustren och standardfelet berdknat utifran ett totalt slump-
massigt urval. Nar man méter individuella faktorer som exempelvis sjdlvrapporterad hilsa och
sociala relationer dr betydelsen av klustret mindre medan fragor om skolmiljon och vissa levnads-
vanor som rokning och alkohol har en storre designeffekt.

Tabell 4. Designeffekten for olika fragor

Fraga Kvot Fraga Kvot

Bra stillt ekonomiskt i familjen 1,59 Nara manliga vianner 1,25

Skattning av hilsa 1,34 Nira kvinnliga vanner 1,07

Frisk 1,25 Mobbats 1,10

Trivs med livet 1,56

Huvudvirk 1,22 Tycker om skolan 1,72

Kant sig nere 1,23 Pressad av skolarbetet 2,04

Irriterad 1,18 Reglerna i skolan &r rattvisa 1,73

Bantar 1,28 Ser fram emot att gé till skolan 1,74
Féraldrar uppmuntrar till bra skolresultat 1,14

Ater frukt 1,28

Réker 1,75

Snusar 1,53

Varit full 2,39

Haft samlag 1,21

Designeffekten kan leda till att resultaten med en hogre designeffekt kan bli signifikanta dven om
de inte ar det. [ denna rapport har darfor en stringare signifikansniva, 99 %, valts da skillnader mellan
grupper och over tid testats. [ urvalet ingér, som tidigare ndmnts, minst 1500 elever fran varje alders-
grupp. Storleken pa urvalet dr ocksa berdknat for att minimera klusterurvalets betydelse.



SVENSKA SKOLBARNS HALSOVANOR 2001/02 11

Hdilsa

Sjdlvskattad hdlsa

En mycket viktig indikator pd manniskors hilsa ar den sjilvskattade hilsan. Den sjilvskattade hélsan
omfattar inte bara frdnvaro av sjukdom utan ger en mer holistisk bild, det vill siga den omfattar dven
psykiska och sociala aspekter av hilsan. [ undersdkningar bland vuxna har sjdlvskattad hilsa visat sig
vara en viktig prediktor for savél framtida sjukdomar som dédlighet (5). Bland barn och unga ar den
sjdlvskattade hilsans prediktiva betydelse inte lika vil dokumenterad men har visat sig ge en bra bild
av deras hilsa (6).

Majoriteten av skolbarnen tycker att de har en bra hélsa &ven om andelen som tycker att de har en
mycket bra hdlsa minskar med aldern. Det dr framfor allt flickorna som 1 hogre utstrackning blir mer
negativa med aldern dé de skattar sin hélsa.

%

1 o 1 2 2 3
1007 Bl Dilig
80 [l Ganska bra
Bra
60 u
Mycket bra
47

40 —
55
20 | 46 49 38
24
© | | | |
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1 ar 13 ar 15 ar

Figur 1. Svarsfordelning pa fragan "Tycker du att din hdlsa dr...” uppdelat pd dldrar och kén.

Sedan borjan av denna undersdkning har en fraga som mer direkt miter franvaro av sjukdom
funnits med. Sett Gver tid har andelen 11-ariga flickor som svarat att de dr mycket friska okat. I Gvrigt
har andelen mycket friska varit stabil genom aren. Andelen mycket friska minskar med aldern och
med &ldern 6kar ocksa skillnaden mellan konen. Ar 2001 var det en signifikant skillnad till flickornas
nackdel i de tvé éldre aldersgrupperna.
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Figur 2. Andel pojkar och flickor som anger att de dr mycket friska dren 1985—2001.

Symtom

En annan viktig dimension av hélsan ar ndrvaron av psykosomatiska symtom av olika slag da de visat
sig ha en stor relevans for barn och ungdomars hélsa. Det finns ett flertal studier som visar att det finns
samband mellan psykosomatiska symtom och olika former av psykisk ohélsa och vidare har de ocksé
visat sig vara stabila dver tid (7, 8). Varken ett rent biologiskt eller ett psykoterapeutiskt forhall-
ningssatt kan forklara vad som relaterar till denna typ av symtom d& man maste ta hansyn till savél
psykologiska som sociala faktorer.

I Skolbarns hélsovanor har fragor om sjdlvupplevda symtom stéllts sedan borjan och man har
funnit att dessa speglar tva dimensioner. Den ena dr mer somatisk och bestar av symtomen huvud-
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vark, ont i magen, ont i ryggen samt yrsel. Den andra dimensionen dr mer psykisk och bestar av sym-
tomen svart att somna, nedstaimdhet, irriterad samt nervds (9, 10). Da dessa symtom ér sjalvupplevda
och inte diagnostiserade kommer de framdver kallas for somatiska respektive psykiska besviér.

Somatiska besviir

De somatiska besviren hanger manga ganger ihop; man brukar tala om att de ar klustrade hos samma
individer. For att se hur detta stimmer redovisas i figur 3 antalet besvidr som skolbarnen har.
Skillnaderna mellan de olika aldersgrupperna ser olika ut mellan konen. Andelen pojkar som har
nagot eller flera besvir dr den samma i de olika aldrarna medan andelen flickor som har nagot besvir
Okar med aldern. Framfor allt &r det andelen flickor som har minst tva besvar som okar.

%
70 I 4 besvir
60
W 3 besvir
50
l 2 besvir
40
[
30 — __| [ 1 besvir
—
20 —| I —
°7 | | |
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1nar 13 ar 15 ar

Figur 3. Antal besviir som andelen pojkar och flickor i respektive dldersgrupp har haft mer én en gdng i veckan under de

senaste 6 mdnaderna.

Studerar man varje besvir for sig kan samma monster urskiljas. Sdvdl huvudvirk, ryggont som
yrsel okar bland flickorna med 6kad dlder medan man bland pojkarna inte kan se motsvarande
monster utom nér det giller ryggont. Bland pojkarna minskar andelen som har magont med aldern.
I 15-ars &ldern ar det en signifikant skillnad mellan pojkar och flickor avseende alla symtom utom

ryggont.

%
50

Pojkar

o)
4 B Flickor
30

20

10 —

o—

11ar 13 ar 15ar 11ar 13ar 15ar 1 ar 13ar 15ar 11ar 13 ar 15ar
Huvudvirk Magont Ryggont Yrsel

Figur 4. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som har haft olika somatiska besviir mer dn en gdng i veckan de
senaste 6 mdnaderna.

Da fragor om sjdlvupplevda besvir varit med i undersdkningen sedan bdrjan &r det intressant att se
hur de forandrats 6ver tid. Tyvarr har dessa fragor omformulerats ndgot genom aren, mest ar 1989
varfor uppgifter frin det dret inte finns med. Ar 1985 16d frigan “Hur ofta har du féljande besvir?”



14 SVENSKA SKOLBARNS HALSOVANOR 2001/02

Fran ar 1993 och framat 16d fragan ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande
besvér?” Svarsalternativen har varit desamma. Savil pojkar som flickor i alla &ldrar, med undantag
for de 11-4riga flickorna, rapporterar med aren i hogre utstrackning besvir. Framfor allt har andelen
flickor med minst tva besvar mer 4n en gang i veckan okat i de tva dldre dldersgrupperna. Flickorna
har generellt, vid samtliga undersdkningsér, uppgivit att de har besvér i hdgre utstrackning én pojkarna.

Mellan aren 1997 och 2001 har andelen 13-ariga pojkar som anger att de har atminstone ett soma-
tiskt besvér dkat, men ingen férandring har skett i de andra grupperna.
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% Flickor somatiska besvir
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40 — ] u
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Figur 5. Andelen pojkar och flickor med ett samt tvd eller fler somatiska besvir mer dn en gdng i veckan dren 1985—2001.
Observera att uppgifter fran 1989/9o0 drs datainsamling saknas.

Vilka somatiska besvar har da 6kat? Som tabell 5 visar har samtliga sjdlvrapporterade besvér okat
bland 15-ariga pojkar och flickor. Ryggont har 6kat bland pojkar i alla dldrar och magont bland flick-
orialla aldrar. I bilaga 2a finns utvecklingen av symtomen mer detaljerat beskriven.

Tabell 5. Huruvida de sjdilvrapporterade somatiska besviiren kat eller inte mellan dren 1985 och 2001 hos pojkar och flickor i

de olika dldrarna

Huvudvirk  Magont Ryggont Yrsel
Pojkar 1 ar o + + o
13 ar + [o) +) o
15 ar + + + +
Flickor 11 ar o + o o
13 ar + + o +
15 ar + + + +

o = ingen signifikant férdndring, (+) = tendens till 6kning (0,01<p<0,05), + = 8kning (p<0,01)
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Psykiska besvdir

Som tidigare nimnts dr manga ganger de somatiska besvaren klustrade hos samma individer och det-
samma géller de psykiska besvéren. Andelen skolbarn som har flera psykiska besvir dr hogre dn
motsvarande andel nér det giller de somatiska besviren, det vill sédga det dr fler skolbarn som
upplever sig ha tva eller fler psykiska besvar minst ndgon gang i veckan (figur 6.).

Aven nir det giller de psykiska besviren skiljer sig pojkar och flickor 4t. Andelen pojkar som har
nagot eller flera besvér dr densamma i de olika aldrarna medan andelen flickor som har nagot besvér
Okar med &ldern och framfor allt 4r det andelen flickor som har minst tva besvir som dkar.

%
70 I 4 besvir
60
W 3 besvir
) -
2 besvar
- -
30 —— | @ 1 besvir
20 —|
10 —
O —
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
1 ar 13 ar 15 ar

Figur 6. Antal psykiska besviir som andelen pojkar och flickor i respektive dldersgrupp har haft mer éin en géng i veckan

under de senaste 6 mdnaderna.

Studeras de olika psykiska besviren separat ser man att nedstimdhet, nervositet och irritation
6kar med dldern bland flickorna, medan det inte finns nagra skillnader bland pojkarna i de olika
aldrarna. Okningen bland flickorna med ldern leder till att frin och med 13 4rs alder uppger flickor-
na att de har psykiska besvér minst en gang i veckan, i hdgre utstrackning dn pojkarna.

%
50

Pojkar

40
B Flickor

30

10 —-

11ar 13 ar 15 ar 114r 13 ar 15ar 114ar 13 ar 15ar 114r 13 ar 15 ar

Svart att somna Nedstiamd Irriterad Nervés

Figur 7. Andelen pojkar och flickor i olika dldrar som har haft olika psykiska besviir mer din en gdng i veckan under senaste 6

mdnaderna.

Sett Gver tid har dven de sjalvrapporterade psykiska besvéren 6kat genom aren for sdvil pojkar
som flickor i alla &ldrar (figur 8). Tyvérr har &ven dessa frdgor omformulerats ndgot genom aren, mest
ar 1989 varfor uppgifter fran det dret inte finns med. Ar 1985 16d frigan Hur ofta har du foljande
besvar?” Fran ar 1993 och framat 16d fragan ”Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft f6l-
jande besvar?” Svarsalternativen har varit desamma. Mellan aren 1997 och 2001 har andelen flickor



16 SVENSKA SKOLBARNS HALSOVANOR 2001/02

som skattar att de har psykiska besvir 6kat de tva dldre aldersgrupperna. P4 motsvarande sétt har 13-
ariga pojkarnas andel 6kat mellan 1997 och 2001. Det ar framfor allt andelen som uppger tva eller fler
besvér som har 6kat bland 15-ariga flickor.

% Pojkar psykiska besvir
70 2< besvir
60
50 B 1 besvir
40 — |
o == BB B B
1985 1993 1997 2001 1985 1993 1997 2001 1985 1993 1997 2001
1 ar 13 ar 15 ar
% Flickor psykiska besvar
70 2< besvir
60
50 || I besvar
1985 1993 1997 2001 1985 1993 1997 2001 1985 1993 1997 2001
mnar 13 ar 15 ar

Figur 8. Andelen pojkar och flickor med ett samt tvd eller fler somatiska besvir mer dn en gdng i veckan dren 1985-2001.
Observera att uppgifter fran 1989/9o0 drs datainsamling saknas.

Vilka psykiska besvir dr det da som dkat genom dren? Andelen som anger att de kinner sig nere
och dr irriterade eller pa déaligt humor har 6kat hos bade pojkar och flickor i alla aldersgrupper (tabell
6). I den dldre dldersgruppen har samtliga besvér 6kat och sa dven bland 13-ariga flickor.

Tabell 6. Huruvida de sjélvrapporterade psykiska besviiren okat eller inte mellan dren 1985 och 2001, hos pojkar och flickor i

de olika dldrarna

Nere Irriterad Nervés  Svart somna
Pojkar 1 ar + + + o
13 ar + + o o
15 ar + + + +
Flickor 11 ar + + o o
13 ar + + + +
15 ar + + + +

o = ingen férindring, (+) = tendens till 8kning (0,01<p<0,05), + = 6kning (p<0,01)

Allmdnt vilbefinnande

Ytterligare en dimension av hélsan dr det allméinna vélbefinnandet. Det skiljer sig fran hdlsan satillvi-
da att det mer ticker den psykiska och sociala delen av hélsan. En intervjuundersdkning med barn i
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dessa aldrar visade att nér de svarar pa denna fraga tinker de pa hur de har det med sociala relationer
och hur de allmént kénner sig (11).

I Skolbarns hélsovanor har genom éaren frdgan ”Hur trivs du med livet i stort sett just nu?”” funnits
med (figur 9). Da undersdkningen startade trivdes mer dn hélften av skolbarnen i de olika &ldrarna
mycket bra med livet &ven om andelen sjonk med 6kande alder. Sedan dess har andelen sjunkit bland
15-aringar och bland 13-ariga flickor.

Trivseln minskar med aldern bland s&vil pojkar som flickor. Ar 1985 var det ingen skillnad mellan
pojkar och flickor men 1993 var det signifikant firre 15-ariga flickor som trivdes med livet. Den skill-
naden mellan konen har kat mellan 1997 och 2001. Ar 2001 trivdes flickorna mindre #n pojkarna i
alla &ldrarna.

%
80 — 11 ar

o A A - -~ Pojkar
70 —

60 — —— Flickor

50 —
40 —
30
20 —

10 —

1985 1989 1993 1997 2001

% 2
70 7 67 13 ar

- -~ Pojkar
60 —

50 —| —— Flickor

40

30 —

20 —

1985 1989 1993 1997 2001

%
60— 59 15 ar

- - - Pojkar
50 —
—— Flickor
40—

30

20 —

1985 1989 1993 1997 2001

Figur 9 Andel pojkar och flickor i respektive dldersgrupp som har angett att de trivs mycket bra "med livet i stort sett just

nu” dren 1985—2001.
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Kroppsuppfattning

Det finns inte ndgon annan period under manniskans livstid som kroppen forandras sa mycket och
snabbt som under ungdomsaren. I takt med att puberteten utvecklas blir kroppens utseende dn mer
viktig. I ett hjartforebyggande hdlsoprogram riktat till ungdomar i USA fann man att uppfattningen
om kroppens utseende var viktigare 4n nagon annan livsstilsfaktor for ungdomarna sjélva och att dess
betydelse 6kade med dldern (12).

Kroppsuppfattningen skiljer sig mellan aldrarna fast pa olika sétt hos pojkar och flickor. Andelen
pojkar som tycker att de dr for smala 6kar med dldern och andelen pojkar som tycker de dr lagom
minskar. P4 motsvarande séitt minskar andelen flickor som tycker de dr lagom med aldern och andelen
som tycker att de &r for tjocka okar. Pa samma sétt 6kar dé skillnaderna mellan pojkar och flickor. Da
de dr 11 ar ar deras kroppsuppfattning lika medan den darefter skiljer sig (figur 10).

Pojkar Flickor
[ Fér mager
1 ar 1 ar
B Lagom
Bar Bar For tjock
15 ar 15 ar
| |
[ [ [ [ [ [
o 20 40 60 80 % o 20 40 60 8o %

Figur 10. Svarsférdelning pa fragan "Tycker du att du dr....” uppdelat pd kén och dlder.

I'undersokningen stélls ocksa en fraga om i vilken utstrackning man bantar eller gér ndgonting
annat for att gé ned i vikt. Inte helt ovantat hinger detta ssmman med redovisning av kroppsupp-
fattningen ovan.

Det ar flickorna i de tva dldre alderskategorierna, 15 %, som i hogst utstrackning sédger att de
bantar eller gor ndgot annat for att ga ned i vikt (Tabell 1:12, bilaga 1). Av 11-aringarna och pojkarna
anger 4-6 % att de bantar. Aven om majoriteten inte gér ndgot for att forindra sin vikt 4r det fler med
6kande alder som tycker att de borde antingen gé upp (vanligare hos pojkar) eller ga ned (vanligare
hos flickor) i vikt.
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Levnadsvanor

Levnadsvanor ar ett samlingsbegrepp for de beteenden som paverkar var hélsa saval positivt som
negativt. Skolbarns hélsovanor studerar nagra av de viktigaste levnadsvanorna och i detta kapitel
redovisas forst de drogrelaterade vanorna och direfter kostvanor, fysisk aktivitet och andra fritids-
aktiviteter.

Tobaksanvindning

Tobaksanvindningen skordar drligen manga liv och gér méinga sjuka (13). Aven om skadorna upp-
kommer forst efter flera rs anvéndning &dr det i ungdomsaren som de flesta borjar anvénda tobakspro-
dukter. Ju hogre upp i dldrarna man skjuter tobaksdebuten desto mindre &r risken att ett beroende
uppkommer och dérfor dr ungdomar en mycket viktig malgrupp i det tobakspreventiva arbetet (14).

I undersokningen stélldes ar 2001 fragor savdl om rokning som om snusning. Resultaten visar att
andelen som nagon gang provat att roka sjalvklart okar med aldern. En av tio 11-dringar hade provat
att roka medan nistan sex av tio 15-aringar gjort detsamma. Som figur 11 visar ar det fler pojkar som
provar att roka.
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Figur 11. Andel pojkar och flickor i de olika dldrarna som ndgon gdng har rékt minst en cigarett, cigarr eller pipa.

Det dr langt ifran alla som provar att roka som sedan roker mer regelbundet. Om det generellt dr
fler pojkar som provat att roka ar det tvartom fler flickor som sedan borjar roka. Hér har vi valt att
definiera dem som roker minst varje vecka som rokare.

Aven andelen rokare dkar med aldern och det ir i hogstadiet mellan rskurs 7 och 9 som tobaks-
rokningen utvecklas till att bli en vana. Enstaka 11-aringar har uppgivit att de roker och motsvarande
andel bland 13- och 15-aringarna ar 6 % respektive 15 %. Sett 6ver tid mellan dren 1985 och 2001 har
andelen rokare bland 13-aringarna varit oforandrad (figur 12). Bland 15-aringarna skiljer sig utveck-
lingen mellan kénen. Andelen flickor som roker 6kade mellan aren 1985 och 1997 men har i den
senaste datainsamlingen minskat ndgot om én inte signifikant. Andelen pojkar som roker var den-
samma aren 1985 till 1997 och har i den senaste datainsamlingen minskat.
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Figur 12. Andelen pojkar och flickor i dldrarna 13 och 15 dr som har rékt minst varje vecka dren 1985—2001.

Det ér vanligare bland pojkar att ha prévat snus dn det ar bland flickorna. Bland pojkarna hade
13 % av 11-aringarna, 35 % av 13-aringarna och 58 % av 15-aringarna nadgon gang provat snus.
Motsvarande andelar bland flickorna var 5 %, 10 % och 28 %. Ser man till dem som prévat mer dn tva
génger dr konsskillnaderna &dn mer tydliga (figur 13).
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Figur 13. Andelen pojkar och flickor som har prévat snus mer ¢n tvd gdnger.

Det dr langt ifran alla som provat snus som blir snusare. Andelen snusare, det vill siga de som
snusar minst en gang i veckan, dr bland pojkar 8 % och 21 % i aldrarna 13 och 15 ar. Andelen snu-
sande flickor dr emellertid mycket liten; 1 % av de 15-ariga flickorna snusar.

Snusning framhélls ofta som ett rokavvanjningsinstrument da dess langsiktiga hélsoeffekter inte
anses lika allvarliga. Likval ar det manga som utvecklar ett snusberoende och som senare overgar till
cigarrettrokning och blandbruket tycks ha dkat under senare ar (15). For att undersdka hur den totala
tobaksanviandningen ser ut och hur utbrett blandbruket ar bland ungdomar visar figur 14 andelen som
antingen snusar eller roker regelbundet varje vecka samt andelen som béade snusar och roker regel-
bundet. Figuren visar att pojkar i hogre utstrackning én flickor anvdnder tobak regelbundet varje
vecka. Vidare framkommer att pojkar i hdgre utstrackning dn flickor bade roker och snusar minst
nagon gang varje vecka, det vill siga blandbruket ar vanligare bland pojkar.
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Figur 14. Andelen pojkar och flickor i dldrarna 13 och 15 dr som anvinder tobak regelbundet vatje vecka.

Alkohol

Som tidigare ndmnts kommer skadorna till f61jd av tobaksanvéndning forst efter flera ar och det
samma géller hilsoeffekterna av alkoholkonsumtion. Ett flertal studier har dock funnit att det finns ett
samband mellan hur tidig alkoholdebuten &r och framtida konsumtion; ju tidigare du borjar dricka
desto mer dricker du senare i livet (16). Till skillnad fran tobaksanvéndningen har alkoholbruket
ockséd en mer omedelbar hilsokonsekvens da risken att komma till skada 6kar (17). Forutom fysiska
konsekvenser far ocksa hog alkoholkonsumtion psykosociala konsekvenser 4ven om de ménga
ganger dr mer komplexa (18).

Andelen skolbarn som ndgon gang druckit alkohol 6kar med stigande alder (figur 15). Bland
11-aringarna har 1-2 av 10 druckit alkohol ndgon géng och bland 15-aringarna har 7 av 10 gjort det-
samma. [ de tva lagre aldersgrupperna har pojkarna druckit alkohol i hdgre utstrackning 4n flickorna
men i den hogre aldersgruppen ér det ingen signifikant skillnad mellan kénen.
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Figur 15. Andelen pojkar och flickor i respektive dldersgrupp som ndgon géng har druckit alkohol och dd mer éin bara smakat.

Det ér langt ifran alla av dem som druckit alkohol som druckit sa mycket att de blivit berusade.
Som figur 16 visar har andelen som varit berusade nagon gang varit densamma genom aren
1985-2001 med ett undantag; andelen 13-ariga pojkar var storre ar 2001 dn ar1997.

Ar 1985 drack de 15-riga pojkarna mer in flickorna men den skillnaden har direfter minska suc-
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cessivt. Fram till 1997 hade andelen 15-ariga flickor som nagon gang berusat sig okat signifikant men
ar 2001 hade den andelen sjunkit ndgot om &n inte signifikant.
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Figur 16. Andelen 13- och 15-driga flickor och pojkar som varit fulla ndgon gdng dren 1985—2001.

Om man istillet for att se till hur manga som nadgon géng varit fulla tittar pA dem som varit fulla
manga ganger, det vill sdga fyra eller fler gdnger, kan man se att ingen 11-aring uppger sig ha varit full
mer dn fyra gdnger medan motsvarande andel hos de éldre 13- respektive 15-aringarna ar 5 % respek-
tive 24 %. Nagon skillnad mellan pojkar och flickor finns inte nér det géller att ha varit full minst fyra
ganger.

Sett 6ver tid kan man se att pojkarnas berusningsdrickande har varit stabilt dver aren medan flick-
ornas berusningsdrickande 6kade i borjan av 1990-talet i den dldre aldersgruppen och att det darefter
har legat still (figur 17).
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Figur 17. Andelen 15-driga pojkar och flickor som druckit sig berusade 4 eller fler gdnger dren 1985—2001.

Vad dr det da ungdomarna dricker? Som visas i figur 18 dricker ungdomarna oftare 61 och sprit dn
vin. Pojkarna dricker oftare 61 dn flickorna (skillnaden &r dock inte signifikant bland 13-aringarna)
och de 15-ariga flickorna dricker oftare vin dn pojkarna.
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Figur 18. Andelen pojkar och flickor i de olika dldersgrupperna som dricker 6l, vin respektive sprit varje mdnad eller oftare.

Sett 6ver tid har monstret fordndrats nér det giller vilken typ av alkohol man dricker (figur 19).
Den mest framtriddande trenden &r att flickor oftare dricker sprit 2001/02 dn 1985/86.
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Figur 19. Andelen 15-driga pojkar och flickor som dricker olika alkoholsorter minst varje mdnad eller oftare dren 1985—2001.

Cannabis

Nar det giller andra typer av droger har 7 % av 15-aringarna ndgon gang provat hasch eller marijuana
(Tabell 2:9, bilaga 1). Knappt hélften av dessa, 3 % av 15-aringarna, har gjort detta mer &n tre ganger.
Nagon skillnad mellan pojkar och flickors bruk av hasch eller marijuana framkommer inte.

Sex och samlevnad

Den sexuella hélsan &r en stor och viktig del av ungdomars sociala och personliga livskvalitet.
Samtidigt som en hdlsosam sexualitet handlar om att undvika sexuellt smittsamma sjukdomar och
oonskade graviditeter handlar det ocksa om att fraimja den lustfyllda och trygga sexualiteten (19).
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I Skolbarns hélsovanor finns nagra fragor stéllda till 15-aringarna om erfarenhet av samlag och pa
vilket sitt man skyddat sig. Resultaten visar att en fjirdedel av pojkarna och 31 % av flickorna nagon
géng haft samlag (Tabell 2:10, bilaga 1). Debutéldern for den forsta gdngen de hade samlag fordelar
sig enligt figur 20. Knappt hélften av de flickor som uppgav att de haft samlag angav att de var 14 ar
forsta gdngen. Bland pojkarna angav en tredjedel att de haft sitt forsta samlag nér de var 13 ar eller
yngre, en tredjedel att de var 14 ar och en tredjedel att de var 15 ar.
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Figur 20. Aldersfordelning for forsta samlag bland de 15-driga pojkar och flickor som uppgivit att de ndgon gdng haft samlag.

Av dem som haft samlag uppgav 82 % att de anvént ndgon preventivmetod for att undvika gra-
viditet vid det senaste samlaget. P4 fragorna om vilken metod de anvént var det dock ett relativt stort
internt bortfall, 20 % bland flickorna och 25 % bland pojkarna, varfor figur 21 bor beaktas med viss
forsiktighet (Tabell 2:12-2:17, bilaga 1).

Dagen-efter-piller M Flickor
[ Pojkar
Avbrutet samlag
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Figur 21. Typ av preventivmetod som anvindes vid senaste samlaget av endera partnern for att férhindra graviditet. Andel

15-driga pojkar och flickor.

Eftersom kondom kan anvéndas for att hindra savél graviditet som smittspridning stilldes ocksa
en separat mer allméint hallen fraga om kondomanviandning vid det senaste samlaget (Tabell 2:18,
bilaga 1). Svarsfrekvensen pé den fragan var ndgot battre, 85 %. Andelen flickor som uppgav att kon-
dom anvints vid senaste samlaget, 59 %, var mindre &n motsvarande andel for pojkar, 72 %.
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Matvanor och tandhygien

Vad och hur man éter har stor betydelse for hur hilsan, tillvixten och intellektet utvecklas under barn
och ungdomsaren (20). Om man dter hdlsosamt forebygger man flera hdlsoproblem som jérnbrist,
blodbrist, fetma, dtstorningar och karies vilka alla kan komma snabbt. Pa ldngre sikt forebygger man
manga sjukdomar som exempelvis hjért- och kdrlsjukdomar, cancer samt benskdrhet. Regelbundna
matvanor dr en viktig del i en god mathallning och att man da dter ndgot mer dn bara nagot lite som
exempelvis kex, frukt eller godis. Att ndgon gang da och dd missa en maltid ar inte farligt men att gora
det mer till en vana ir inte bra (16).

Frukosten ridknas som en av de viktigaste maltiderna da den visat sig ha betydelse for hur mycket
man orkar prestera under dagen. I Skolbarns hélsovanor fragar vi hur manga dagar i veckan skol-
barnen vanligtvis éter frukost under vardagarna och helgen. I figur 22 visas andelen som éter frukost,
lunch respektive middag i genomsnitt 4-5 vardagar per vecka. Nir det géller frukost finns ett
generellt monster att andelen som éter frukost minskar med aldern oavsett om det giller vardagar
eller helgdagar dven om andelen flickor minskar mer 4n pojkarna. Andelen flickor som dter lunch och
middag minskar ocksd med &ldern. I 15-ars &ldern éter flickorna i mindre utstrackning frukost och
lunch én pojkarna.
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Figur 22. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som dter frukost, lunch respektive middag 4—5 gdnger under

vardagarna.

Under helgerna ser maltidsmonstret nagot annorlunda ut satillvida att det &r farre som dter lunch
pa helgerna (Tabell 2:12, bilaga 1). Aven om det dr firre som éter lunch pa helgerna 4n under veckan
ar alders- och konsmonstret detsamma. Att édta frukost under 16rdag och séndag minskar precis som
under veckorna i popularitet med &dldern och mer bland flickorna. Majoriteten, 8-9 av 10 ater dock
frukost bade 16rdag och sondag medan 5 % aldrig dter frukost under helgen (Tabell 2:20 & 2:24,
bilaga 1).

Att matvanorna forsdmras med dldern mérks dven da fragor stéllts om de dagligen ater frukt,
gronsaker, godis och ldsk. Pojkarna éter i mindre utstrackning dagligen frukt och gronsaker ju dldre
de blir, samtidigt som de i hogre utstrackning dagligen dricker mer ldsk. Flickorna éter dagligen
mindre frukt och mer godis med aldern. Flickorna dter dock inte onyttigheter dagligen i samma
utstrackning som pojkarna.
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Figur 23. Andelen pojkar i drskurs 5, 7 och 9 som en gdng per dag eller oftare dter frukt, rda gronsaker, godis och dricker

Coca Cola eller annan sockrad léisk.

Majoriteten av skolbarnen borstar tdnderna dagligen och det ar ingen skillnad mellan aldrarna.
Flickorna borstar, 1 hogre utstrackning &n pojkarna, tdinderna minst tva ganger om dagen i alla dldrar
(Tabell 2:29, bilaga 1). Mellan 2—4 % borstar inte tinderna dagligen och det ar stabilt 6ver aldrarna
och ingen skillnad mellan konen.

Sett 6ver tid har andelen som inte borstar tinderna dagligen legat stabilt. Andelen som borstar
tdnderna mer dn en gdng om dagen har gatt upp nagot (om &n inte signifikant) under 1990-talet.
Mellan dren 1997 och 2001 har dock andelen som borstar tinderna mer 4n en gang om dagen minskat
(figur 24). Genomgaende genom aren har det varit vanligare att flickor borstat tinderna mer &n en
géng dagligen.
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Figur 24. Andelen pojkar och flickor som borstar tinderna mer én en gdng om dagen dren 1985-2001.

Fysisk aktivitet och stillasittande fritidsvanor

Fysisk aktivitet dr viktigt ur ett hdlsoperspektiv dé det visat sig ha stor betydelse for savil den fysiska
som psykiska hilsan. Precis som nar det géller minga andra levnadsvanor och hélsorelaterade
bestimningsfaktorer dr konsekvenserna inte lika vdl dokumenterade nir det géller barn och ung-
domar. Man har dock kunnat konstatera att fysisk aktivitet paverkar flera kroppsliga funktioner
positivt och att livskvaliteten 6kar (21).

12001/02 ars datainsamling anvdndes en ny fraga for att mata fysisk aktivitet. Att vara fysiskt
aktiv har i denna studie definierats som att vara fysiskt aktiv minst 1 timme om dagen minst 5 dagar i



SVENSKA SKOLBARNS HALSOVANOR 2001/02 27

veckan. Anvinds denna definition ser man att ungefér en tredjedel av 11-15 aringarna &r fysiskt
aktiva. Andelen fysiskt aktiva minskar med 6kad alder och i den yngre och i den dldre dldersgruppen
ar fler pojkar &n flickor fysiskt aktiva.
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Figur 25. Andel pojkar och flickor i dldrarna 11, 13 och 15 dr som var fysiskt aktiva minst 1 timme om dagen minst 5 dagar i
veckan.

Sedan undersokningens bdrjan har fragor stillts om hur mycket man trénar utanfor skoltid sa att
man blir andfadd eller svettas. Sett 6ver tid 6kade andelen som trénar fyra ganger eller mer varje
vecka bland flickorna mellan dren 1985 och 2001. Bland pojkarna var det en 6kning mellan 1985 och
1989 men andelen har sedan 1989 legat pa en oforandrad niva. Pojkarna har under aren trinat i hogre
utstrickning an flickorna i alla aldersgrupper.

% Pojkar
50 43 1985
41 41 o 40 42 o
40 —| 4040 38 38 39 4 B 9%
- 29
30 M 1993
20 W 997
10 — [0 2001
O —
1 ar 13 ar 15 ar
% Flickor
> 1985
407 W 198
3% H 1993
20 W 1997
10 — [ 2001
o —
1 ar 13 ar 15 ar

Figur 26. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som uppgivit att de trinar minst 4 gdnger i veckan sd att de blir
andfddda eller svettas pd sin fritid dren 1985—2001.
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Ett annat sdtt att undersoka hur mycket barn och ungdomar ror pa sig ér att fraga i vilken utstrick-
ning de utfor stillasittande aktiviteter. I Skolbarns hélsovanor stills fragor om hur mycket de tittar pa
tv och sitter framfor datorn under vardagarna och helgerna. Sévil tv-tittande som datoranvéndning
under vardagarna 6kar med &ldern. Pojkarna sitter mer dn flickorna framfor datorn men de tittar lika

mycket pa tv pd vardagarna (figur 27).
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Figur 27. Andel pojkar och flickor som tittar pd TV eller anvéiinder datorn mer dn i genomsnitt 4 timmar/vardag.

Samma monster dterfinns om man ser till andelen som tittar pa tv eller sitter framf6r datorn under
helgerna med undantaget att pojkarna tittar mer pa tv dn flickorna i dldrarna 11 och 15 ar (figur 28).
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Figur 28. Andelen pojkar och flickor som tittar pd TV eller anvinder datorn mer din i genomsnitt 4 timmar/helgdag.
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Sociala relationer

De sociala relationerna &r viktiga, savil direkt som indirekt, for den psykiska och den fysiska hélsan
(22). Det finns ocksa manga definitioner och médtmetoder av sociala relationer vilket gjort det svart att
jamfora olika studier med varandra. Oftast skiljer man i litteraturen pa de sociala relationernas
struktur, det vill sdga nidtverk, hur ofta man har kontakt med andra och sé vidare, och de sociala
relationernas funktion, det vill siga om de sociala relationerna &r stodjande eller pé vilket sétt de har
betydelse.

Vinner

Ungdomsaren kidnnetecknas av att relationerna till vanner blir viktigare fér ungdomar och att de till
viss del kan uppviga om relationerna till familjen inte 4r sa bra. P4 vilket sétt vinnerna dr viktiga
fordndras genom aldrarna och skiljer sig mellan konen (16).

Majoriteten, 86 %, har tre eller fler ndra vanner av sitt eget kon medan 1 % uppger att de inte har
nagon ndra van (Tabell 3:1-3:2, bilaga 1). Detta fordndras inte med dldern och fordelningen ser lika
ut hos sévil pojkar som flickor.

Det ar dock inte lika vanligt att man har néra vinner av motsatt kon. Bland pojkarna dkar andelen
som har minst en flicka till vdn fran 74 % i 11-ars alder till 83 % i 15-ars alder. Bland flickorna &r
andelen som har minst en pojke till vin ungefdr densamma i de tre aldersgrupperna, drygt 80 %.

Hur ofta ungdomarna dr hemma och hur mycket de traffar kompisar skiljer sig 6ver aldrarna och
mellan kdnen. Forst redovisas hér uppgifter om dem som ar ute mycket och traffar kompisar. Andelen
flickor som trédffar kompisar direkt efter skolan 4-5 dagar i veckan minskar med aldern medan
motsvarande andel pojkar inte minskar pd samma sétt. Savil pojkar som flickor &r i hogre utstrackning
ute 67 kvillariveckandade dr 15 drédndadedr 11 ar. I 13-arsaldern dr andelen pojkar och flickor som
ofta traffar kompisar den samma, men skiljer sig 4t da de ar 11 ar och framfor allt da de ar 15 ar.
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Figur 29. Andel 11-, 13- och 15-driga pojkar och flickor som trdffar kompisar 4—5 dagar efter skolan, 6—7 kvdillar i veckan samt

bdde efter skolan och pd kviillarna.

Ser man till dem som aldrig traffar kompisar efter skolan eller pa kvéllarna visar det sig att poj-
karna och flickorna utvecklas lika mellan &ldrarna d4ven om flickorna foréndras i hogre utstrackning.
Andelen som aldrig traffar kompisar efter skolan 6kar med aldern och andelen som aldrig tréaffar
kompisar pa kvéllarna minskar. Det &r fler 11-ariga flickor som inte tréffar kompisar pa kvéllarna och
det dr fler 15-ariga flickor som inte trédffar kompisar efter skolan 4n motsvarande andelar pojkar.
Andelen som aldrig triffar kompisar, varken pa kvéllar eller efter skolan dkar ndgot med aldern men
ar densamma for bada konen.
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Figur 30. Andel 11-, 13- och 15-driga pojkar och flickor som aldrig triffar kompisar efter skolan eller aldrig pd kvillarna samt

varken efter skolan eller pd kviillarna.

Andelen som dagligen har kontakt med sina kompisar antingen per telefon, sms eller e-mail dkar
med stigande alder for savél pojkar som flickor. Flickorna gor dock detta i hdgre utstrackning dn
pojkarna.
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Figur 31. Andelen pojkar och flickor i de olika dldersgrupperna som talar i telefon, skickar sms eller e-mails till sina kompisar

varje dag.

Stod

Hittills har de sociala relationernas struktur redovisats men det sdger inte mycket om i vilken
utstrackning de ar stodjande, eller om man har problem i relationer med andra ménniskor. / Skolbarns
héilsovanor stills fragor om hur latt man har att tala med andra méanniskor och i vilken utstrickning
man mobbas, mobbar andra och &r i slagsmél med andra.

P4 fragan om hur ldtt man har att prata med olika personer om man har ndgot bekymmer,
framkommer det att det ser mycket olika ut mellan pojkar och flickor och att det skiljer sig en del 6ver
aldrarna. Gemensamt for pojkar och flickor &r att de far svérare att tala med sina férdldrar men sam-
tidigt far de lattare att tala med vanner av motsatt kon ju dldre de blir. Pojkarna far dven léttare att tala
med bésta vinnen och andra pojkar ju dldre de blir, , medan flickorna har lika l4tt att prata med basta
vénnen eller andra flickor i samtliga aldersgrupper.

Pojkarna har i alla dldersgrupperna littare att tala med pappa och éldre bror/brdder 4n flickorna
och i de tva yngre aldersgrupperna har pojkarna ocksa lattare att prata med flickor én flickor har att
prata med pojkar. Flickor har dock generellt l4ttare att tala med bésta vannen eller vinner av samma
kon, det vill sdga flickor (figur 32).

En annan aspekt av hur de sociala relationerna fungerar ar i vilken utstrackning man &r utsatt for
mobbning, mobbar andra samt dr i slagsmal.
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Figur 32. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som har litt eller mycket ldtt for att tala med olika personer om saker

som bekymrar dem.
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Mobbning och slagsmal

Mobbning

Manga studier visar att det finns ett samband mellan mobbning och hélsoproblem bland barn och
ungdomar. Vid analyser av internationella data fran Skolbarns hdilsovanor har det exempelvis
framkommit ett ssmband mellan mobbning och somatiska och psykiska besvir. Det dr framfor allt de
som mobbas som mér simre, men det finns indikatorer pé att de som mobbar ocksa mar daligt. [ en
studie av finska tondringar visade sig depressioner, oro, psykosomatiska symtom och dtstorningar
vara lika vanliga hos mobbare som hos de mobbade (23).

Mobbning ar ett begrepp som kan definieras pa olika sétt och betyda olika for olika individer. Nar
fragor stdlls om detta dr det darfor viktigt att definiera mobbning sa att de som besvarar fragan gor det
utifrdn samma utgangspunkt. Mobbningsforskaren Olweus menar ocksa att handlingen maste
upprepas for att det ska definieras som mobbning och dérfor avgransas mobbning hér till d& det
forekommit minst ndgra ganger per termin.

Ungefér 5 % av skolbarnen uppger att de mobbats cirka 2—3 gédnger i manaden under de senaste
manaderna. Det finns ingen skillnad mellan dldrarna och pojkar och flickor mobbas i ungefdr samma
utstrackning (Tabell 3:13, bilaga 1). Nar det géller att mobba andra d4r mdnstret nagot annorlunda.
Andelen som mobbar andra dkar med aldern. Pojkarna, oavsett dlder, mobbar dock andra mer dn
flickorna (Tabell 3:14, bilaga 1).

Resultat om mobbning fran denna undersdkning finns ocksd mer utforligt presenterat i en
delrapport (24).

Slagsmal

Vald ar nagot som oroar manga unga och en av de vanligaste yttringarna av detta ir slagsmal mellan
individer. Som figur 33 visar dr det framfor allt pojkar som &r inblandade i slagsmal. Drygt hilften av
pojkarna i de tva yngre aldersgrupperna har nagon gang varit i slagsmal under det senaste aret men
andelen minskar i 15-arsaldern. Bland flickorna ar det inte lika vanligt att de varit i slagsmal, sérskilt
inte flera génger. Vidare finns det ingen skillnad mellan aldrarna hos flickorna.
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Figur 33. Andel pojkar och flickor i de olika dldrarna som varit i slagsmdl under de senaste 12 mdnaderna.
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Skolan

Skolmiljon ar viktig ur manga aspekter da den har stor betydelse for hur eleverna trivs och mar.
Elevernas erfarenheter fran sin skola paverkar savil deras sjalvfortroende, utveckling som deras
hilsovanor (16, 25). I Skolbarns hdilsovanor finns darfor sjalvklart fraigor med som ror elevernas
skolmilj6 och skolanpassning.

Instdllning till skolan

Hur man trivs i skolan har visat sig vara en viktig faktor som hinger sasmman med hur man trivs med
livet. I Skolbarns hélsovanor har sedan 1985 fragan ”Vad tycker du om skolan nu for tiden?” funnits
med. Savil pojkar som flickor tycker mindre bra om skolan med &ldern. Av 11-aringarna tycker 29 %
av pojkarna och 38 % av flickorna mycket bra om skolan. Motsvarande andel av 15-aringarna &r 13
%. Till skillnad fran de allra flesta fragor ar det sa att skillnaderna mellan konen ar storst i den yngsta
aldersgruppen medan de 15-driga pojkarna och flickorna tycker lika avseende skolan.

Sett Gver tid har andelen som trivts mycket bra i skolan varierat i de olika aldersgrupperna medan
pojkars och flickors trivsel har foljts 4t. Andelen 13-aringar som trivs mycket bra i skolan har minskat
sedan 1993/94 medan utvecklingen i de andra aldersgrupperna varit ofordndrad. Generellt har flickor
trivts béttre &n pojkarna i skolan i de tvd yngre alderskategorierna.
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Figur 34. Andelen pojkar och flickor i respektive dldersgrupp som angett att de trivs mycket bra i skolan dren 1985—2001.

En annan viktig aspekt i detta sammanhang dr skolbarnens prestation i skolan (25). De som
presterar bra i skolan far ett bttre sjalvfortroende och deras allmédnna vilbefinnande 6kar. Vidare har
man funnit att de som ar bra i skolan ocksa tycker mer om skolan och att det ar en viktig aspekt for
framtida forutsittningar for ett gott liv.

Savil pojkar som flickor skattar i ldgre utstrackning med aldern att de anses vara lika bra i skolan
som sina klasskamrater. Det finns ingen skillnad mellan pojkar och flickor i detta avseende i nagon
alder och svarsfordelningen pa fragan visas i figur 35.
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Figur 35. Svarsfordelning pd fragan "Hur duktig tror du din/dina léirare tycker du dr i skolan jimfért med dina
klasskamrater?” i de olika dldersgrupperna.

Den sista frdgan som speglar skolbarnens instéllning till skolan och som kommer att tas upp hér
behandlar den press eleverna upplever av sitt skolarbete. Som figur 36 visar blir sdvil pojkar som
flickor mer stressade av skolarbetet med aldern. Flickornas stress 6kar dock mer s att i 15 arsaldern
ar flickorna mer stressade dn pojkarna.
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Figur 36. Svarsfordelning pd fragan "Hur pass stressad kinner du dig av ditt skolarbete?” uppdelat pd dlder och kén.

Denna fraga har varit med fran borjan men dé svarsalternativen dndrats gdrs hir endast en
jédmforelse mellan dren 1997/98 och 2001/02. Mellan de senaste datainsamlingarna har, som figur 37
visar, andelen 13-aringar samt 15-4riga flickor som kénner sig pressade av sitt skolarbete okat.
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Figur 37. Andel pojkar och flickor i respektive dldersgrupp som uppgivit att de kdnner sig ganska mycket eller mycket
stressade av sitt skolarbete dren 1997 och 2001.
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Skolmiljon

Krav

Som hittills visats trivs ungdomarna mindre i skolan och de kdnner sig mer stressade ju dldre de blir.
For att kunna fa en mer fordjupad bild av hur kravfylld skolan upplevs vara stills i undersokningen tre
pastaenden kring skolarbetet som ungdomarna ska ta stallning till (figur 38). Andelen som upplever
att de har for mycket skolarbete, att arbetet ar for svart och att de blir trotta av skolarbetet 6kar med
aldern. Aven om de 15-ariga flickorna uppgav att de i hogre utstriickning kéinner sig stressade av skol-
arbetet (se ovan) finns det ingen motsvarande skillnad mellan pojkar och flickor nér det géller hur
kravfylld de upplever skolan vara. Daremot instimmer de 11-ariga pojkarna i att de har for mycket
skolarbete och att de blir trétta av det i hdgre utstrackning 4n flickorna.
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Figur 38. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som instimmer finstimmer absolut i féljande pdstdenden om
skolarbetet: "Jag har for mycket skolarbete”, "Jag tycker skolarbetet dr svdrt” samt ”Jag blir trétt av skolarbetet”.

Paverkansmdgjligheter

I vilken utstrackning eleverna kdnner sig delaktiga och kan paverka sina arbetsférhallanden samt
kéanner att regler och férordningar ar rittvisa, paverkar hur de finner sig till rétta i skolan och trivs
(16). I Skolbarns hélsovanor stills tre fragor for att finga elevernas mdjlighet till delaktighet och
paverkan och med stigande &lder minskar andelen pojkar och flickor som anser att de har mojlighet
att paverka. Det &r farre som dr med och bestimmer reglerna, organiserar aktiviteter pa skolan samt
tycker att reglerna pa skolan ar rittvisa. Pojkarna anser 1 hogre utstrackning 4n flickorna att eleverna
ar med och organiserar aktiviteter pa skolan. Nagon skillnad mellan pojkar och flickor dr det dock inte
avseende de tva andra fragorna.
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Figur 39. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som instimmer/instimmer absolut, i féljande pdstdenden om
medbestdmmande och regler: ”Pd vdr skola dr eleverna med och bestimmer reglerna”, ”Eleverna dr med och organiserar

aktiviteter pd skolan” samt "Reglerna pd den hiir skolan dr réttvisa”.

Stod ...

Som tidigare ndmnts &r sociala relationer och socialt stod en viktig del i mdnniskors liv. For elever
i grundskolan finns olika grupper som kan ge olika typer av stod som fyller delvis olika funktioner.
Stodet fran nagra av dessa grupper; klasskamrater, ldrare och fordldrar, kommer att ndrmare
presenteras hér.

... fran ldrare

Stodet fran den forsta gruppen, larare, &r oftast mer formellt och ocksé mycket viktigt for hur det gar i
skolan. Andelen som upplever att de har ett stod fran lararna minskar med aldern for savél pojkar som
flickor nér det giller tva fragor. Det dr farre som instimmer i att deras ldrare behandlar dem rattvist
samt att de far extra hjélp da de behdver det. Det finns ingen skillnad mellan pojkars och flickors
upplevelse av ldrarstdod. De 15-ariga flickorna tenderar dock att inte tycka att de far extra hjilp i
samma utstrickning som pojkarna dven om skillnaden inte &r signifikant.
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Figur 40. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som instimmer finstimmer absolut i féljande pdstdenden om stéd
frdn lirare: "Jag uppmuntras siga vad jag tycker i klassen /klasserna”, "Vira ldrare behandlar oss rittvist” samt "Om jag
behéver extra hjdlp s fér jag det”.

Sedan 1993/94 ars undersokning finns dven pastaendena om lararstod med. Savil pojkar som
flickor i samtliga tre aldersgrupper uppger i hogre utstrackning att de uppmuntras att sdga vad de
tycker i klasserna 2001/02 &n 1993/94. I den dldre aldersgruppen dr det vidare fler som tycker att de
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blir behandlade pa ett réttvist sdtt och de 15-aringa pojkarna tycker att de i hdgre utstrackning far
hjilp nér de behdver dn 1993/94.

... fran foérdldrar

Till skillnad fran relationer till 1drarna &r det stdd man har fran fordldrarna mer informellt och inte
enbart specifikt for skolan, utan sdger mycket om vilket stod man kénner 6verhuvudtaget fran
fordldrarna. Majoriteten av eleverna upplever att de far hjalp av férdldrarna da de har problem i
skolan och att férdldrarna uppmuntrar dem att vara duktiga i skolan och det finns inga skillnader
avseende alder eller kon. Med ett undantag; de 15-ariga flickorna som i lagre utstrackning tycker att
deras foréldrar hjalper dem dé de har problem i skolan &n pojkarna gor. Det dr dock farre ungdomar,
dven om det fortfarande 4r en majoritet, som instimmer i att deras fordldrar gédrna kommer till skolan
och pratar med deras larare. Det ar vidare farre pojkar och flickor som instimmer i detta pastaende
med dkande dlder.

| onar
B zar
15 &r
Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor
Hjalp vid skolproblem Pratar girna med lirare Uppmuntran
Figur 41. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som instdmmer/instdimmer absolut i féljande pdstdenden om stod
frdn férildrar: "Om jag har problem i skolan férséker mina fordldrar hjdlpa mig”, "Mina fordldrar k gdrna till skola

och pratar med mina lirare” samt "Mina fordldrar uppmuntrar mig att vara duktig i skolan”.

Frégor om foréldrastod har funnits med i de tvé senaste datainsamlingarna vilket gor det mdjligt
att jamfora resultaten fran dren 1997/98 och 2001/02. Generellt sett har stodet 6kat under denna
tidsperiod, framfor allt i den dldre aldersgruppen. Aven om eleverna instimde minst i pastaendet att
deras fordldrar gdrna kommer och pratar med ldrarna sa har andelen som instimmer dkat med minst
tio procentenheter i samtliga aldersgrupper

... frdn klasskamrater

Tidigare under avsnittet sociala relationer har en bild av ungdomarnas vénskapsband och nétverk
redovisats. Har presenteras hur relationerna mellan eleverna i klassen eller klasserna ser ut. Andelen
pojkar och flickor som instimmer i att de trivs tillsammans i klassen och att deras klasskamrater ar
snélla och hjdlpsamma minskar med &ldern. 13-ariga pojkar trivs i hogre utstrackning och 15-ariga
pojkar tycker att de 4r mer accepterade én flickor i motsvarande aldrar.



38 SVENSKA SKOLBARNS HALSOVANOR 2001/02

%
100 .
| nar
B sar
15 dr

Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor
Trivs tillsammans Snilla och hjilpsamma Accepterar mig

Figur 42. Andelen pojkar och flickor i de olika dldrarna som instdimmerfinstimmer absolut i féljande pdstdenden om stod
frdn klasskamrater: "Eleverna i min klass trivs tillsammans”, "De flesta av mina klasskamrater dr sndlla och hjdlpsamma”

samt ”"De andra eleverna accepterar mig som jag dr”.

Mellan aren 97/98 och 01/02 har inga signifikanta fordndringar skett med avseende pa stod fran
klasskamrater.
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Sammanfattning

Denna rapport bygger i forsta hand pa uppgifter insamlade fran 11-, 13- och 15-aringar i
november—december ar 2001, inom ramen for tvarsnittsundersdkningen Skolbarns hdilsovanor.
Undersokningen dger sedan 1985/86 rum vart fjarde ar och genomfors i ett flertal linder, senast
36 lander, inom ramen for ett WHO samarbete. I denna rapport finns dérfor dven vissa uppgifter fran
tidigare ar. Internationella jamforelser publiceras dock i en separat rapport utgiven av WHO.

Nedan foljer en kort sammanfattning 6ver nagra av resultaten som redovisas i denna rapport och
de kons-, alders- och trendskillnader som hittats. Tyvérr ger inte denna rapport nagon fordjupad bild
av skillnaderna utan mer férdjupade analyser kommer publiceras senare.

Att kortfattat aterge hur barn i dessa dldrar mar &r inte helt enkelt d& det ser mycket olika ut
beroende pa vilka frageomraden som studeras. Generellt framkommer i denna rapport att hilsan,
levnadsvanorna, de sociala relationerna samt uppfattningen om skolmiljon fordndras 6ver aldrarna
och att det ofta skiljer sig mellan pojkar och flickor. Vid 11 ars alder mar man som regel béttre, lever
sundare och upplever skolan mer positivt &n da man kommer upp i hogstadiet (13—15-ars aldern).

Savil sjalvskattad hilsa, somatiska och psykiska besvir, samt allméint vilbefinnande férsdamras
med stigande alder och skillnaden mellan pojkar och flickor 6kar med aldern. Majoriteten skattar att
de har en bra hélsa och sett ver tid har andelen som skattar sig som mycket friska varit ofordndrad.
Sett over tid har de somatiska och psykiska besviren dkat bland béde pojkar och flickor. De 11-ariga
flickorna dr dock ett undantag fran utvecklingen; andelen mycket friska har dkat och de somatiska
besviren har inte okat.

Flickorna trivs i mindre utstrackning med livet dn pojkarna i alla aldrarna. Denna skillnad har
blivit mer méarkbar under aren 1985-2001 da framfor allt 15-aringarna och de 13-ariga flickornas
trivsel minskat.

Pojkar uppfattar att de dr for smala och flickor att de ar for tjocka med stigande alder och detta
paverkar ocksa i vilken utstrdckning de vill fordndra sin vikt. Femton procent av 13-ariga och
15-ariga flickor uppger att de bantar eller gor ndgonting annat for att ga ned i vikt.

Savil tobaks- som alkoholvanor etableras under hogstadietiden. Flickor roker i hogre utstrick-
ning dn pojkar, medan pojkar snusar i hogre utstrickning én flickor. Ser man till den totala tobaks-
konsumtionen brukar 15-&riga pojkar tobak mer regelbundet 4n flickor. Andelen 15-aringar som
roker regelbundet har minskat mellan 1997 och 2001 om é&n inte signifikant bland flickorna. Néar det
giller alkohol uppger 5 % av 13-aringarna och 24 % av 15-dringarna att de druckit s& mycket alkohol
att de blivit fulla fyra ganger eller mer. Sett dver tid mellan aren 1985 och 2001 har detta dkat bland
flickorna. Ungdomar dricker framfor allt o1.

En fjardedel av de 15-driga pojkarna och en knapp tredjedel av flickorna uppgav att de nagon géng
haft samlag och 82 % av dessa hade anvint nigot preventivmedel vid senaste samlaget for att undvika
graviditet.

Andelen som iter frukost minskar med aldern och flickor dter i mindre utstrackning frukost och
lunch i 15-arsaldern jamfort med pojkar. Att matvanorna fordndras och férsdmras med aldern mérks
dven da fragor stillts om de dagligen éter frukt, gronsaker, godis och lask.

Andelen som ér fysiskt aktiva minskar med dldern samtidigt som andelen som tittar pa tv och
anvinder datorn mer én fyra timmar om dagen 6kar med dldern. Pojkar &r i hogre utstrackning 4n
flickor fysiskt aktiva minst en timme fem dagar i veckan och samtidigt dr de i hdgre utstrackning
stillasittande mer &n fyra timmar om dagen.

Majoriteten har tre eller fler néra vinner. Umgingesmonstret fordndras dver dldrarna satillvida att
andelen som tréaffar kompisar efter skolan minskar mellan 11 ar och 15 ar samtidig som fler triffar
kompisar pa kvéllarna ju dldre de blir.

Gemensamt for pojkar och flickor &r att de, ju dldre de blir, far svarare att tala med sina fordldrar
samtidigt som de far léttare att tala med vénner av motsatt kon. Pojkarna far ocksa lattare att tala med
bésta vannen och andra pojkar ju dldre de blir, medan detta inte skiljer sig mellan aldrarna bland flickor.

Skoltrivseln minskar med aldern och till skillnad fran ménga andra fragor skiljer sig pojkars och
flickors uppfattning i denna fraga mest i den yngsta aldersgruppen da flickorna uppger att de trivs
mycket bra i skolan i hogre utstrackning. Samtidigt som skoltrivseln minskar med aldern okar
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kénslan av att vara stressad av sitt skolarbete och i 15-ars alder kénner sig flickorna mer stressade dn
pojkarna. Sett over tid har andelen som trivs mycket bra i skolan till stora delar varit oférandrad
genom aren 1985-2001.

Vid fordjupade fragor kring skolmiljon framkommer att uppfattningarna skiljer sig mellan
aldrarna medan pojkar och flickor i stort har samma uppfattning. Med stigande alder ar det fler som
tycker att kraven okar samtidigt som det dr farre som tycker att de har méojlighet att paverka sin
skolsituation, att de blir rittvist behandlade av sina larare och att de far hjalp fran ldrare da det
behover det.
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Bilaga 1
Tabeller med resultat fran 2001/02 drs undersékning

Procentbasen dr det antal individer som procenttalen grundar sig pa. Dd procenttalen avrundats blir
summan inte alltid 100%.

Tabellunderlag for kapitel Hdlsa. Variabler efter kén och dlder i procent

1ar
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
SJALVUPPLEVD HALSA
1:1 Hur frisk tycker du att du &r? Mycket frisk 74 70 69 59 66 50
Ganska frisk 25 29 29 38 32 46
Inte sérskilt frisk 2 1 2 3 2 4
Procentbas 722 739 602 532 603 601
SYMPTOM
1:2 Hur ofta har du haft huvudvirk Ungefar varje dag 5 4 4 5 2 7
de senaste manaderna? >1 gang/vecka 7 12 10 13 7 17
C:a 1 gang/vecka 18 20 20 24 14 24
C:a 1 gang/manad 27 29 28 27 29 27
Séllan/aldrig 43 35 37 30 48 26
Procentbas 707 722 505 581 604 609
1:3 Hur ofta har du haft magont Ungefir varje dag 5 5 2 4 1 5
de senaste 6 manaderna? > 1 gang/vecka 6 10 6 14 4 1
C:a1 gang/vecka 1 18 1 19 9 20
C:a 1 gang/manad 29 31 32 35 30 46
Sillan/aldrig 48 36 49 28 55 19
Procentbas 696 719 593 583 604 610
1:4 Hur ofta har du haft ryggont Ungefir varje dag 5 2 4 5 5 8
de senaste 6 manaderna? > 1 gang/vecka 3 3 5 7 8 1
C:a1 gang/vecka 7 7 9 10 7 n
C:a 1 gang/manad 16 18 22 17 23 25
Sallan/aldrig 69 69 60 61 57 45
Procentbas 693 708 588 580 603 609
1:5 Hur ofta har du kint dig yr Ungefir varje dag 3 2 3 4 3 5
de senaste 6 manaderna? >1 gang/vecka 4 5 6 8 4 12
C:a1 gang/vecka 11 11 11 14 9 13
C:a 1 gang/manad 20 20 20 20 19 24
Sallan/aldrig 61 62 61 54 65 46
Procentbas 690 714 587 531 603 609
1:6 Hur ofta har du kant dig nere Ungefar varje dag 3 4 4 8 3 1
de senaste 6 manaderna? >1 gang/vecka 10 12 9 17 10 24
C:a1 gang/vecka 14 21 17 27 16 20
C:a 1 gang/manad 28 31 33 30 36 26
Sallan/aldrig 45 32 37 18 35 18
Procentbas 693 716 590 580 600 609
1:7 Hur ofta har du varit Ungefir varje dag 6 8 6 10 6 1
irriterad/pa daligt humaor > 1 gang/vecka 18 25 21 29 20 30
de senaste 6 manaderna? C:a1 gang/vecka 27 29 31 30 31 27
C:a 1 gang/manad 30 24 28 22 31 24
Séllan/aldrig 18 15 14 9 12 7
Procentbas 703 715 594 583 602 610
1:8 Hur ofta har du kint dig nervés Ungefar varje dag 3 3 3 4 2 5
de senaste 6 manaderna? >1 gang/vecka 9 11 8 16 10 16
C:a 1 gang/vecka 18 24 23 30 21 27
C:a1 gang/manad 31 32 35 31 35 33
Séllan/aldrig 39 30 31 19 32 19
Procentbas 694 710 590 583 603 610
1: 9 Hur ofta har du haft svart att Ungefir varje dag 13 11 9 10 8 10
somna de senaste 6 manaderna? > 1 gang/vecka 13 13 12 17 14 18
C:a 1 gang/vecka 12 15 16 18 15 15
C:a1 gang/manad 19 22 20 18 20 21
Séllan/aldrig 43 38 44 37 ] 35
Procentbas 698 715 504 582 603 610
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1:10 Trivs du i stort sett med
livet just nu?

1:11 Tycker du att du &r...?

112 Forsoker du ga ner i vikt just nu?

Mycket bra
Ganska bra
Inte sé bra
Inte alls

Procentbas

Alldeles for mager
Lite for mager
Lagom

Lite for tjock
Alldeles for tjock
Procentbas

Nej, vager lagom
Nej, behéver ga ner
Nej, behéver ga upp
Ja

Procentbas

1 ar

Pojkar  Flickor

74
24
2

(e}
720

13
69
15

747

Tabellunderlag fér kapitel Levnadsvanor. Variabler efter kén och dlder i procent

TOBAKSANVANDNING
2:1 Har du nagonsin rékt?

2:2 Hur ofta réker du nufértiden?

2:3 Har du nagonsin provat att snusa?

2:4 Snusar du nufértiden?

ALKOHOL
2:5 Har du nagonsin druckit
dig riktigt full®

2:6 Hur ofta dricker du 6l nufértiden?

2:7 Hur ofta dricker du vin nufértiden?

2:8 Hur ofta dricker du sprit nufértiden?

Ja
Nej
Procentbas

Varje dag

Minst 1 gang/vecka
<1 gang/vecka
Réker inte
Procentbas

Ja
Nej
Procentbas

Varje dag

Minst 1 gang/vecka
<1 gang/vecka
Snusar inte
Procentbas

Aldrig
1gang

2-3 ganger
4-10 ganger
>10 ganger
Procentbas

Varje dag
Varje vecka
Varje méanad
Sillan
Aldrig
Procentbas

Varje dag
Varje vecka
Varje méanad
Sallan
Aldrig
Procentbas

Varje dag
Varje vecka
Varje méanad
Sallan
Aldrig
Procentbas

1 ar

Pojkar  Flickor

13
87
744

o

o

1
99
742
14
36
735
o

o
1

99
750

95

63
32
4
1

737

10
67
18

742

92
739

99
745

96
733

[e]

100
749

733

~N O O O

Pojkar

61

33

5
2

603

16
63

607

Pojkar

40
60
611

3
2
6

89
610

35
65
607

614

600

Flickor
45
44
9
2
583

;
8
54
32
4
584

Flickor

34
66

582

AN N

576

N W A

586

21
72
576

568

Pojkar
49
48

3
1

592

21
58
16

61
61

22

609

Pojkar

60

40
6

61

609

50
11

m

15
608

16
16
31
36
610

28
62
604

15
28

49

Flickor
29
54

15
3
601

48
37

609
48
29

15
606

Flickor

609

28
72
607

608

606

12
34
50

603

18
28

47
1 ar



CANNABIS

2:9 Har du nagon gang prévat
hasch/marijuana i ditt liv?

SEX- OCH SAMLEVNAD
2:10 Har du nagonsin haft samlag
med nagon?

2:11 Alder vid férsta samlaget?

2:12 Anvindning av preventionsmedel
vid senaste samlag?

2:13 Preventionsmetod vid senaste
samlag: P-Piller

2:14 Preventionsmetod vid senaste
samlag: Kondom

2:15 Preventionsmetod vid senaste
samlag: Spermiedédande medel

2:16 Preventionsmetod vid senaste
samlag: Avbrutet samlag

2:17 Preventionsmetod vid senaste
samlag: "Dagen-efter-piller”

2:18 Anvinde ni kondom vid
senaste samlaget?

MATVANOR
2:19 Hur ofta dter du vanligtvis frukost
pa vardagar?

2:20 Hur ofta ter du vanligtvis
frukost pa helger?

2:21 Hur ofta &ter du vanligtvis lunch
pa vardagar?

Aldrig

1-2 ganger

3-5 ganger

6-9 ganger

10-19 ganger
20-39 ganger

40 ganger eller fler
Procentbas

Ja
Nej
Procentbas

11 ar eller yngre
12 ar

13 ar

14 ar

15 ar
Procentbas

Anvinde ej
Anvinde
Procentbas

Ja
Nej
Procentbas

Ja
Nej
Procentbas

Ja
Nej
Procentbas

Ja
Nej
Procentbas

Ja
Nej
Procentbas

Ja
Nej
Procentbas

Ater ej frukost
1dag

2 dagar

3 dagar

4 dagar

5 dagar
Procentbas

Ater ej frukost
1 helgdag

2 helgdagar
Procentbas

Ater €] lunch
1dag

2 dagar

3 dagar

4 dagar

5 dagar
Procentbas

Pojkar  Flickor
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11 ar
Pojkar

92

- O O O N b~

609

35
31
150

82
153
34
66
17
76
24
17y

97
17

93
17

95
17

73
27
131

AN N = D
AW NN W

84 84 7

741 741 607 586 612

90 92 87 83 84
738 742 604 586 609

O AN = =
N

8o 62 58 72
736 742 597 581 611

Flickor Pojkar

Flickor

93

- O O O O »

608

31
69
606

17
48
25
187
18
82
187

43
57
151
62
38
151

99
151

91
151

91
151
59

4
158

609



2:22 Hur ofta dter du vanligtvis
lunch pa helger?

2:23 Hur ofta 4ter du vanligtvis middag
pa vardagar?

2:24 Hur ofta dter du vanligtvis
middag pa helger?

2:25 Hur méanga génger/vecka ater
du vanligtvis frukt?

2:26 Hur manga ganger/vecka iter
vanligtvis du grénsaker?

2:27 Hur manga ganger/vecka dter
vanligtvis du sétsaker?

2:28 Hur manga ganger/vecka dricker
du vanligtvis cola/lask?

2:29 Hur ofta borstar du tinderna?

FYSISK AKTIVITET
2:30 Hur ofta tridnar du pa fritiden
sa du blir andfadd/svettas?
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Ater ej lunch
1 helgdag

2 helgdagar
Procentbas

Ater ej middag
1dag

2 dagar

3 dagar

4 dagar

5 dagar
Procentbas

Ater ej middag
1 helgdag

2 helgdagar
Procentbas

Aldrig

<1 gang/vecka
1 gang/vecka
2-4 dagar/vecka
5-6 dagar/vecka
1 gang/dag
>1gang/dag
Procentbas

Aldrig

<1 gang/vecka
1 gang/vecka
2-4 dagar/vecka
5-6 dagar/vecka
1 gang/dag
>1gang/dag
Procentbas

Aldrig

<1 gang/vecka
1 gang/vecka
2-4 dagar/vecka
5-6 dagar/vecka
1 gang/dag

>1 gang/dag
Procentbas

Aldrig

<1 gang/vecka
1 gang/vecka
2-4 dagar/vecka
5-6 dagar/vecka
1 gang/dag

>1 gang/dag
Procentbas

>1 gang/dag

1 gang/dag

Minst 1 gang/vecka
<1 gang/vecka
Aldrig

Procentbas

Varje dag

4-6 ganger/vecka
2-3 ganger/vecka
1 gang/vecka

1 gang/manad
<1 gang/manad
Aldrig
Procentbas

11 ar
Pojkar  Flickor
8 7
13 13
79 79
737 740
2 2
3 2
2 2
4 4
6 7
83 84
739 743
2
8
91 90
734 4
4 2
9 6
10 8
26 25
16 22
16 21
18 16
747 748
7 4
9 7
1 1
23 22
17 20
18 23
15 13
745 746
5 5
11 9
31 34
32 37
8 8
6 3
7 3
743 746
3 4
12 16
26 31
37 37
10 5
6 3
6 3
745 747
75 83
21 14
4 3
o o
o o
736 738
18 7
25 18
34 38
15 24
2 2
4
6
742 744

Pojkar
14
19
67

594

N DA N NN

605

91
605

611

Flickor
18
24
58
583

582

584

579

Pojkar
13
16
71
607

O N = N

79
614

88
608

613

61

Flickor

22
24
54

610

612

612

606
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1 ar
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2:31 Hur manga timmar/vecka Aldrig 7 8 7 9 10 16
trdnar du pa fritiden sa du C:a1/2 timme 13 13 10 8 7 1
blir andfadd/svettas? C:a1timme 24 29 18 21 16 20
C:a 2-3 timmar 28 31 27 33 25 27
C:a 4-6 timmar 18 14 22 21 24 19
7 timmar eller mer 10 4 16 9 18 8
Procentbas 748 740 605 586 612 606
2:32 Hur manga dagar har du varit o Dagar 3 3 3 5 5 7
fysiskt aktiv minst 1 timme/dag 1 Dag 7 7 6 7 6 10
den senaste veckan 2 Dagar 1 14 12 16 14 22
3 Dagar 16 19 23 22 21 21
4 Dagar 16 15 22 18 18 13
5 Dagar 14 18 14 15 15 n
6 Dagar 1 1 8 9 8 8
7 Dagar 22 12 12 8 13 9
Procentbas 701 692 584 552 587 586
2:33 Hur manga dagar har du varit o Dagar 4 3 2 2 4 3
fysiskt aktiv minst 1 timme/dag 1 Dag 6 8 5 6 4 6
en typisk vecka? 2 Dagar 12 11 13 15 12 17
3 Dagar 16 19 20 21 19 21
4 Dagar 16 19 24 19 22 17
5 Dagar 15 17 14 18 15 17
6 Dagar 12 12 1 10 12 10
7 Dagar 19 12 10 10 n 9
Procentbas 695 677 574 561 584 581
INAKTIVITET
2:34 Hur manga timmar/dag brukar Inte alls 1 2 2 2 2 3
du titta pa TV/video pa vardagar Ca 1/2 tim/dag 11 15 8 10 8 13
Ca1tim/dag 28 25 19 18 19 18
Ca 2 tim/dag 28 31 29 32 26 26
Ca 3 tim/dag 19 15 23 18 20 20
Ca 4 tim/dag 7 7 1 10 13 m
Ca 5 tim/dag 3 2 5 5 6 7
Ca 6 tim/dag 1 2 1 2 2 1
Ca 7 tim/dag eller mer 3 1 2 2 3 o
Procentbas 743 744 607 579 612 605
2:35 Hur manga timmar/dag brukar Inte alls 1 2 1 2 2 3
du titta pa TV/video pa helger Ca1/2 tim/dag 4 7 2 4 3
Ca1tim/dag 13 16 10 10 10 12
Ca 2 tim/dag 26 26 21 22 19 20
Ca 3 tim/dag 24 25 24 26 22 24
Ca 4 tim/dag 16 13 18 19 20 16
Ca 5 tim/dag 8 6 15 10 10 12
Ca 6 tim/dag 4 3 5 4 7 5
Ca 7 tim/dag eller mer 4 2 5 4 7 3
Procentbas 742 746 609 578 610 602
2:36 Hur manga timmar/dag anvinder Inte alls 16 35 10 22 10 22
du dator pa fritid vardagar Ca 1/2 tim/dag 21 34 18 35 20 37
Ca1tim/dag 25 17 20 23 20 21
Ca 2 tim/dag 18 9 22 n 19 n
Ca 3 tim/dag 10 3 14 5 16 3
Ca 4 tim/dag 4 1 7 2 5 3
Ca 5 tim/dag 1 o 4 1 4 2
Ca 6 tim/dag 1 o 2 o 3 o
Ca 7 tim/dag eller mer 3 o 4 1 3 1
Procentbas 745 736 608 585 610 607
2:37 Hur méanga timmar/dag anvinder Inte alls 14 30 9 23 1 23
du dator pa fritid helger Ca 1/2 tim/dag 17 31 12 24 13 28
Ca1 tim/dag 22 21 17 23 14 22
Ca 2 tim/dag 19 9 19 15 15 12
Ca 3 tim/dag 13 5 14 6 16 5
Ca 4 tim/dag 7 2 12 4 1 5
Ca 5 tim/dag 3 1 6 2 6 2
Ca 6 tim/dag 2 o 4 1 4 1
Ca 7 tim/dag eller mer 3 o 7 2 10 2

Procentbas 744 735 606 531 610 604
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Tabellunderlag fér kapitel Sociala Relationer. Variabler efter kén och dlder i procent

1 ar
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
VANNER
3:1 Hur manga pojkar har du som niara  Ingen 1 18 2 19 1 19
vinner just nu? 1 3 15 4 12 5 16
2 8 16 8 13 9 15
>2 88 51 86 56 86 50
Procentbas 738 707 601 570 609 596
3:2 Hur manga flickor har du som nira  Ingen 27 o 21 1 17 2
vinner just nu? 1 13 4 12 2 11 5
2 14 10 14 9 17 1
>2 47 86 54 88 55 82
Procentbas 705 740 590 581 594 61
3:3 Hur manga dagar/vecka ar du o Dagar 6 5 9 10 12 20
med kompisar direkt efter skolan? 1 Dag 13 16 15 19 18 23
2 Dagar 21 24 22 25 22 27
3 Dagar 25 24 26 20 19 16
4 Dagar 16 19 13 12 13 10
5 Dagar 19 12 14 13 17 5
Procentbas 737 734 601 576 61 605
3:4 Hur manga kvillar/vecka dr du ute o Kvll 31 47 23 29 15 16
med kompisar? 1 Kvall 19 20 19 22 15 21
2 Kvillar 15 13 20 15 23 26
3 Kvillar 13 8 14 12 15 16
4 Kvillar 8 4 10 9 9 8
5 Kvillar 5 3 6 4 6 6
6 Kvillar 4 3 4 5 3
7 Kvillar 5 2 6 5 1 4
Procentbas 737 737 604 570 609 606
3:5 Hur ofta har du kontakt Sallan/aldrig 20 12 12 4 10 5
med kompisar via tel/SMS/E-mail? 1-2 dagar/vecka 27 34 25 15 17 13
3-4 dagar/vecka 28 24 28 25 22 19
5-6 dagar/vecka 12 15 15 17 17 17
Varje dag 12 16 20 38 34 46
Procentbas 742 745 604 587 608 6m
STOD
3:6 Hur latt har du for att tala Mycket latt 52 31 33 18 28 1
med pappa vid bekymmer? Latt 36 45 51 42 41 40
Svart 9 19 12 28 23 33
Mycket svart 3 5 3 12 8 16
Procentbas 719 709 572 540 580 571
3:7 Hur latt har du fér att tala Mycket latt 66 62 45 48 37 34
med mamma vid bekymmer? Latt 28 32 42 39 46 46
Svart 6 6 1 10 13 15
Mycket svart 1 1 2 3 4 5
Procentbas 726 720 596 554 594 588
3:8 Hur litt har du att tala med éldre Mycket latt 26 13 33 17 30 16
bror/bréder vid bekymmer? Latt 40 33 36 33 40 38
Svart 21 32 20 28 18 26
Mycket svart 13 22 1 22 1 20
Procentbas 359 354 201 264 290 284
3:9 Hur l4tt har du att tala med ildre Mycket latt 32 31 25 33 32 38
syster/systrar vid bekymmer? Latt 35 41 42 43 41 38
Svart 18 17 20 16 19 16
Mycket svart 15 1 13 8 8 8
Procentbas 366 344 296 271 297 284
3:10 Hur litt har du att tala med Mycket latt 40 52 43 55 48 63
bdsta vannen vid bekymmer? Latt 43 39 45 36 39 30
Svart 14 7 1 8 9 6
Mycket svart 4 2 2 1 3 1

Procentbas 71 697 571 563 587 589
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1 ar
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
3:11 Hur létt har du att tala med vianner  Mycket litt 32 32 29 32 32 36
av samma kén vid bekymmer? Latt 45 52 50 53 51 52
Svart 18 13 17 12 12 10
Mycket svart 6 3 4 2 4 2
Procentbas 701 697 575 572 602 598
3:12 Hur létt har du att tala med vinner Mycket litt 17 6 17 13 28 23
av motsatt kén vid bekymmer? Latt 36 24 42 36 42 45
Svart 30 43 29 38 22 25
Mycket svart 17 26 1 14 8 7
Procentbas 633 625 553 544 503 568
MOBBNING
3:13 Hur ofta har du blivit mobbad Ej mobbad 86 85 32 82 86 89
i skolan de senaste manaderna? 1-2 ganger 8 12 13 12 9 8
2-3 ganger/manad 3 1 2 2 2 2
Ca 1 gang/vecka 2 1 2 2 1 1
Flera ganger/vecka 1 1 2 2 2 1
Procentbas 719 737 501 576 603 602
3:14 Hur ofta har du mobbat Ej mobbat 88 95 79 88 75 87
andra elever de senaste manaderna? 1-2 ganger 10 5 16 10 19 10
2-3 ganger/manad 1 o 3 1 3 2
Ca 1 gang/vecka 1 o 1 o 1 1
Flera ganger/vecka o o 2 1 2 o
Procentbas 721 726 590 576 597 604
SLAGSMAL
3:15 Hur manga ganger har du varit i Ej slagsmal 45 81 48 77 58 82
slagsmal det senaste éaret? 1 gang 19 9 18 n 17 7
2 ganger 13 3 13 6 10 4
3 ganger 8 2 6 2 4 2
4 ganger eller fler 15 5 16 4 10 4
Procentbas 714 727 583 567 610 609
Tabellunderlag fér kapitel Skolan. Variabler efter kn och dlder i procent
11 ar
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
INSTALLNING
4:1 Vad tycker du om skolan nufértiden? Mycket bra 29 38 15 21 13 13
Ganska bra 53 52 60 58 56 60
Ej sdrkilt bra 13 8 19 16 21 21
Inte alls 5 1 7 5 10 6
Procentbas 745 746 607 583 609 608
4:2 Hur duktig tror du din klassldrare ~ Mycket duktig 20 20 15 14 12 14
tycker du r i skolan? Duktig 55 60 54 51 46 45
Medelbra 24 19 29 32 37 37
Under genomsnitt 2 o 2 3 5 4
Procentbas 740 741 609 580 608 605
SKOLMILJO
4:3 Hur pass stressad kinner du dig Inte alls 29 27 18 12 9 2!
av skolarbete? Lite grann 56 61 57 58 48 30
Ganska mycket 10 9 19 24 30 43
Mycket 5 4 6 6 12 24
Procentbas 734 740 600 579 607 607
KRAV
4:4 )ag har fér mycket skolarbete Instimmer absolut 12 8 18 16 22 27
Instdmmer 23 20 32 33 41 43
Tveksam 35 35 37 35 28 25
Instammer ej 21 25 n 14 6 6
Instimmer absolut inte 10 12 2 2 2 o
Procentbas 726 738 602 576 608 609
45 Jag tycker arbetet dr svart i skolan Instimmer absolut 4 3 5 5 8 7
Instdammer 1 8 18 17 24 26
Tveksam 36 35 41 41 41 42
Instammer ej 30 35 26 31 22 20
Instimmer absolut inte 19 19 10 6 5 4

Procentbas 726 736 598 574 607 605
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1 ar
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
4:6 Jag blir trott av skolarbetet Instimmer absolut 17 9 23 23 34 36
Instimmer 26 21 37 35 40 41
Tveksam 28 33 26 27 18 17
Instimmer ej 17 24 1 10 6 4
Instdmmer absolut inte 12 13 3 5 2 1
Procentbas 725 734 599 579 607 612
PAVERKANSMO]LIGHETER
4:7 Pa var skola dr eleverna med och Instimmer absolut 20 14 10 9 7 4
bestimmer reglerna Instammer 30 35 26 23 24 23
Tveksam 29 35 39 44 40 46
Instammer ej 10 9 13 16 15 20
Instimmer absolut inte 1 7 1 8 14 8
Procentbas 738 733 601 576 606 610
4:8 Eleverna dr med och organiserar Instdmmer absolut 26 20 12 9 9 6
aktiviteter pa skolan Instammer 41 39 36 29 33 27
Tveksam 25 33 37 44 39 42
Instammer ej 5 6 8 14 1 17
Instimmer absolut inte 3 2 7 4 8 7
Procentbas 725 738 599 568 602 605
4:9 Reglerna pa den hir skolan ar Instammer absolut 31 29 17 14 1 8
rattvisa Instimmer 38 44 48 50 45 50
Tveksam 21 22 24 26 28 30
Instdmmer ej 6 4 6 7 1 8
Instimmer absolut inte 5 2 6 3 6 4
Procentbas 737 740 599 577 606 607
STOD AV LARARE
4:10 Jag uppmuntras att siga vad jag Instimmer absolut 29 26 19 18 19 20
tycker i klasserna Instdmmer 39 41 44 44 47 44
Tveksam 26 28 31 30 27 27
Instimmer ej 3 4 3 6 4 7
Instdmmer absolut inte 3 2 3 3 3 2
Procentbas 726 731 602 572 608 608
4:11 Vara larare behandlar oss rittvist Instammer absolut 42 43 24 19 17 14
Instammer 36 35 47 51 45 44
Tveksam 12 15 18 19 21 30
Instammer ej 5 4 7 8 9 9
Instimmer absolut inte 4 3 5 3 7 4
Procentbas 728 733 602 575 606 608
4:12 Om jag behéover extra Instimmer absolut 41 44 27 23 24 17
hjalp far jag det Instimmer 40 39 46 49 51 53
Tveksam 15 13 22 21 20 22
Instammer ej 2 2 3 5 3 6
Instimmer absolut inte 2 2 2 2 3 2
Procentbas 729 733 601 575 605 606
STOD AV FORALDRAR
4:13 Vid skolproblem férséker mina Instimmer absolut 77 78 71 66 63 58
féraldrar hjilpa mig Instimmer 19 18 25 28 33 34
Tveksam 2 2 2 4 2 5
Instdmmer ej 1 1 1 1 1 1
Instimmer absolut inte 1 1 1 o o 1
Procentbas 732 743 598 578 609 606
4:14 Mina foraldrar kommer gérna och  Instimmer absolut 42 44 32 34 29 29
pratar med mina larare Instammer 37 36 44 39 39 41
Tveksam 16 16 18 19 20 19
Instammer ej 2 3 4 6 8 8
Instimmer absolut inte 2 1 2 3 4 2
Procentbas 729 740 596 578 609 601
4:15 Mina forildrar uppmuntrar mig att  Instimmer absolut 68 69 63 65 60 62
vara duktig i skolan Instdmmer 27 26 31 28 35 31
Tveksam 4 4 5 5 4 4
Instimmer ej o 1 1 1 1 1
Instdmmer absolut inte o o 1 1 o 1

Procentbas 733 739 599 576 61 605
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Bilaga 2a Somatiska besvdr

% Pojkar 11 ar % Flickor 11 ar
30 30 W 85/86
25 — 25 —|
20 20 — 93/94
15 — 15 —
5 > 97/98
10 10 —
5 5 — o1/02
O — o —
Huvudvirk  Ontimagen Ontiryggen Kinner sigyr Huvudvirk  Ontimagen  Ontiryggen Kinner sigyr
% Pojkar 13 ar % Flickor 13 &r
O — —
3 30 W 35/36
25 — 25 —
20 — 20 - 93/94
15 — 15 —
° 97/98
10 — 107
5] 5 — o1/o2
O — o —
Huvudvark  Ontimagen Ontiryggen Kanner sigyr Huvudvirk  Ontimagen Ontiryggen Kanner sigyr
% Pojkar 15 ar % 30 Flickor 15 &r
O — —
3 30 85/86
25 — 25 |
20 4 20 - 93/94
15 — 157
97/98
10 10 -
57 5 — o1/02
O — o —
Huvudvirk Ontimagen Ontiryggen Kénner sigyr Huvudvirk  Ontimagen Ontiryggen Kinner sigyr

Andelen pojkar och flickor i olika dldrar som har somatiska besviir mer dn en gdng i veckan genom dren. Tyvdirr har dessa
fragor omformulerats ndgot genom dren, mest dr 1989 varfor uppgifter frdn det dret inte finns med. Ar 1985 lod fragan "Hur
ofta har du foljande besvir?” Frdn dr 1993 och framat lod fragan "Hur ofta har du under de senaste 6 mdnaderna haft

féljande besviir?” Svarsalternativen har varit desamma.
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Bilaga 2b Psykiska besvdr

% Pojkar 11 &r % Flickor 11 ar
7 85/86
45 — W 35/
40—
35 W 93/94
30 — 25
25 — 24 23 24
20 — W 97/98
15 —
104 o1/02
5 —_
O —
Svart Kanner Irriterad/ Kénner Svart Kanner Irriterad/ Kénner
att somna signere  daligt humér sig nervés att somna signere  daligt humér sig nervés
% Pojkar 13 ar % Flickor 13 &r
7 85/86
45 5/
40—
35 93/94
30 —
25 —
20 —| 97/98
15 —
104 o1/02
5 —_
O —
Svart Kénner Irriterad/ Kénner Svart Kénner Irriterad/ Kénner
att somna signere  daligt humér  sig nervés att somna signere  daligt humér  sig nervés
% Pojkar 15 &r Flickor 15 &r
85/86
93/94
97/98
o1/02
Svart Kanner Irriterad/ Kanner Svart Kanner Irriterad/ Kénner
att somna signere  daligt humér  sig nervés att somna signere  daligt humér  sig nervés

Andelen pojkar och flickor i olika dldrar som har psykiska besvir mer én en gdng i veckan genom dren. Tyviirr har dessa
fragor omformulerats ndgot genom dren, mest dr 1989 varfor uppgifter frdn det dret inte finns med. Ar 1985 lod fragan "Hur
ofta har du foljande besvir?” Frdn dr 1993 och framdt lod fragan "Hur ofta har du under de senaste 6 mdnaderna haft

féljande besviir?” Svarsalternativen har varit desamma.
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Bilaga 3

Enkdt 2001/02 (version dk 9)

Skolbarns hilsovanor

(Health Behaviowr tn School-Aged Childrew)

2001/2002

AK. 9

)
folkK

H A& L &5 o
_—_—

INSETITUTET

FRAGEFORMULAR

Internationell standardiserad version

En nationsjamfarande kartidggning
fram Vardshalsoorganisationen

(A WHO Cross National Survey)




Till dig som svarar pé denna enkiit

Genom att svara pa de har fragorna hjalper du
oss att fa reda pa mer om hur unga manniskor har
det idag. Samma fragor stalls till skolbarn i manga
lander runt om i Europa, USA och Canada.

Du skall inte skriva ditt namn — dina svar kommer
att hallas hemliga.

Ingen i skolan kommer att fa se ditt ifyllda
frageformular.

Las fragorna i tur och ordning. Forsok svara sa
arligt du kan.

Du ska endast satta ETT kryss for varje fraga
annars kan vi inte rakna ditt svar.

Om det ar svart att vélja bara ett svar,

forsok tanka pa det som stammer in bast
eller pa det som stammer for det mesta.

. Ar du pojke eller flicka?
10 Pojke 2[0 Flicka

. Vilken arskurs gar du i?

10 Arskurs 5
20 Arskurs 7
30 Arskurs 9

. Vilken manad ar du fodd?

. Vilket ar ar du fodd?

. | vilket land ar du fodd?

10 | Sverige

20 | Norge, Danmark,Finland eller Island
30 |ettannatland i Europa

4 [ | ett annat land utanfér Europa

6. Var ar dina foraldrar fodda?

| Sverige | Norge, | ettannat | ett annat
Danmark, land land
Finland i Europa utanfoér
eller Island Europa

7. Hur bor du?

10 I'lagenhet
20 | radhus/kedjehus
30 lvilla

Hurdan plats bor du pa?

10 Storstad

2 [0 Forort till storstad
3[] Stad

40 Samhalle

5[] Landsbygd

. Nu kommer nagra fragor om dina
foraldrars arbete.

Har din pappa ett arbete?

10 Ja

20 Nej

30 Vetinte

4 [0 Har ingen pappa eller traffar honom inte

Om du svarat JA var snéll och skriv
var han jobbar
(t ex sjukhus, bank, restaurang)

Beskriv vad for slags arbete han har dar
(t ex sjukskétare, kassor, larare, elektriker)

Om NEJ, varfor har inte din pappa
nagot arbete?
(Kryssa i det svar som bést passar in.)

10 Han ar sjuk, pensionar eller studerar
2 [0 Han soker arbete

3 Han ar hemmaman

40 Jag vetinte




Har din mamma ett arbete?

10 Ja

20 Nej

30 Vetinte

40 Har ingen mamma eller
tréffar henne inte

Om du svarat JA var snall och skriv var
hon jobbar
(t ex sjukhus, bank, restaurang)

Beskriv vad for slags arbete hon har dar
(t ex sjukskéterska, kassoér, lérare, elektriker)

Om NEJ, varfor har inte din mamma
nagot arbete?
(Kryssa i det svar som béast passar in.)

1[0 Hon ar sjuk, pensionar eller studerar
20 Hon soker arbete

30 Hon ar hemmafru

400 Jag vetinte

10. Hur duktig tror du din klassférestandare/
dina larare tycker du ar i skolan jamfort
med dina klasskamrater?

10 Mycket duktig

20 Duktig

30 Medelbra

40 Under genomsnittet

. Vad tycker du om skolan nu fér tiden?

10 Jag tycker mycket bra om den

20 Jag tycker ganska bra om den

30 Jag tycker inte sarskilt bra om den
40 Jag tycker inte alls om den

. Tycker du att din hélsa ar...?

10 Mycket bra
20 Bra

30 Ganska bra
40 Dalig

13. Hur mycket vager du utan klader?

FYSISK AKTIVITET ar all aktivitet som far ditt
hjarta att sla snabbare och som gor dig andfadd.

Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrotts-
sammanhang, i skolan, nar man leker med
kamrater eller da man gar till skolan.

Nagra exempel pa fysisk aktivitet ar att springa,
ga snabba promenader, aka skridskor eller rull-
skridskor, simma, spela fotboll, cykla, dansa ...

Nar du svarar pa nasta tva fragor, lagg ihop
all tid som du ar fysiskt aktiv varje dag.

15. Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv
sammanlagt minst 1 timme om dagen
under den senaste veckan?

o o o o oo 0o o

1 2 3 4 5 6 7
dagar

Den senaste veckan kanske inte var en typisk
vecka. Du kanske var sjuk eller bortrest.
Darfor vill vi ocksa veta hur mycket du ar
fysiskt aktiv en vanlig vecka.

. Hur manga dagar ar du fysiskt aktiv
sammanlagt minst 1 timme om dagen
under en vanlig, typisk vecka?

g o b o oo o o
3 4 5 6




17. Det har ar en bild av en stege.

Toppen pa stegen 10’ motsvarar det basta
liv du kan tdnka dig och botten ’0’ det
samsta liv du kan ténka dig.

Om du tanker pa ditt liv i storsta allmén-
het, var tycker du att du star just nu?
Kryssa i rutan vid det nummer som bast
passar in pa dig.

10 Basta tankbara liv

9

Samsta tankbara liv

18. Tycker du att du ar...?

10 Alldeles for mager
2 Lite fér mager

30 Lagom

4 [0 Lite for tjock

5[ Alldeles for tjock

DENNA FRAGA SKA BARA NI FLICKOR SVARA PA.

19. Har du fatt din menstruation?

10 Nej, jag har annu inte fatt min
menstruation

20 Ja, jag fick den da jag var
gammal

DE HAR FRAGORNA SKA ALLA SVARA PA.

20. Hur ofta har du under de senaste
6 manaderna haft féljande besvar?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)

| stort sett  Mer én Ungeféar  Ungefar  Sallan
varjedag engang engang engangi eller
iveckan iveckan manaden aldrig

2 3 4 5
Huvudvark

Ont i magen

Ont i ryggen

g U
g U
g U
g U

Ként mig
nere

Varit irriterad
eller pa
daligt humor

Ként mig
nervos

Haft svart
att somna

Ként mig yr

Ont i nacke
och axlar

Réadd

Trott och
utsliten

21. Satt ett kryss pa varje rad i den ruta som
bast beskriver hur ofta du har kant pa det
har sattet under de senaste veckorna.

Aldrig Ibland Ofta Nastan

Jag tycker att saker
och ting gar bra fér mig

Mitt liv ar bra

Jag skulle vilja andra
manga saker i mitt liv

Jag onskar jag hade
ett annat slags liv

Jag har ett bra liv

Jag tycker om det som
héander mig i mitt liv




22. Hur ofta dter du vanligtvis frukost (mer an t ex ett glas mjolk eller juice)
(Sétt ett kryss for vardagar och ett kryss foér helgen.)

Vardagar: Helg:

10 Jag ater aldrig frukost pa vardagar 1[0 Jag ater aldrig frukost under helgen
20 Endag
300 Tvadagar
4[] Tre dagar
5[0 Fyra dagar 30 Jag ater vanligen frukost bada
6 0 Fem dagar helgdagarna (I6rdag OCH séndag)

2 Jag ater vanligen frukost en av
helgdagarna (I6rdag ELLER s6ndag)

. Hur ofta ater du vanligtvis lunch mitt pa dagen (mer dn en dricka
eller nagot litet som exempelvis frukt, kex eller choklad)?

Vardagar: Helg:

1[0 Jag ater aldrig lunch pa vardagar 1[0 Jag ater aldrig lunch under helgen
20 Endag
300 Tvadagar
4[] Tre dagar
50 Fyra dagar 30 Jag ater vanligen lunch bada

6 0 Fem dagar helgdagarna (I6rdag OCH séndag)

20 Jag éater vanligen lunch en av dagarna
(Iérdag ELLER sondag)

. Hur ofta ater du vanligtvis middag pa kvéllen (mer &n en dricka
eller nagot litet som exempelvis frukt, kex eller choklad)?

Vardagar: Helg:

1[0 Jag ater aldrig middag pa vardagar 1[0 Jag ater aldrig middag under helgen
20 Endag

300 Tvadagar
4[] Tre dagar
5 Fyra dagar 30 Jag ater vanligen middag bada
6 0 Fem dagar kvallarna (I6rdag OCH sdndag)

20 Jag éater vanligen middag en av
kvallarna (I6rdag ELLER s6ndag)

. Hur manga ganger i veckan ater eller dricker du vanligtvis ...?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)

Aldrig Mindre an En gang 2-4 dagar 5-6 dagar En gang Varje dag, mer
en gang i veckan pervecka  per vecka om dagen, an en gang
i veckan varje dag om dagen

2 6 7
. Frukt O

. Gronsaker O

. Sotsaker (godis
eller choklad)

. Coca cola eller
andra laskedrycker

. Nagon dryck
med alkohol i




26. Haller du pa att banta eller gér du nagot

annat for att ga ned i vikt just nu?

10 Nej, jag vager lagom mycket

20 Nej, men jag behdver ga ned i vikt
30 Nej, for jag behdver ga upp i vikt
40 Ja

. En del barn och ungdomar gar till skolan
eller till séngs hungriga for att det inte
finns tillrackligt med mat hemma.

Hur ofta hdander detta dig?

10 Alltid
2[0 Ofta
30 Ibland
40 Aldrig

. Snusar du nu for tiden?

10 Ja, varje dag

2[00 Ja, minst en gang i veckan, men inte
varje dag

30 Ja, mindre an en gang i veckan

400 Nej, jag snusar inte

. Hur ofta dricker du alkohol nu for tiden,

som t ex, vin, sprit, cider, alkolask?
Forsok dven ta med de ganger da du
bara dricker lite grann.

(Sétt ett kryss pa varje rad.)

Varje dag Varje Varje Saéllan Aldrig

vecka manad

2 3

1. Ol O ad

1
g

2.Vin g O ad
g

. Hur ofta borstar du tinderna? .
3. Sprit

10 Mer @n en gang om dagen

20 En gang om dagen

30 Atminstone en gang i veckan, men inte
varje dag

40 Mindre an en gang i veckan

5[ Aldrig

. Har du nagonsin rokt?
(Minst en cigarett, cigarr eller pipa.)

10 Ja
20 Nej

. Hur ofta roker du nu for tiden?

1[0 Varje dag

20 Minst en gang i veckan, men inte varje
dag

30 Mindre an en gang i veckan

40 Jag roker inte

. Har du nagonsin prévat att snusa?

1[0 Nej, jag har inte provat
20 Ja, jag har prévat det 1-2 ganger
30 Ja, jag har provat det mer &n 2 ganger

4. Cider

5. Alkolask

34. Har du nagonsin druckit s mycket

att du blivit riktigt full?

1[0 Nej, aldrig

20 Ja, en gang

30 Ja, 2-3 ganger

40 Ja, 4-10 ganger

5[ Ja, mer an 10 ganger

. Hur gammal var du nar du forsta gangen

gjorde nagot av foljande?
(Om det &r nagot du inte har gjort kryssar
du i rutan “aldrig”.)

1. Drack alkohol (mer an bara smakat)

0 Aldrig

Blev full
0 Aldrig

Rokte (mer an ett bloss)
O Aldrig




36. Har du nagon gang provat hasch eller marijuana ...?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)
Aldrig 1-2 3-5 6-9 20-39 40 ganger
ganger ganger ganger ganger eller mer
1 4

1. i ditt liv

2. under de senaste O
12 manaderna

. Hur val stammer féljande beskrivningar in pa dig.
(Sétt ett kryss for varje beskrivning.)
Stammer Stammer Stammer Stéammer
mycket daligt ganska daligt ganska bra mycket bra
1 2 3 4
. Jag tycker att det ar svart 0 0 0 0
att fa vanner

. Jag har manga vanner

. Det verkar vara svart att
tycka om mig

. Jag ar popular bland andra
i min alder

. Jag kanner att andra
accepterar mig

Manga unga manniskor gor sig illa eller skadas . Hur manga ganger har du under de

da de exempelvis idrottar eller ar i slagsmal med senaste 12 manaderna varit i slagsmal?
andra pa olika platser som gatan eller hemma.

Att skada sig kan innebara att man far i sig nagot
giftigt eller att man branner sig. Att skada sig
innebar inte att man far sjukdomar som masslingen
eller influensa.

10 Jag har inte varit i slagsmal
20 1 gang

30 2 ganger

40 3 ganger

5[0 4 ganger eller fler

Foljande fragor handlar om skador som du kan

ha rakat ut for under de senaste 12 manaderna.

38. Hur manga ganger har du under de
senaste 12 manaderna skadat dig sa illa
att du blivit behandlad av en ldkare eller
sjukskoterska?

10 Jag har inte skadat mig de senaste 12
manaderna

20 1 gang

30 2 ganger

40 3 ganger

5[0 4 ganger eller fler




NU KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN FRITID. .
43. Hur manga timmar om dagen brukar du

40. Hur ofta brukar du tréna pa din fritid, vanligtvis lasa laxor utanfor skoltid?

(dvs utanfor skoltid) sa att du blir
andfadd eller svettas?

1[0 Varje dag

20 4-6 ganger i veckan

30 2-3 ganger i veckan

40 Engangiveckan

5] En gang i manaden

6 [J Mindre an en gang i manaden
70 Aldrig

. Hur manga timmar i veckan brukar du
trana pa din fritid, (dvs utanfor skoltid),
sa att du blir andfadd eller svettas?

1[0 Aldrig

20 Ca en halv timme
30 Caentimme

40 Ca 2-3 timmar

5[ Ca 4-6 timmar

6 1 7 timmar eller mer

. Hur manga timmar om dagen brukar du
vanligtvis titta pa TV (och video) pa din
fritid?

(Sétt ett kryss for vardagar och ett for helgen.)

Vardagar:

10 Inte alls

2[0 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

40 Ca 2 timmar om dagen

5 Ca 3 timmar om dagen

60 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

90 Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helg:

10 Inte alls

2[0 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1timme om dagen

40 Ca 2 timmar om dagen

5 Ca 3 timmar om dagen

6] Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

90 Ca 7 timmar eller mer om dagen

Vardagar:

10 Inte alls

2 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

4 Ca 2 timmar om dagen

50 Ca 3 timmar om dagen

6 0 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g0 Ca 6 timmar om dagen

o0 Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helg:

10 Inte alls

2[0 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

40 Ca 2 timmar om dagen

5 Ca 3 timmar om dagen

6 0 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

o0 Ca 7 timmar eller mer om dagen

. Hur manga timmar om dagen anvander
du vanligtvis en dator (till att spela spel,
skicka e-mail, chatta eller surfa pa natet)
pa din fritid?

Vardagar:

10 Inte alls

2[0 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

4 Ca 2 timmar om dagen

5 Ca 3 timmar om dagen

6 0 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g [0 Ca 6 timmar om dagen

90 Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helg:

10 Inte alls

2 Ca en halvtimme om dagen

30 Ca 1 timme om dagen

40 Ca 2 timmar om dagen

50 Ca 3 timmar om dagen

6 0 Ca 4 timmar om dagen

70 Ca 5 timmar om dagen

g 0 Ca 6 timmar om dagen

o0 Ca 7 timmar eller mer om dagen




. Hur manga dagar i veckan ar du med
i en organiserad fritidsaktivitet?
(T ex dans, simning, fotboll, idrott,
kér, gitarr, ungdomsférening mm.)

1[0 Varje dag

20 5 eller 6 dagar per vecka

30 3 eller 4 dagar per vecka

40 En eller tva ganger per vecka
5[0 Mindre &n en gang i veckan

6 Inte alls

. Har din familj nagon bil?

10 Nej
20 Ja, en
30 Ja, tva eller fler

. Har du ett eget rum?

10 Nej
20 Ja

. Hur manga ganger har du rest bort pa
semester med din familj under det
senaste aret?

10 Ingen gang

200 Engang

300 Tva ganger

40 Mer an tva ganger

. Hur mycket har du att sdga till om
nadr du och dina fordldrar bestammer
vad du ska gora pa din fritid

utanfor skolan?

10 Jag bestammer oftast vad jag ska gora
pa min fritid

2[0 Mina foéraldrar och jag bestammer,
men oftast kan jag gora vad jag vill

30 Mina foraldrar och jag bestammer,
men oftast gor jag det som mina
foraldrar vill att jag ska gora

Mina foraldrar bestammer oftast

50. Hur manga datorer har din familj?

10 Ingen

20 En

30 Tva

4[] Fler antva

. Hur manga pojkar och flickor har du
som ndra vanner just nu?

Flickor:

10 Ingen

20 En

30 Tva

40 Tre eller fler

Pojkar:

10 Ingen

20 En

30 Tva

4 Tre eller fler

. Hur manga dagar i veckan brukar du
vara tillsammans med kompisar direkt
efter skolan?

O
0

53. Hur manga kvallar i veckan brukar du
vara ute med kompisar?

g o o o oo o 0O
o 1 2 3 4 5 6

7

kvall kvallar

54. Hur gar det till nar du och dina kompisar

bestammer vad ni ska goéra?

1[0 Jag bestammer oftast vad vi ska géra

20 Mina kompisar och jag bestdmmer
lika mycket vad vi ska gora

30 Mina kompisar och jag bestdmmer,

men jag gor oftast som mina komp
foreslar

For det mesta ar det en av mina
kompisar som bestdmmer

isar




55. Hur latt har du for att prata med féljande personer om
saker som bekymrar dig?
(Sétt ett kryss pa varje rad.)

Mycket latt Svart Mycket svart Har ingen/
vi traffas inte

5
. Pappa

. Styvpappa (eller
mammas sambo)

. Mamma

. Styvmamma (eller
pappas sambo)

. Aldre bror/bréder
. Aldre syster/systrar
. Basta vannen

. Vanner av samma kon

. Vanner av motsatt kdn

. Hur ofta pratar du med kompisar i telefon
eller skickar dem sms eller e-mail?

10 Sallan eller aldrig
200 1-2 dagar i veckan
30 3-4 dagar i veckan
4[] 5-6 dagar i veckan
5[ Varje dag

. Hur pass bra stillt ekonomiskt
tycker du att din familj har det?

1[0 Mycket bra
20 Ganska bra
30 Genomsnittligt
40 Inte sabra

50 Inte alls bra




58. Har ar nagra pastaenden om dina klasskamrater. Lds dem noga
och sitt ett kryss for varje pastaende.

Intdmmer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5
. Eleverna i min klass trivs tillsammans O O

. De flesta av mina klasskamrater O O O
ar snalla och hjalpsamma

. De andra eleverna accepterar mig
som jag ar

. Eleverna ar med och organiserar
aktiviteter pa skolan

. Hur pass stressad kanner du dig av ditt skolarbete?

10 Inte alls

20 Lite grann

30 Ganska mycket
400 Mycket

. Har ar nagra pastaenden om din skola. Lds dem noga
och satt ett kryss for varje pastaende.

Intdmmer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5
. Pa var skola ar eleverna med och O 0 0
bestdmmer reglerna

. Eleverna behandlas for stréangt pa den
har skolan

. Reglerna pa den har skolan &r rattvisa
. Var skola ar ett trevligt stalle att vara pa

. Jag kanner att jag h6r hemma pa den
har skolan

. Jag kénner mig trygg pa den har skolan

. Kryssa i en ruta for varje pastaende om dina ldarare. Om du bara har en larare,
tank da pa den personen nar du svarar.

Intdmmer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5

. Jag uppmuntras att sédga vad jag 0 0
tycker i klassen/klasserna

. Véra larare behandlar oss rattvist a
. Om jag behdver extra hjélp, sa far jag det

. Mina larare ar intresserade av mig
som person




62. Kryssa i en ruta for varje pastaende om dina foraldrar. Om din mamma och
pappa bor pa olika platser, ska dina svar gélla det hem dar du bor mest.
Intammer Instammer Tveksam Instammer Instammer
absolut inte absolut inte
1 4 5
. Om jag har problem i skolan férsoker a |
mina foraldrar hjalpa mig

. Mina foraldrar kommer géarna till skolan a |
och pratar med mina larare

. Mina féraldrar uppmuntrar mig
att vara duktig i skolan

. Har kommer nagra pastaenden om hur man kan uppleva arbetet i skolan
(tdnk da bade pa det arbete som du gor i skolan och laxor som du gér hemma).
(Sétt ett kryss for varje pastaende.)
Intammer Instammer Tveksam Instammer Instammer
absolut inte absolut inte
1 4
1. Jag har for mycket skolarbete

O
2. Jag tycker skolarbetet &r svart 0
O

3. Jag blir trétt av skolarbetet

Har kommer nagra fragor om mobbning. Vi menar att en elev MOBBAS da en annan eleyv,
eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne.

Det ar ocksa mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon
inte tycker om eller om han/hon lIamnas utanfor.

Men det &r INTE MOBBNING da tva ganska jamnstarka elever gralar eller slass.

Det ar heller inte mobbning nar man retas pa ett vanligt och lekfullt satt.

64. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan 65. Hur ofta har du varit med och mobbat
under de senaste manaderna? andra elever under de senaste manaderna?

10 Jag har inte blivit mobbad i skolan de 10 Jag har inte varit med och mobbat andra
senaste manaderna elever i skolan de senaste manaderna

20 Det har hant en eller tva ganger 20 Det har hant en eller tva ganger

30 2 eller 3 ganger i manaden 30 2 eller 3 ganger i manaden

400 Ungefar en gang i veckan 40 Ungefar en gang i veckan

5[ Flera ganger i veckan 5[] Flera ganger i veckan

. Har foljer ytterligare pastaenden om skolan. (Sétt ett kryss péa varje rad.)

Intdmmer Instdmmer Tveksam Instdmmer Instdmmer
absolut inte absolut inte

2 3 4 5
1. Jag ser fram emot att ga till skolan

2. Jag tycker om att vara i skolan
3. Det &r mycket i skolan som jag inte tycker om
4. Jag Onskar att jag slapp ga till skolan

5. Jag tycker om det vi gér i skolan




67. Nu kommer det nagra fragor om vilka du bor tillsammans med.

Alla bor inte tilsammans med bada sina foraldrar. Ibland bor barn
med bara en fordlder, ibland har de tva hem eller tva familjer.

Nedan finns tva tecknade hus, A och B.

Om du har ett hem och bor pa ett stalle svarar du under A.
Om du bor pa tva stéllen sa galler A det hem dar du bor mest

och B det andra stéllet dar du bor.

(Du ska inte ta med semester- eller sommarhus.)

A. I3 9-

[ M ‘ﬁ

Kryssa for alla som bor har.

VUXNA:

10 Mamma

20 Pappa

30 Styvmamma (eller pappas sambo)

40 Styvpappa (eller mammas sambo)

5[0 Farmor/mormor

6 0 Farfar/morfar

70 Jag bor i fosterhem

8 [0 Jag bor nagon annanstans eller
tilsammans med andra vuxna

BARN:

Hur méanga bréder och systrar bor har
(rékna med halv-, styv eller fostersyskon)?
Skriv hur manga det ar och skriv 0 (noll)
om det inte ar nagra.

Hur manga broder?

Hur manga systrar? ..........

Bor du har...

10 Hela tiden
20 FoOr det mesta
30 Halva tiden

. Brukar du kdnna dig trygg i omradet
dar du bor?

10 Alltid

2[0 For det mesta
30 Ibland

4[] Sallan eller aldrig

A W
Kryssa for alla som bor har.

VUXNA:

10 Mamma

20 Pappa

30 Styvmamma (eller pappas sambo)

40 Styvpappa (eller mammas sambo)

5[0 Farmor/mormor

6 [0 Farfar/morfar

70 Jag bor i fosterhem

8 [0 Jag bor nagon annanstans eller
tillsammans med andra vuxna

BARN:

Hur méanga brdder och systrar bor har
(rdkna med halv-, styv eller fostersyskon)?
Skriv hur manga det ar och skriv 0 (noll)
om det inte ar nagra.

Hur manga broder?

Hur manga systrar? ..........

Bor du har...

10 Halva tiden

20 Regelbundet men mindre an halften
av tiden

30 Pa helgerna

4 Ibland

50 Nastan aldrig

. Tycker du att det dr bra att bo i omradet

dar du bor?

10 Ja, det ar mycket bra
20 Ja, det ar bra

30 Det ar okej

40 Det arinte sa bra

5 Nej, det ar inte alls bra




70. Hur bra stammer féljande pastaenden in pa omradet dar du bor?

Intdmmer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

1 2 3 4 5
. Méanniskor hélsar och stannar ofta O O
for att prata med varandra

. Det ar tryggt for sma barn att leka
utomhus pa dagen

. Man kan lita pa manniskor haromkring

. Det finns manga bra platser att vara pa
(t ex fritidsgardar, parker, affarer)
nar man ar ledig

. Jag kan fraga mina grannar om jag
behdver hjalp med nagot

. De flesta manniskor haromkring skulle
forsdka utnyttja en om de fick chansen

. Hur véalbargat (formoget) ar omradet 74. Hur trivs du i stort sett med livet
dar du bor? just nu?

10 Inte alls valbargat 1[0 Jag trivs mycket bra
20 Inte sa valbargat 2 Jag trivs ganska bra
30 Genomsnittligt 30 Jag trivs inte sa bra
4[] Ganska valbargat 40 Jag trivs inte alls
5 Mycket valbargat

. Vad tror du att du kommer att gora
72. | omradet dir du bor finns det ...? nar du slutat grundskolan?

Mycket Endel Inga 10 Ga pa nagot av gymnasiets teoretiska
1 program
. grupper med ungdomar 0 2[0 Ga pa nagot av gymnasiets praktiska
som staller till med brak program
3[0 Fa ett arbete

. sopor och sodnderslaget 0 . .
glas som ligger och skréipar 40 Fa praktik- eller larlingsjobb

5[0 Bli arbetslos

. nedslitna hus och byggnader 601 Jag vet inte

73. Hur frisk trycker du att du ar?

10 Mycket frisk
20 Ganska frisk
30 Inte sarskilt frisk




76. Hur stammer dessa pastaenden in pa dig?

Stammer Stammer Stammer Stammer
helt ganska bra inte sa bra inte alls
1 2 3 4
. Jag kan inte I6sa de problem 0 0 0 0
jag har pa nagot satt

. Ibland kanns det som om folk O 0 0 0
bara kér med mig

. Jag har dalig kontroll 6ver det
som hander mig

. Jag kan genomfora nastan vad som
helst om jag har bestamt mig for det

. Jag kanner mig ofta hjalplds nar jag
stalls infor problem i livet

. Det som hander mig i framtiden beror
till storsta delen pa mig sjalv

. Det finns inte mycket jag kan gora for att
férandra de viktigaste sakerna i mitt liv

. Ibland kanner jag att jag flyter omkring
i tillvaron

. Har du nagonsin haft samlag med négon? . Anvinde du eller din partner kondom
10 Ja senaste gangen ni hade samlag?

20 Nej 10 Jag har inte haft samlag
20 Ja
30 Nej

. Hur gammal var du forsta gangen du hade
samlag?

10 Jag har inte haft samlag . Om du anvande kondom senaste gangen
20 11 ar eller yngre du hade samlag. Var fick du eller din

30 12 ar partner tag pa kondomen?

40 13 ar 0
50 14 ar 0]
6 15ar 30

Apoteket

Affaren eller en kiosk

Doktor eller sjukskdterska, ej i skolan
40 Doktor eller sjukskoterska eller nagon
annan i skolan

5[0 Kompis
. Vilken preventivmetod anvénde du och 6 0 Nagon i familjen

din partner for att inte bli gravid senaste 70 Ungdomsmottagning
gangen ni hade samlag? g 0 Annat stille

a

Vi anvande ingen preventivmetod

P piller

Kondomer

Spermiedédande medel
Avbrutet samlag

Akut p-piller ("Dagen-efter piller”)
Nagon annan metod

Vet inte

oooooogs
zZ
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Tack ska du ha {or hjilpen!
Hoppas du tycker det var intressant
att svara pa fragorna.

Sé sméningom Rommer du
att fa Lisa t tidwningarna
om hur svenska elever
har svarat jawmfort med
elever i andra ewropeiska Linder.

z Statens folkhalsoinstitut

103 52 Stockholm
fO I K el 085661 35 00
—————  Fax:08-5661 35 05
institurer  www.fhise
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