Folkhdlsomyndigheten

Sexuell halsa bland unga bisexuella,
pansexuella, honomsexuella och

heterosexuella

Unga bi- och pansexuella och homosexuella
som har svarat pd undersékningen rapporterar

en samre sexuell hdlsa an unga heterosexuella.

Det visar resultaten frédn enkatundersékningen
UngKAB23.

Halften av bi- och pansexuella killar
rapporterar en god hdlsa

Bland de som svarade pa enkéaten upplevde de flesta sin
allménna hélsa som god eller mycket god (73 procent).
Hogst andel som svarade det var heterosexuella killar
(78 procent), foljt av heterosexuella tjejer (74 procent),
och homosexuella killar (72 procent). Lagst andel som
svarade att deras héalsa var god eller mycket god fanns
bland bi- och pansexuella killar (51 procent) och tjejer
(56 procent) samt homosexuella tjejer (57 procent).

De flesta dar nojda med sexlivet

Totalt 77 procent var ndjda med sitt sexliv. Hogst andel
som var ndjda med sitt sexliv var heterosexuella tjejer
(81 procent) foljt av bi- och pansexuella tjejer (77
procent), heterosexuella killar (72 procent),
homosexuella killar (72 procent), homosexuella tjejer
(68 procent) och bi- och pansexuella killar (66 procent).
Fragan stalldes bara till dem som hade haft sex med
nagon annan.

Stora skillnader i formaga att kommunicera
kring sex

56 procent bland bi- och pansexuella killar anség att det

ar latt att uppfatta om nagon annan vill ha sex med dem.
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Motsvarande andelar i de andra grupperna var

65 procent bland heterosexuella killar, 72 procent bland
homosexuella killar, 73 procent bland homosexuella
tjejer, 77 procent bland bi- och pansexuella tjejer och
90 procent bland heterosexuella tjejer.

Bland bi- och pansexuella killar svarade 67 procent att
det &r latt att sdga eller visa om de vill ha sex med
nagon. Motsvarande andelar i de andra grupperna var
67 procent bland heterosexuella killar, 70 procent bland
homosexuella tjejer, 72 procent bland homosexuella
killar, 75 procent bland bi- och pansexuella tjejer, och
82 procent bland heterosexuella tjejer.

F3 har testat sig for hiv och STI

De flesta som svarade pa enkaten hade inte testat sig for

hiv eller andra sexuellt éverforda infektioner (STI) under
det senaste aret. Homosexuella man svarade oftare att de
testat sig for hiv (39 procent) och STI (43 procent) an de
andra grupperna (tabell 1).

Metod

UngKAB23 ar en nationell enkatundersokning som gick ut
till cirka 40 000 personer i 8ldrarna 16-29 &r. Totalt
svarade 9 444 unga, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa
24 procent.

Resultaten i faktabladet baseras pé svar frén 8 536 unga
bi- och pansexuella (11 procent), homosexuella

(3 procent) och heterosexuella (77 procent). Ovriga
svarsalternativ (9 procent) exkluderades frdn analyserna.
Pansexuella var en relativt liten grupp och redovisas
darfor tillsammans med bisexuella. Vi redovisar dven
resultaten utifr&n juridiskt kon (tjej/kille).

Resultaten presenteras som oviktade andelar (%) och kan
inte generaliseras till hela befolkningen. Resultatet géller
alltsd endast for de individer som har svarat pd enkaten.

Solna Nobels vig 18, 171 82 Solna | Ostersund Campusvégen 20, Box 505, 831 26 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se



Ordlista

Bisexuell — en person som blir kér i och/eller attraherad
av manniskor oavsett kon, eller av fler an ett kon.

Pansexuell — en person som blir kér i och/eller attraherad
av manniskor av alla kon, eller oavsett kon.

Homosexuell — en person som blir kar i och/eller
attraherad av ndgon som har samma kén.

Heterosexuell — en person som blir kér i och/eller
attraherad av ndgon med ett annat kon &n det egna.

SRHR — sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

Vanligt med oskyddat sex bland unga
oavsett sexuell ldggning

46 procent av homosexuella, 44 procent av
heterosexuella och 41 procent av bi- och pansexuella
hade haft sex utan kondom med en ny eller tillféllig
partner under det senaste aret. Hogsta andelen fanns
bland homosexuella killar (56 procent) (tabell 1).
Tabell 1. Andel som rapporterar oskyddat sex och testning for

hiv/ STI under de senaste 12 mdnaderna, per juridiskt kén och
sexuell laggning. Procent (%).

Unga som Haft sex Testat
under de utan sig for
senaste 12 kondom, hiv
manaderna: med en

partner som

var ny eller

tillfallig

Testat sig
for STI

Homosexuella 56 39 43
killar

Bi- och 40 14 23
pansexuella
killar

Heterosexuella 42 6 18
killar

Homosexuella 35 11 17
tjejer

Bi- och 41 14 39
pansexuella
tjejer

Heterosexuella 45 11 36
tjejer

Sammanfattning

De bi- och pansexuella tjejer och killar som svarat pa
enkéten svarade i lagre utstrdckning &n hetero- och
homosexuella tjejer och killar att deras hélsa var god.
Minst néjda med sexlivet var homosexuella tjejer samt
bi- och pansexuella killar. Bi-, pan- och heterosexuella
killar hade i lagre utstrackning latt att uppfatta om négon
annan ville ha sex och att sdga eller visa om de sjélva
ville ha sex med nagon.

Drygt hélften av de homosexuella killarna hade haft sex
utan kondom med nagon ny eller tillfallig partner under
det senaste aret. En hogre andel homosexuella killar
hade dven testat sig for hiv och STI under det senaste
aret jamfort med de andra grupperna.

Slutsatser

Aven om resultaten inte kan generaliseras till hela
befolkningen, pekar de pa att unga bi-, pan- och
homosexuella har en samre sexuell halsa &n unga
heterosexuella. For att sékerstalla jamlik och jamstalld
SRHR i hela befolkningen behéver vi

e (Oka kunskapen om unga hbtgi-personers hélsa och
livsvillkor, i synnerhet unika behov hos respektive
grupp av unga hbtqi-personer

e stdrka ungas fardigheter i sexuell kommunikation

o  forbattra tillgangen till metoder som kan 6ka unga
hbtgi-personers kondomanvéndning och testning for
hiv och STI.

Malgrupp och syfte

Kunskap om ungas hélsa ar avgorande for att stérka
forutsattningarna for en god och jamlik SRHR.

Faktabladet vander sig till dig som beslutar om eller
arbetar med framjande och férebyggande insatser for
unga, exempelvis inom skolan, elevhélsan,
socialtjansten, ungdomsmottagningarna eller
civilsamhéllet.

Vill du veta mer?

Har kan du lasa rapporten “Ungas hélsa, relationer och
sexliv — Resultat fran UngK AB23”. En enkatstudie om
ungas sexuella och reproduktiva hélsa och rattigheter:
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