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FOrord

Vintern 2014 beslutade regeringen om en strategi for lika rattigheter och
mojligheter oavsett sexuell l1aggning, konsidentitet eller konsuttryck.
Folkhalsomyndighetens uppdrag i strategin ar att folja halsoutvecklingen och
utvecklingen av halsans bestdmningsfaktorer bland hbtg-personer dver tid, samt att
framja hbtg-personers lika forutséttningar att uppna en god hélsa genom att sprida
kunskap om effektiva metoder och insatser. Inom ramen for uppdraget genomférde
myndigheten en kartlaggande litteraturéversikt for att identifiera effektiva metoder
som framjar halsa och férebygger ohélsa bland hbtg-personer.

I denna rapport beskrivs resultatet av den kartlaggande litteraturdversikten.
Resultatet bidrar med kunskap om vilka slags metoder som haft preliminér effekt
och &r en grund for fortsatt forskning om och utveckling av hbtg-personers halsa.

Malgruppen for rapporten ar tjansteman och yrkesgrupper som arbetar for och med
hbtg-personers hélsa, exempelvis inom halso- och sjukvarden, kommuner,
landsting, relevanta myndigheter och civilsamhallets organisationer.

Rapporten har tagits fram av utredaren Kenneth Kaartinen, tillsammans med
utredarna Charlotte Deogan och Elin Jacobsson vid enheten for hélsa och sexualitet
och utredaren Regina Winzer vid enheten for psykisk hélsa och uppvaxtvillkor.
Ansvarig enhetschef har varit Louise Mannheimer.

Folkh&lsomyndigheten, 2017

Anna Besso
Avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstod
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Forkortningar

ACT: Acceptance and Commitment Therapy, en utveckling av kognitiv
beteendeterapi (KBT)

KBT: Kognitiv beteendeterapi
MUCF: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor

RCT: Randomiserad kontrollerad studie, fran engelskans Randomized Controlled
Trial

RFSL: Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras
rattigheter

RFSL Ungdom: Ungdomsférbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners
och queeras rattigheter



Ordlista

Affirmation: Bekraftelse av en persons egenskaper eller identitet.

Bakteriell vaginos: Obalans bland bakterierna i slidan. Det vanligaste symtomet &r
flytningar som luktar illa. Kan 6verforas sexuellt.

Cisperson: En person vars kdnsidentitet eller konsuttryck stammer dverens med
normen for det juridiska kon som personen tilldelades vid fodseln.

Dissonansbaserad: Dissonansteori &r en psykologisk teori som forklarar
forandringar av attityder och handlingsmdnster. Kognitiv dissonans avser ett
kanslotillstand dar en person upplever obehag av samtidiga sinsemellan oférenliga
attityder, eller av konflikter mellan attityder och handlingar. Obehaget leder till en
stravan att férandra attityderna eller handlingarna sa att de blir férenliga med
varandra.

Expressivt skrivande: Sjalvhjalpsmetod dar en person genom skrivande utforskar
sina innersta tankar och kanslor vilket ger nya perspektiv och struktur for
sarskilda upplevelser.

Hbtg-personer: Ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner och
personer med queera uttryck och identiteter.

Icke-binar: En person som identifierar sig som mellan eller bortom de binara
kdnskategorierna kvinna eller man.

Internaliserad homo-, bi- eller transfobi: Term som forklarar hur hbt-personer
inforlivar omgivningens negativa attityder kring hbt-personer och gor dem till del
av sin egen sjélvbild.

Konsidentitet: Det eller de kén en person kanner sig som. Somliga kénner sig inte
som nagot kon alls.

Konsuttryck: En persons uttryck i form av klader, kroppssprak och beteende med
avseende pa kon.

Motiverande samtal: En form av personcentrerad véagledning som grundas pa
samarbete med syfte att framkalla och stérka motivation till forandring hos en
person.

MSM: Mén som har sex med man, fran engelskans men who have sex with men
(MSM). Begrepp som fokuserar pa sexuell praktik.

Non-binary: Engelska for icke-bindr, se icke-binar.

PICO-fraga: Fraga som formuleras i samband med litteratursokning for att
identifiera ett anvandbart och relevant vetenskapligt underlag (Population,
Intervention, Comparison, Outcome).
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Queer: Person som genom uttryck eller identitet ifragasatter heteronormativiteten,
kdnskategorierna man och kvinna och vad som &r passande uttryck fér manlighet
och kvinnlighet.

STI: Sexuellt 6verford infektion.

Transperson: Ett paraplybegrepp for personer vars konsidentitet och/eller
konsuttryck inte stammer 6verens med normen for det juridiska kon som de
tilldelades vid fodseln.

WSW: Kvinnor som har sex med kvinnor, fran engelskans women who have sex
with women (WSW). Begrepp som fokuserar pa sexuell praktik.



Sammanfattning

Kunskapslaget om effektiva metoder for att framja en god hélsa och férebygga
ohélsa bland hbtg-personer ar oklart. Antalet studier ar fa och majoriteten av dem
har anvant en svag studiedesign. Samtidigt ger studierna en évergripande bild av
ett framvaxande forskningsfalt dar preliminara effekter pa halsan identifierats,
vilket ger en grund for fortsatt forskning och utveckling av metoder och
angreppssatt for hbtg-personers halsa.

Studier tyder pa att skolbaserade insatser som inkluderar hbtg-personer och
synliggor olika identiteter kopplat till kon och sexualitet kan motverka suicidalt
beteende. Studier tyder ocksa pa att hbtg-personers psykiska halsa kan forbéttras av
att delta i en stddgrupp med andra hbtg-personer och av kognitiv beteendeterapi
med fokus pa att bejaka sin hbtg-identitet. Underlaget i 6versikten racker dock inte
till for att konstatera dessa effekter.

Nagra aterkommande faktorer i metoderna, som kan ha betydelse for att metoderna
ska fungera halsoframjande, &r att de

o bekréaftar och starker hbtg-identiteten
e utfors av personer med kompetens kring hbtg-personers livsvillkor
e skapar en trygg miljo dar eventuella negativa erfarenheter kan bearbetas.

Resultatet baseras pa en kartlaggande litteraturéversikt om metoder som syftar till
att framja hdlsa eller foérebygga ohélsa bland hbtg-personer. Litteraturen
identifierades via strukturerade sdkningar i databaser, via handsékningar och efter
genomgang av referenslistor. Ingen begransning gjordes avseende hélsoutfall eller
typ av metod.

Sammanlagt inkluderades 27 publikationer. Den vanligaste studiedesignen &r
okontrollerat experiment med for- och efterméatning av en grupp (n=11/27).
Majoriteten av studierna ar utforda i USA (n=21/27). Det vanligaste
hélsorelaterade temat i publikationerna ar psykisk ohalsa (n=8/27) och suicidalt
beteende (n=5/27). Majoriteten av studierna utvarderar interventioner med fokus pa
att férebygga ohdlsa eller atgarda befintlig problematik bland identifierade
riskgrupper eller individer. Farre studier utvarderar indirekta effekter pa halsan av
breda insatser som riktas till hela populationer, i detta fall skolklasser.

Framtida forskning och utvardering bor strava efter att lagga storre vikt pa val av
studiedesign och utvardera metoder testade utifran svenska forhallanden. Det ar
ocksa onskvart att man fortsatter att testa metoder for att starka individer, samtidigt
som intresset i storre utstrackning ocksa riktas mot insatser pa policy- och
strukturniva.
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Summary

Methods that promote good health among sexual and
gender minorities

The state of knowledge concerning effective methods for promoting good health
and preventing ill health among sexual and gender minorities is unclear. The
number of studies is limited and the majority of them have used a weak study
design. At the same time, the studies provide an overall picture of an emerging
field of research in which preliminary health effects have been identified, which
provides a basis for continued research and development of methods and
approaches concerning the health of sexual and gender minorities.

Studies indicate that school-based interventions that visualize and include different
sexual and gender identities are linked to decreased suicidal behavior. Studies also
indicate that the mental health of sexual and gender minorities can improve by
participating in a support group or by cognitive behavioral therapy that affirms
one’s sexual and gender identity. However, the literature basis in the review is not
sufficient to determine these effects.

Factors that may be important for the methods to function are that the methods
confirm and strengthen the sexual and gender identity, that they are carried out by
persons with knowledge about the living conditions of sexual and gender
minorities and that they create a safe space in which potential negative experiences
can be processed.

The result is based on a scoping review concerning methods that promote health or
prevent ill health among sexual and gender minorities. The literature was identified
via structured searches in databases, by hand searches and by checking reference
lists of relevant studies. No limitation was made regarding health outcomes or type
of intervention.

A total of 27 publications were included. The most common study design is
uncontrolled experiments with pre- and post-test measurements of a group
(n=11/27). The majority of studies are conducted in the United States (n=21/27).
The most common health-related themes of the publications are mental health
(n=8/27) and suicidal behavior (n=5/27). The majority of studies evaluate
interventions focusing on preventing ill health or improving existing problems
among identified risk groups or individuals. Fewer studies evaluate the indirect
health effects of actions that are generally targeted, in this case student populations.

Future research needs to place greater emphasis on the choice of study design and
evaluate methods relevant for Swedish conditions. It is also desirable that future
research continues to test methods to strengthen individuals while additional
research is needed in terms of policy and structural interventions.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been
produced in English.



Bakgrund

Denna rapport &r baserad pa en kartlaggande litteraturéversikt som initierades for
att identifiera effektiva metoder for att framja en god hélsa och forebygga ohalsa
bland hbtg-personer. Folkhalsomyndigheten fick uppdraget i regeringens strategi
for lika réattigheter och mojligheter oavsett sexuell laggning, konsidentitet eller
kdnsuttryck. Strategin ska starka och utveckla arbetet for hbtg-personer i Sverige
och innehaller fokusomraden och uppdrag for fem strategiska myndigheter (1).
Folkhalsomyndigheten &r tillsammans med Socialstyrelsen strategisk myndighet
for fokusomradet halsa, vard och sociala tjanster. Ett uppdrag inom ramen for
strategin ar att folja halsoutvecklingen och utvecklingen av hélsans
bestamningsfaktorer bland hbtg-personer, vilket myndigheten redovisat i féljande
rapporter:

e Utvecklingen av halsan och hélsans bestdmningsfaktorer bland homo- och
bisexuella personer (2).

o Halsan och hélsans bestdmningsfaktorer for transpersoner — en rapport om
hélsoldget bland transpersoner i Sverige (3).

o Ratten till halsa — hur normer och strukturer inverkar pa transpersoners
upplevelser av sexuell hélsa (4).

Ett andra uppdrag inom ramen for strategin ar att framja hbtg-personers lika
forutsattningar att uppna en god halsa genom kunskapsspridning om effektiva
metoder och insatser. Denna rapport &r en del av detta uppdrag.

Andra regeringsuppdrag med relevans for hbtg-omradet ar Folkhalsomyndighetens
arbete med prevention av hiv och sexuellt dverforda infektioner, samordning av det
suicidpreventiva arbetet pa nationell niva samt uppdraget att verka for
kunskapsuppbyggnad, nationell samordning och uppféljning inom sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR). Folkhalsomyndigheten har ocksa i
uppdrag att ta fram en kunskapssammanstélining for att belysa befintlig aktuell
forskning och annan kunskap kring bestamningsfaktorer som ger upphov till
skillnader i psykisk halsa.

Hbtg — definition och studiefokus

Hbtq &r ett paraplybegrepp for undergrupperna homosexuella, bisexuella,
transpersoner och personer med queera uttryck och identiteter. Homosexuella
attraheras kanslomassigt och/eller sexuellt av personer av samma kon, medan
bisexuella attraheras av personer av bade samma och motsatt kon. Definitionerna
bygger pa antagandet att det finns tva kon. Transperson ar ett paraplybegrepp for
personer vars kdnsidentitet och/eller kbnsuttryck inte stammer dverens med
normen for det juridiska kon som de tilldelades vid fodseln. Queera uttryck och
identiteter kan syfta pa identiteter for bade kon och sexualitet men ocksa inbegripa
sexuell praktik eller ett kritiskt forhallningssatt till radande normer.
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Gemensamt for dessa grupper ar att de avviker fran hetero- och/eller kénsnormen
som foreskriver tva binara konskategorier (man/kvinna), heterosexualitet
(sexualitet mellan olikkdnade personer) och vad som &r passande uttryck for
manlighet och kvinnlighet. Att dverskrida hetero- och/eller kbnsnormen kan
medfora en rad konsekvenser for halsan, vilket motiverar studier av hbtg-personer
som grupp. Men det finns ocksa skél att betona olikheter mellan och inom
undergrupperna. Forutom skillnader i fraga om sexuell identitet, konsidentitet och
konsuttryck varierar individer inom dessa grupper i alder, etnicitet och
utbildningsniva och en rad andra livsvillkor och rattigheter som paverkar liv och
hélsa.

| denna rapport ingar bade studier som behandlar hbtg-personer som grupp och
studier dar en eller flera av undergrupperna star i fokus. Studierna ar delvis
kategoriserade utifran deltagarnas hbtg-tillhorighet. En sadan kategorisering ar
problematisk av atminstone tva skal. For det forsta handlar det om personer som
ifrdgasatter normer kring kén och sexualitet och for det andra varierar studiernas
inklusionskriterier utifran identitet, attraktion och beteende. Invandningarna till
trots, &r det intressant att undersoka i vilken utstrackning hbtg-paraplyet eller olika
undergrupper studerats. | refereringen till olika studier specificeras den eller de
grupper som ingar i studien, exempelvis homosexuella eller homo- och bisexeulla.
Hbt-personer anvands nar det handlar om homosexuella, bisexeulla och
transpersoner men inte queera personer. | dvriga fall anvénds begreppet hbtg-
personer.

Minoritetsstress forklarar sdmre halsa bland hbt-personer

Folkhalsomyndighetens uppféljning av befolkningens hélsa och halsans
bestamningsfaktorer uppvisar skillnader mellan hbt-personer och befolkningen i
ovrigt. Halsoskillnaderna ar tydligast inom psykisk hélsa. Hbt-personer skattar sitt
allmanna halsotillstand lagre &n 6vriga befolkningen och uppger i hdgre grad att de
Overvagt att ta sitt liv eller gjort forsok att ta sitt liv under de senaste tolv
manaderna. Upplevd kansla av oro, angslan, angest, nedstamdhet och stress ar
ocksa mer utbrett bland hbt-personer jamfort med befolkningen i évrigt.
Transpersoner &r en sarskilt utsatt grupp (2, 3). Ett liknande monster finns i
Socialstyrelsens studie av registerbaserade data. Studien visar att forekomsten av
depressioner och angestsjukdomar ar hogre bland personer i samkonade aktenskap
an personer i olikkénade éktenskap. Personer i samkonade aktenskap anvénder
ocksa mer psykofarmaka och har 6kad risk for att do i fortid (5).

Att tillhora en minoritetsgrupp eller minoritetsposition kan i kombination med
allman livsstress orsaka negativa effekter pa fysisk och psykisk hélsa. Skillnader i
hélsa mellan hbt-personer och heterosexuella och cispersoner forklaras generellt av
teorin om minoritetsstress. Teorin beskriver den 6kade psykosociala stress och
pafrestning som kommer av att 6verskrida, avvika eller bryta mot hetero- och/eller
kdnsnormen. Minoritetsstress inkluderar utsatthet for fordomar, stigma och
diskriminering och rédsla for att bli negativt bemott eller avvisad, och forsok att
undkomma detta. Minoritetsstress inkluderar aven internaliserad homo-, bi- och



transfobi, det vill siga att en person tar pa sig omgivningens negativa attityder och
gor dem till del av sin sjalvbild (6, 7).

Effektiva metoder behdvs som underlag for ett
kunskapsbaserat framjande och foérebyggande arbete

Folkhalsomyndigheten férordar implementering av metoder som ar utvarderade av
forskare och vars resultat har publicerats i vetenskapliga tidskrifter. Vad som &r en
effektiv metod ar inte alltid latt att klarlagga da definitionen av en metod kan vara
vid. Metoder kan vara etablerade, namngivna och félja en mall, eller utgora bredare
insatser, arbetssatt och program.

Minoritetsstress gar att motverka med olika metoder som syftar till att skapa
forandring pa struktur- och policyniva eller hos enskilda individer (7). Exempelvis
kan insatser som skapar inkluderande miljoer minska den skada som férdomar och
diskriminering ger upphov till, medan interventioner riktade till hbtg-personer
sannolikt kan minska tankemonster som skapar en negativ sjalvbild och radsla for
att bli avvisad eller negativt bemott.

| jamforelse med studier som mater och visar halsoskillnader mellan heterosexuella
och hbtg-personer &r studier som mater effekter pa halsan av metoder bland hbtg-
personer ovanliga (8). Eftersom halsoléget for hbtg-personer ar sémre jamfort med
befolkningen i dvrigt (2, 3, 5) dr det viktigt att identifiera effektiva metoder som
underlag for ett kunskapsbaserat framjande och férebyggande arbete.
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Syfte

Syftet med kartlaggningen var att identifiera effektiva metoder for att framja en
god hélsa och férebygga ohélsa bland hbtg-personer.

Fragestallning:

o Finns det effektiva metoder for att framja en god hélsa och férebygga ohélsa
bland hbtg-personer?

Delfragor:

e Vilka metoder finns beskrivna i den vetenskapliga litteraturen och i den gra
litteraturen??

o Hur har effekterna uppmatts eller varderats?

1 Gra litteratur inkluderar publikationer som inte har publicerats som kvalitetsgranskade artiklar eller monografier av
ett forlag. Det kan vara rapporter, avhandlingar och manuskript framtagna av myndigheter, universitet och andra
organisationer och foretag.



Metod

Rapporten r baserad pd en omfattande kartlaggande oversikt, pa engelska scoping
review. En kartldggande Oversikt ar att foredra framfor en systematisk nar det finns
misstanke om kunskapsluckor och i fall dar forskningslitteraturen ar varierande.
Fokus &r pa bredd snarare &n pa djup (9). Folkhalsomyndighetens interna
vagledning for kunskapsoversikter anvandes som stdd i genomfdérandet (10).
Arbetet med 6versikten kan delas in i tre steg:

1. litteratursokning
2. relevansbeddmning
3. utforskning av studier.

Figur 1 nedan illustrerar dessa steg i ett flodesschema.

Litteratursdkning

Litteratursokningen syftade till att identifiera potentiella studier som méter effekten
pa hélsa av genomforda insatser och interventioner. Inledningsvis genomfordes en
forberedande kartlaggning av litteraturen pa omradet. Resultatet visade att
omfattningen pa litteraturen var begransad och att det darmed var motiverat att
genomfdra en kartldggande dversikt, och att denna skulle inkludera olika typer av
publikationer och studier med skiftande studiedesign.

Litteraturunderlaget togs huvudsakligen fram genom strukturerade
litteratursokningar i vetenskapliga databaser. Utarbetandet av sokstrategier och
sokningar gjordes av tva utredare och en informationsspecialist vid
Folkhélsomyndigheten. Sokningar efter publicerade vetenskapliga studier utfordes
i databaserna PsycINFO, PubMed och Scopus (se bilaga 1 for dokumenterad
sokstrategi). Publikationer fran januari 2000 till mars 2016 inkluderades.
Sokningarna kompletterades med handsokningar i ett urval vetenskapliga
tidskrifter. Dessa utférdes med utgangspunkt fran ar 2010 och framat i tre
tidskrifter? som utkommit med temanummer av relevans for amnesomradet.

Databaserna BASE och OAlster anvandes for att soka efter gra litteratur, sdsom
avhandlingar, konferensartiklar och rapporter, publicerade mellan ar 2000 och mars
2016 (se bilaga 2 for dokumenterad sokstrategi). Dessa sokningar kompletterades
med aktiva sokningar pa webbplatserna for dels tva centrala myndigheter for hbtg-
personers hélsa, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) och
Socialstyrelsen, dels tva framtradande civilsamhallesorganisationer, Riksforbundet
for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter (RFSL) och
Ungdomsfdrbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras

2 Journal of Clinical Nursing, the Lancet och Journal of LGBT Youth.
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Identifikation

Urval

)

Relevansbeddmning

[

Inkluderade

rattigheter (RFSL Ungdom). Syftet med dessa sokningar var att identifiera
potentiella beskrivningar av effektiva metoder i en svensk kontext.

Figur 1. Flodesschema over identifierade, relevansbedémda och inkluderade publikationer
enligt foreslagna riktlinjer i PRISMA guidelines (11).
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Relevansbeddmning

Relevansbeddmningen syftade till att avgora vilka publikationer som skulle ingd i
det slutliga underlaget. Urvalskriterierna for bedomningen hamtades framst fran
PICO-fragan (Population, Intervention, Comparison, Outcome) som anvants i
sOkstrategin, se tabell 1 nedan.

Utifran population inkluderades bade studier som ror hbtg-identiteter och
samkonad attraktion, och begrepp som MSM (mén som har sex med méan) och
WSW (kvinnor som har sex med kvinnor) som ror sexuell praktik. Studier som
exempelvis endast mater 6kad kunskap hos yrkesgrupper som moter hbtg-personer
i sitt arbete exkluderades da dessa inte mater effekter pa halsan hos hbtg-personer.

Nar det géller intervention inkluderades studier om olika arbetssétt, atgarder,
metoder, insatser och program. Studier som saknade en aktiv intervention med
métning av potentiell effekt pa hélsan exkluderades, liksom kirurgiska ingrepp. Det
gjordes ingen begransning for en viss typ av studier. Ddrmed inkluderades
exempelvis pilotstudier och studier utan kontrollgrupp. Aven tvérsnittsstudier som
indikerar samband mellan insatser och hélsa inkluderades.

I fraga om utfall exkluderades studier som endast mater bestamningsfaktorer for
hélsa och inget halsoutfall. Exempel &r studier som méter kondomanvéndning,
upplevelse av naturligt stod fran foralder eller vardnadshavare och generella
vaccinationsprogram. Daremot inkluderades studier som maéter utfall fér hdlsa och
hélsans bestdmningsfaktorer kombinerat. Exempel &r studier som mater tkad
kunskap om sékrare sex och incidens av sexuellt dverférda infektioner, och studier
som méter tobaksavvanjning i kombination med psykisk halsa. Halsoutfallen kunde
galla bade psykisk och fysisk halsa och kunde matas med allt fran enkla
sjalvskattningar till validerade instrument.

Tabell. 1 Urvalskriterier for relevansbedémning.

Population (P) Icke-heterosexuella personer dvs. enligt engelsk terminologi: lesbian, gay, bisexual,
transgender, queer, non-binary.

Intervention (1) Ingen begrénsning; alla typer av interventioner eller insatser for 6kad hélsa
inkluderades.

Jamfdrelse (Comparison) (C) Ingen begransning; inget krav pa kontrollgrupp, alla typer av studier som kan ténkas
mata effekt inkluderades.

Utfall (Outcome) (O) Ingen begransning gjordes i utfall i halsa. Mesh-termerna® "outcome”, "effect”,
"impact” med flera anvandes. | enlighet med myndighetens sakomraden inkluderades
ocksé alkoholkonsumtion, tobaksanvéandning, droganvandning, risktagande,
diskriminering med flera.

Publikationssprak och publikationsdr | Engelska, svenska, norska och danska. Litteratur frn databas: Ar 2000 till mars 2016.
Texter fr&n webbplatser: Ar 2006 till mars 2016.

Beddmningen av de potentiellt relevanta publikationerna genomfordes i tva steg, se
flodesschemat i figur 1 ovan. | det forsta steget relevansbedémde tva utredare

3 MeSH (Medical Subject Headings) &r en &mnesordslista som anvands i databasen PubMed. MeSH kan &ven vara en
bra startpunkt for att soka i andra databaser. MeSH produceras och underhalls av NLM (U.S. National Library of
Medicine) och utdkas arligen med nya termer.
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halften vardera av resultatet fran databassokningarna med avseende pa titel och
abstract. | det andra steget gjordes fulltextlsning av de kvarvarande
publikationerna®. Darefter foljde en genomgang av referenslistor i de inkluderade
publikationerna utifran titel. Fortsatt genomgang av nya referenslistor genomfordes
tills inga nya traffar fanns att tillga. Relevansbeddmningen i det andra steget
genomfdrdes av en tredje utredare och vid osékerhet konsulterades en av de
tidigare utredarna.

Sammantaget beddmdes 27 publikationer vara relevanta. Av dessa var 21
publicerade vetenskapliga studier och 6 tillhorde den gra litteraturen fran
sokningarna i databaserna. Sokningarna pa de svenska webbplatserna resulterade
inte i traffar som ingar i underlaget, daremot ingar texter fran dessa webbplatser i
rapportens avslutande diskussion.

Utforskning av studier

Utforskningen av studierna innebar att extrahera, strukturera och analysera
information fran de inkluderade publikationerna, for att presentera resultatet och
besvara dversiktens fragestallning. | utforskningen av studierna hanterades de 27
publikationerna som ett gemensamt underlag. Foljande grundldggande information
extraherades: forfattare, artal, titel, population (grupp, antal, alder, rekrytering,
land), syfte, studiedesign, hélsotema, intervention (typ, beskrivning), utfall och
samband/effekt. Av informationen skapades tabeller och kategorier med syfte att
skapa struktur och méjliggéra analys.

Utforskningen av studierna tydliggjorde svarigheten med att tolka och kvantifiera
effekter pa hélsan, och darfor utfordes ingen systematisk kvalitetsbedémning av
underlaget. En orsak var mangfalden av studier och utfall, och en annan att flera av
studierna kréver replikering innan effekter kan konstateras. Redovisade effekter ar
darfor endast de som redovisas av forfattarna till publikationerna och inga
ytterligare varderingar av respektive studie har gjorts. | stallet fors en dvergripande
diskussion om omfattningen av och kvaliteten pa underlaget i forhallande till de
redovisade effekterna.

Metodologiska avvagningar

Ett antal val under arbetets gang har betydelse for resultatet. For det forsta paverkar
inkluderingen av publikationer med olika studiedesign mojligheten att konstatera
effekter. For att besvara dversiktens fragestallning om det finns metoder som ar
effektiva bor man idealt identifiera studier av hog kvalitet. Vanligtvis har vl
genomfdrda observationsstudier (kohort- och fall-kontrollstudier) och
randomiserade kontrollerade studier (randomized controlled trial, RCT) ett hogt

4 Bland publikationerna ingick en litteraturgversikt med tva relevanta originalartiklar, varav den ena redan ingick i
underlaget och den andra identifierades och inkluderades i underlaget. Litteraturoversikten exkluderades. Ytterligare
en litteraturéversikt exkluderades da samtliga potentiellt relevanta originalartiklar ingick i det befintliga urvalet.



bevisvarde for att avgora effekter pa halsan. Vidare bor studiedeltagarna utgora ett
representativt urval och effekten bor foljas upp éver tid. 1 denna litteraturoversikt
gick det varken att avgransa sig till RCT och kohort- och fall-kontrollstudier da
urvalet var begransat, eller valja studier med representativa urval da hbtg-personer
utgor en forhallandevis liten population. Darfor inkluderades exempelvis
pilotstudier och studier som saknar kontrollgrupp och uppféljning av effekter.
Detta forsvagar bevisvardet for effekter pa halsan men ger a andra sidan en bredare
bild av forskningen pa omradet da preliminar effekt och acceptans och
genomforande kan undersckas. Litteraturdversikten ar ocksa tankt att vara
grundléggande och ge forutséttningar for fortsatt utveckling. Exempelvis kan
interventioner utan kontrollgrupp utvarderas med en starkare studiedesign i ett
framtida steg. Aven tvarsnittsstudier som identifierar samband mellan insatser och
hélsa inkluderades. Utan tvarsnittsstudier skulle underlaget sakna utvérderingar av
insatser som genomfors pa policy- och strukturniva.

Ett andra val, sammanlankat med det forsta, ror avsaknaden av individuella
kvalitetsbedémningar av studierna. For att mojliggora ett utlatande om effekter pa
hélsan, som exempelvis kan ligga till grund for rekommendationer, bor en
kvalitetsheddmning genomforas. Som tidigare ndmnts ger vélgjorda RCT och
kohort- och fall-kontrollstudier generellt de mest tillforlitliga resultaten nér man
vill uttala sig om huruvida en viss metod gett upphov till en viss effekt. Eftersom
det fanns fa studier med stark studiedesign som visat pa positiv effekt pa halsan for
en viss metod, skulle det bli svart att dra slutsatser om effektivitet. En
kvalitetsbeddmning av studierna med hjélp av etablerade granskningsformulér
bedomdes darfor inte tillfora ndgot av avgdrande betydelse.

Ett tredje val rér redovisningen av de inkluderade studiernas utfall. Utifran syftet
och PICO-fragan vore ett givet upplagg att endast beskriva utfall for psykisk och
fysisk halsa. Men da majoriteten av metoderna ar utformade for att ha effekt pa
bade hélsa och halsans bestamningsfaktorer redovisas samtliga utfall for att ge en
mer uttdmmande beskrivning av metoder och effekter (se bilaga 3). Underlaget
innehaller en mangd halsoutfall och hélsorelaterade utfall vilket forsvarar
tolkningen av effektivitet da en insats eller intervention kan ha effekt pa ett visst
utfall men inte pa ett annat. | beskrivningen av insatserna och interventionerna och
deras uppmétta effekt prioriteras darfor halsoutfall och studiernas huvudsakliga
resultat.
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Resultat

Resultatet beskriver kunskapsléaget for vilka metoder som utvarderats rérande
effekter pa halsan hos hbtg-personer inom den vetenskapliga och gra litteraturen.
Forst beskrivs karaktaren pa forskningslitteraturen med hjalp av text och figurer
rérande studiedesign och land, halsorelaterat tema, insats/intervention och grupp.
Darefter foljer en beskrivning av metoderna i forhallande till resultat och effekter
pa halsan. | bilaga 3 presenteras de 27 inkluderade publikationerna med forfattare,
publikationsar, studiedesign, malgrupp, syfte, utfall och effekt/samband.

Beskrivning av forskningslitteraturens karaktar

Nedan beskrivs karaktaren pa forskningslitteraturen med hjélp av text och figurer
rorande studiedesign och land, halsorelaterat tema, insats/intervention och grupp.

Studiedesign och land

Publikationerna innefattar sammantaget elva okontrollerade experiment med for-
och eftermétning av en grupp (13-15 17-19, 23-26, 34) nio RCT (12, 16, 20-22, 32,
33, 35, 36) och sju tvarsnittsstudier (27-31, 37, 38) varav en retrospektiv (31) och
tva med upprepade tvarsnitt (37, 38). Majoriteten av studierna (n=21) ar
genomforda i USA (12, 13, 15-22, 26-31, 33-37). Tva studier ar utforda i Kanada
(23, 25) och tva i Schweiz (14, 38). En studie ar fran Nya Zeeland (24) och en fran
Storbritannien (32).



Typ av hélsorelaterat tema

Publikationerna kan kategoriseras i nio olika typer utifran huvudsakligt
halsorelaterat tema. Av figur 2 framgar att det vanligaste temat ar psykisk ohalsa
(21-26, 35, 36). Det nast vanligaste temat &r suicidalt beteende (27-31). Dérefter
foljer sexuell ohélsa (17, 19, 20, 34) med brett fokus och sexuellt dverférbara
infektioner (32, 33, 37) med smalare fokus pa incidens. Tva publikationer
behandlar vardera bréstcancer (12, 13) och tobak (14, 15). En publikation
behandlar depression (38) och en annan &tstérningar och kroppsuppfattning (16).
En publikation ar kategoriserad som blandat (18) med fokus pa hivprevention,
substansmissbruk och psykisk ohalsa.

Figur 2. Antal publikationer fordelade efter typ av hélsorelaterat tema.
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Typ av insats/intervention

Insatserna och interventionerna kan kategoriseras i sex olika typer. Fordelningen av
antalet publikationer efter typ av insats och intervention illustreras i figur 3.
Vanligast &r deltagande i en stédgrupp, dar deltagandet i gruppen tillskrivs
avgorande betydelse. Tio publikationer tillhér denna kategori (12-21). Fem
publikationer ror interventioner som baseras pa kognitiv beteendeterapi (KBT) med
hbtg-affirmation (22-26) och fem rér skolbaserade insatser (27-31).
Individbaserade beteendeforandrande interventioner kan innehallsméassigt paminna
om stodgrupper och KBT, men utan att interventionen beskrivs som KBT och da
en grupptillndrighet saknas. Tre publikationer tillhér denna kategori (32-34). Tva
studier utvarderar metoden expressivt skrivande (35, 36) och tva andra
informationskampanjer (37, 38).

Figur 3. Antal publikationer fordelade efter typ av insats/intervention.
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Typ av grupp — hbtq och alder

Av figur 4 framgar att det &r vanligare att en studie har homo- och/eller bisexuella
som malgrupp an personer fran hela hbtg-gruppen. Aven i de studier dér hbtg-
gruppen ingdr i sin helhet & homosexuella (oftast man) en majoritet och
transpersoner och queera en liten minoritet. Tre studier har transkvinnor som
malgrupp, studierna ingar i den gra litteraturen. Knappt hélften av studierna har en
yngre malgrupp i aldrarna 13-35 ar (16, 19, 22-24, 27-31, 33-35) medan drygt
halften har vuxna 6ver 18 ar som malgrupp (12-15, 17, 18, 20, 21, 25, 26, 32, 36-
38).

Figur 4. Antal publikationer férdelade efter typ av grupp - hbtg®.
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Beskrivning av metoder och 6versiktlig bedémning av
effekter

Underlaget innehaller en mangd olika metoder, utfall och sétt att méta effekt vilket
gor det omajligt att kvantifiera effekter pa halsan. Féljande avsnitt syftar till att ge
dels en dvergripande bild av de metoder som utvérderats, dels en dversiktlig
diskussion om uppmatta resultat och studiernas kvalitet. Studierna har néstan
uteslutande sin utgangspunkt i teorin om minoritetsstress, och genomgangen av
studierna har darfor delats in i universell, selektiv och indikerad utifran insatsniva i
forhallande till denna teori.

Universella insatser och interventioner

Den universella nivan ror férebyggande och halsoframjande insatser riktade till alla
i en viss population, i detta fall skolelever. | underlaget handlar insatserna om
skolans policydokument, undervisningsinnehall och elevorganisationer. Totalt
mater 5 av 27 publikationer sambandet mellan skolbaserade insatser och hbtg-
personers hélsa. Utfallet suicidalt beteende &r inkluderat i samtliga studier men
vissa méater ocksa andra utfall.

Inkludering av sexuell identitet i policydokument och undervisning

Samband har identifierats mellan inkludering av sexuell identitet i policydokument
och undervisning och minskat suicidalt beteende. En tvarsnittsstudie fran delstaten
Oregon i USA visar att homosexuella skolelever rapporterade férre suicidforsok
om skolans antimobbningspolicy markerade mot krankningar och mobbning pa
grund av sexuell identitet. Ett liknande samband saknades for bisexuella skolelever
(27). Liknande resultat med farre rapporterade suicidférsok ses i en annan
amerikansk tvarsnittsstudie med homo- och bisexuella skolelever i delstaten
Massachusetts (28). Ytterligare en tvarsnittsstudie fran Massachusetts uppvisar
farre rapporterade suicidplaner bland homo- och bisexuella skolelever som fatt
undervisning om hiv anpassad utifran deras behov. Dock saknades motsvarande
resultat for suicidtankar och suicidforsok (29).

Elevorganisering genom Gay/Straight Alliances

Samband har identifierats mellan Gay/Straight Alliances (GSAS) och minskat
suicidalt beteende. Elevorganisationer ar vanliga i amerikanska skolor. En typ av
elevorganisationer ar GSAs som forenar hbtg-elever och deras allierade i arbetet att
stddja hbtg-elever och samtidigt motverka férdomar, diskriminering och mobbning
i ett brett perspektiv. En tvarsnittsstudie fran Massachusetts visar att risken for att
homo- och bisexuella skolelever rapporterar ett flertal suicidforsék minskar med en
tredjedel pa skolor med GSAs. Studien finner dock inget signifikant samband for
ett suicidforsok eller uppsokande av vard efter suicidforsok (28). En annan
tvarsnittsstudie fran delstaten Colorado identifierade ett marginellt signifikant
samband mellan férekomst av GSAs och farre rapporterade suicidtankar och
suicidforsok bland hbtg-elever (30).



Sambandet mellan férekomst av och deltagande i GSAs under skoltiden och
effekter pa suicidalt beteende och psykisk ohalsa efter skoltiden har ocksa
studerats. En amerikansk retrospektiv studie visar att forekomsten av GSAs under
skoltiden hade samband med férre depressiva symtom och ékad sjalvkénsla hos
unga hbt-personer. Studien fann ingen signifikans for suicidforsok. Studien fann
heller inget signifikant samband mellan att aktivt ha deltagit i GSAs under
skoltiden och positiva effekter pa depressiva symtom, sjalvkansla eller suicidforsok
som ung vuxen (31).

Sammanfattande bedomning av kunskapslaget for universell niva

Sammanfattningsvis ar kunskapslaget oklart da antalet studier &r begransat och
studierna &r tvarsnittsstudier som identifierar samband och inte kausala effekter.
Awven om resultaten inte ar entydiga s tyder de pa positiva samband mellan
insatser som inkluderar och synliggér hbtg-personers behov och réttigheter och
minskat suicidalt beteende. Detta bor motivera till fortsatt forskning om och
utveckling av liknande insatser.

Tre av studierna identifierar ocksa vissa samband mellan insatserna och
hélsorelaterade utfall som minskad utsatthet i skolan, minskat sexuellt risktagande,
minskad konsumtion av alkohol och 6kad framgang i skolresultat (28, 29, 31).

Selektiva insatser och interventioner

Den selektiva nivan ror forebyggande interventioner och insatser som riktas till
identifierade riskgrupper. | underlaget handlar interventionerna om stodgrupper,
beteendeforandrande interventioner och informationskampanjer som mater
skiftande utfall for bade halsa och bestamningsfaktorer for halsa. Sammanlagt 15
av de 27 publikationerna tillhér denna kategori.

Stodgrupper forebygger ohélsa

Den vanligaste typen av intervention ar stédgrupper. Syftet ar att férebygga
halsorisker samtidigt som deltagarna bekraftar varandra och sig sjélva, vilket kan
fungera starkande. Tva av studierna ror bréstcancer. En RCT med stodgrupper for
homo- och bisexuella kvinnor kring oro for brostcancer visar pa langvarig positiv
effekt pa psykisk halsa och okat deltagande i brostscreening. Stédgrupperna
traffades veckovis under en manad och bestod av 5-8 deltagare ledda av
halsoradgivare med erfarenhet av malgruppen. Traffarna inkluderade information,
gruppdiskussion och évningar utifran teman som riskbeddomning,
sjalvundersokning av brdst, mammaografi, stresshantering och betydelsen av socialt
stod (12). Liknande resultat for psykisk halsa uppnaddes bland homosexuella
kvinnor i en stédgrupp for tidigt upptéckt bréstcancer. Studien saknade dock
kontrollgrupp. Stodgrupperna bestod av en handfull deltagare och leddes av
kuratorer som identifierade sig som lesbiska. Tréaffarna pagick veckovis under tolv
veckor och inkluderade diskussion av erfarenheter, tankar och kénslor kopplat till
cancerbesked och sjukdomens paverkan pa vardag, relationer och hélsa (13).
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Stodgrupper for rokavvanjning har utvarderats pa homosexuella man (14) och pa
en blandad hbt-grupp (15). Uppnadda resultat ar jamforbara med andra program for
rokavvanjning. Studierna &r piloter och saknar kontrollgrupp. Stédgrupperna
traffades veckovis under sju veckor under ledning av personer som sjélva tillhor
malgruppen och med vana av och kunskap om psykosociala samtal och
rokavvanjning. Inledningsvis utbildades och motiverades deltagarna till rékstopp
och efter rokstoppet skiftade fokus till att diskutera erfarenheter och stotta varandra
(14, 15).

En RCT med stodgrupper foér homo- och bisexuella man (universitetsstudenter)
med atstorningar visar att atstorningsproblemen minskade. Minskningen var
mindre bland bisexuella &n homosexuella. Upplagget modifierades fran ett
befintligt dissonansbaserat program for kvinnor med atstérningar och bestod av tva
traffar dar deltagarna diskuterade kroppsideal, dess kallor och negativa
konsekvenser av att forsoka leva upp till idealen och bedoma andra utifran dem.
Aven hemuppgifter och rollspel ingick. Traffarna leddes av forskarna och personer
ur malgruppen, som utbildats av personer med erfarenhet av metoden (16).

Tre studier ror stodgrupper for malgruppen transkvinnor. Utfallen som méts ar
manga men gemensamt ar psykisk och sexuell ohalsa. Studierna saknar
kontrollgrupp och tillhor den gra litteraturen. Tva av studierna visar pa reducerade
depressiva symtom (17, 18). Den tredje studien identifierar inte nagon effekt (19).
Tva av studierna visar pa delvis minskat sexuellt risktagande (18, 19). Den forsta
stodgruppen pagick under elva veckor under ledning av professionell personal.
Traffarna syftade till att bygga upp tro pa sig sjalv genom 6kad kroppskannedom
och avslappning. Deltagarna erbjods ocksa verktyg for problemlésning och
uppmanades att skriva om svara erfarenheter som en slags bearbetning (17). Den
andra stédgruppen hade flexibelt sammansatta grupper med krav om deltagande
vid arton tillfallen. Traffarna inkluderade gruppdiskussioner, forelasningar och
filmvisning utifran teman om sexualitet, relationer och halsa, minskad
droganvéandning och coping och livsvillkor (18). Den tredje stddgruppen traffades
tva ganger i veckan under tre veckor for att diskutera fragor som hiv och sexualitet,
strategier for forbattrad kommunikation och sétt att bygga upp en tro pa sig sjalv.
Traffarna leddes av transkvinnor (19).

Slutligen har tva stédgrupper med fokus pa tva eller multipla
minoritetstillndrigheter utvarderats. Bada tillhor den gra litteraturen. En RCT
inkluderar afroamerikanska méan som har sex med mén, lever med hiv och har
erfarenhet av att ha blivit sexuellt utnyttjade som barn. Studiens randomisering
misslyckades delvis vilket paverkar resultatet, som visar att deltagande i
stodgruppen hade effekt pa depressiva symtom, symtom pa posttraumatisk stress
och sexuellt risktagande. Stodgruppen traffades sex ganger under tre veckor och
leddes av personer som tillhor malgruppen. Samtalen utgick fran erfarenheter
utifran de olika minoritetstillhdrigheterna med fokus pa stigma och social isolering,
genus och sexualitet, individens valmojligheter och tekniker for forhandling och
kommunikation (20). En annan RCT (doktorsavhandling) som utvérderar en
webbaserad stodgrupp for amerikanska hbtg-kvinnor med asiatisk bakgrund, fann



inget stod for minskade depressiva symtom men daremot for 6kad livskvalitet.
Forskaren sjalv, med utbildning i att leda stodsamtal i grupp, lade ut fragor och
uppgifter om samkonad attraktion och etnicitet i ett webbforum. De tolv deltagarna
besvarade dessa och hade ocksa mojlighet att kommentera varandras svar (21).

Individbaserade beteendeférandrande interventioner

Vid sidan av stodgrupper med mal att starka deltagarna via gruppgemenskapen har
tre mer individfokuserade beteendeférandrande interventioner utvarderats. Tva av
dem &r RCT som inte gav véntad effekt i form av farre sexuellt éverférda
infektioner. | den forsta studien deltog homosexuella mén i en endagsworkshop om
sakrare sex baserad pa teorier om beteendeforandring och motiverande samtal.
Interventionsgruppen testades positivt for fler sexuellt 6verforda infektioner i
jamforelse med kontrollgruppen men uppnadde en del positiva
beteendefdérandringar (32). | den andra studien fér kvinnor som har sex med
kvinnor gav motiverande samtal positiva beteendefdrandringar kring sexuell
praktik samtidigt som antalet fall av persistent bakteriell vaginos var hogre i
interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen. De motiverande samtalen
utfordes av personer med utbildning och inkluderade praktiska instruktioner for att
minska risken for overforing. Som komplement utdelades kondomer, handskar och
glidmedel (33).

Den tredje studien utvarderar en webbaserad utbildning for framjad sexuell halsa
bland unga hbtg-personer med en stadig partner. Studien saknade kontrollgrupp.
Utbildningen hade en marginellt signifikant effekt pa internaliserad homo-, bi- och
transfobi och signifikant effekt pa majoriteten av évriga utfall for sexuell halsa.
Webbutbildningen bestod av fem moduler som inkluderade forstaelse och
acceptans av sexuell identitet och konsidentitet, kunskap om sexualitet,
uppbyggnad av sunda relationer och sakrare sex och skapandet av individuella mal
for sexuell hélsa (34).

Informationskampanjer till riskutsatta

Vid sidan av interventioner som kraver ett aktivt deltagande fran malgruppen har
tva studier utvarderat riktade informationskampanjer till riskutsatta grupper. En
studie med upprepade tvarsnitt tillhorande den gra litteraturen, visar att en
mangarig kampanj om syfilis riktad till man som har sex med méan i San Fransisco
bidragit till att minska antalet fall av tidig syfilis. Kampanjens budskap var att
testning &r viktigt och enkelt. Tecknade figurer spred budskapet om testning och
kunskap om syfilis i tidskriftsannonser och affischer (37). Den andra studien som
riktades specifikt till malgruppen homosexuella man i Zirich syftade till att lara ut
hur man kanner igen tecken pa depression. Resultatet fran de upprepade tvérsnitten
visade pa minskad psykisk ohélsa och suicidalt beteende men det saknades ett
signifikant samband mellan minskningen och kampanjmedvetenhet. Kampanjen
utvecklade en webbplats och distribuerade broschyrer med information om symtom
pa depression samt kontaktuppgifter till gayvanliga mottagningar. Budskapet
spreds ocksa pa olika motesplatser (38).
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Sammanfattande bedémning av kunskapslaget for selektiv niva

Sammanfattningsvis ar kunskapsléget oklart. Detta motiveras av att antalet studier
som anvént en stark studiedesign ar begransat och att interventionerna har olika
upplégg och mater skiftande utfall. Av studierna som utvarderar stodgrupper
saknar sex av tio kontrollgrupp. Av resterande fyra som ar RCT har en misslyckats
med randomiseringen och en annan har karaktéren av en pilot. En RCT har starkare
studiedesign (12). Det ar dock svart att dra nagra sékra slutsatser av endast denna
studie. Samtidigt tyder resultaten fran majoriteten av studierna pa positiva effekter
pa halsan, och replikeringar med exempelvis RCT och jamforelser med andra
likvérdiga interventioner kan starka resultaten.

Nar det géller beteendeinterventioner uppnaddes inte minskad 6verforing av
sexuellt overforda infektioner, vilket motiverar fortsatt forskning for 6kad
forstaelse.

Tvérsnittsstudierna av informationskampanjer illustrerar méjligheten att anvanda
informationskampanjer som ett sétt bland flera att férebygga ohélsa, men att det
samtidigt ar svart att mata den direkta effekten pa halsan av kampanjerna.

Indikerade insatser och interventioner

Den indikerade nivan ror interventioner med syfte att atgarda befintlig problematik
hos identifierade riskgrupper. I underlaget handlar det om KBT med affirmation av
hbtg-identiteten, och om expressivt skrivande med syfte att minska psykisk ohélsa
kopplat till minoritetsstress. Totalt ingar 7 av de 27 publikationerna i den
indikerade nivan.

KBT som bekréaftar hbtg-identiteten

Olika interventioner baserade pa KBT med hbtg-affirmation visar pa positiv effekt,
framst nar det géller minskning av depressiva symtom. En RCT med homo- och
bisexuella méan (universitetsstudenter) inkluderar forutom psykisk ohélsa ocksa
sexuellt risktagande och alkoholbruk. Resultatet visar att depressiva symtom
minskade och att mestadels positiva forandringar skedde for 6vriga utfall.
Interventionen innefattade tio individuella sessioner med fokus pa att minska
negativa tankar, kanslor och beteenden kopplat till minoritetsstress och 6ka
motivationen for &ndrat beteende. Sessionerna leddes av tre doktorander i
psykologi, av vilka tva identifierade sig som homosexuella (22).

Tva av studierna utvarderar interventioner baserade pa KBT for unga. Bada saknar
kontrollgrupp. Den ena studien visar pa minskade depressiva symtom och ¢kad
formaga att hantera stress. Under tva heldagar deltog unga hbtg-personer i atta
gruppsessioner under ledning av personer med minst ett ars erfarenhet av KBT och
malgruppen. Sessionerna syftade till att dels 6ka forstaelsen om hur
minoritetsstress fungerar och ge verktyg for att férandra negativa tankar, kanslor
och beteenden i forhallande till konsidentitet och sexuell identitet, dels bygga en
positiv sjalvbild och starka sociala relationer (23). Den andra studien med



webbaserad KBT for unga homo- och bisexuella personer visar ocksa pa minskade
depressiva symtom. Interventionen innefattade sju webbmoduler uppbyggda kring
en fantasivérld. Varje modul tog cirka trettio minuter att genomfora och innefattade
olika situationer och uppdrag dér en karaktér 6verskrider hetero- eller kdnsnormen,
och sedan appliceras situationen till situationer som kan intraffa i verkligheten. Pa
sa satt fick deltagarna 6vning i att forandra negativa tankar och beteenden och
identifiera och realisera positiva mal (24).

I en del studier &r ocksa vuxna hbtg-personer inkluderade. En studie utan
kontrollgrupp visar pa minskade depressiva symtom, framst bland homosexuella
deltagare. Forbattringen for bisexuella var signifikant mindre och for transpersoner
var det inte mojligt att dra slutsatser da endast en deltagare tillhérde denna
kategori. Interventionen pagick under fjorton veckor med en tréff i veckan, och gav
kunskap om depression och verktyg for identifiering av situationer, tankar, kanslor
och beteenden som riskerar att 6ka depressiva symtom. Interventionen leddes av
forskargruppen som aktivt inkluderade deltagarnas erfarenheter av att komma ut
och internaliserad homo-, bi- och transfobi (25). En annan studie baserad pa
Acceptance and Commitment Therapy (ACT), en utveckling av KBT, visar ocksa
pa minskade depressiva symtom. Interventionen, med endast fem deltagare, syftade
till att minska sjélvstigma kring samkonad attraktion hos vuxna homo- och
bisexuella. I individuella samtal ledda av forskargruppen 6vade deltagarna pa att
notera och acceptera sjalvstigma som tankar och kanslor istallet for som fakta (26).

Bearbeta svara handelser genom expressivt skrivande

Metoden expressivt skrivande har utvarderats i tva olika RCT med delvis liknande
resultat. Expressivt skrivande handlar i underlaget om att skriva om negativa
erfarenheter med koppling till att 6verskrida hetero- och/eller kdnsnormen med
syfte att bearbeta dem och bli mer tillfreds med sin sexuella identitet. | den forsta
studien deltog homosexuella mén med uppdrag att skriva om sin mest traumatiska
handelse under minst tjugo minuter under tre pa varandra féljande dagar. Vissa
positiva effekter uppmattes pa kanslostamning i interventionsgruppen och
skrivandet hade mest effekt pa deltagare som var mindre 6ppna med sin sexuella
identitet (35). | den andra studien deltog homosexuella kvinnor med uppdrag att
skriva under minst tjugo minuter, tre dagar i veckan under tre veckor. Aven om
inga signifikanta skillnader uppméttes mellan grupperna kunde man se positiva
resultat for deltagare i interventionsgruppen som var mindre 6ppna med sin
sexuella laggning (36).

Sammanfattande bedémning av kunskapslaget for indikerad niva

Sammanfattningsvis ar kunskapslaget oklart da antalet studier ar begransat och
studiedesignen &r svag. Av studierna som utvarderar KBT saknar fyra av fem
kontrollgrupp, och av dessa fyra benamns tva som piloter. Den femte studien har
starkare studiedesign (22). Men det ar svart att dra slutsatser fran en studie.
Samtidigt tyder resultaten pa att KBT med hbtg-affirmation minskar psykisk ohélsa
och det finns darmed skal for fortsatta tester och utvarderingar.
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Nér det galler expressivt skrivande behodvs ytterligare studier for att i mer detalj
utréna hur och for vilka metoden har effekt.



Diskussion

Syftet med den kartlaggande litteraturéversikten var att identifiera effektiva
metoder for att framja en god halsa och forebygga ohalsa bland hbtg-personer.
Kartlaggningen visade pa begransningar i val av studiedesing och en brist pa
publicerade studier. Resultatet bor darfor lasas som en beskrivning av ett
framvaxande forskningsfalt som ar outvecklat och dar metodernas effekter behover
foljas upp.

Oklart kunskapslage och avsaknad av svensk kontext

En slutsats dr att det saknas studier som anvant en stark studiedesign och som
mojliggor sékra slutsatser, och kunskapslaget ar darfor oklart. Majoriteten av de 27
inkluderade studierna &r okontrollerade experiment utan kontrollgrupp eller
tvarsnittsstudier. Bland studierna finns ocksa piloter som testar nya interventioner.
Det gar darfor inte att utesluta att andra faktorer &n sjalva interventionen paverkat
utfallen. Uppmatta effekter pa halsa skiftar men &r sammantaget mest positiva.
Negativa effekter har inte studerats. En forklaring till variationen i uppmatt effekt
ar att olika skalor for olika eller samma utfall anvénts eller att interventionen varit
for kort for att ge langvarig effekt pa halsa. Forskarna sjélva konstaterar att
framtida tvarsnittsstudier behdver stdrre och mer representativa urval och att
studierna av interventioner bor upprepas med RCT som jamfor med likvardiga
metoder.

En andra slutsats &r att det saknas studier fran en svensk eller nordisk kontext.
Majoriteten av studierna ar amerikanska. Globalt delar hbtg-personer gemensamma
erfarenheter som paverkar halsa, vilket motiverar éverforbarhet av studieresultat.
Men samtidigt finns det skillnader i lagstiftning, organisering av skola och halso-
och sjukvard, allménhetens asikter och attityder och omfattningen av och
karaktaren pa hbtg-communityn, vilket paverkar mojligheten att generalisera 6ver
landsgrénser.

Da kunskapslaget ar oklart och det saknas studier fran en svensk kontext finns det
skal att stodja och folja utvecklingen av forskningen pa omradet. Om majlighet ges
till fortsatt tillampning och utvardering av insatser och interventioner, kan man
ocksa fa storre sakerhet i om de preliminart identifierade effekterna pa hélsa beror
pa sjalva interventionen, eller om andra faktorer kan ha bidragit till eller orsakat
den observerade effekten. Det ar ocksa avgorande att befintliga insatser foljs upp
inom omraden dar kunskapslaget ar oklart. Exempelvis skulle utvarderingar av de
hbtg-certifieringar och -diplomeringar av olika verksamheter som dger rum i landet
bidra till kunskapsuppbyggnad. Ytterligare exempel fran en svensk kontext som
kan fungera som inspiration finns i Socialstyrelsens rapport med forutsattningar
och exempel for att framja hbtg-personers lika rattigheter och mojligheter (39).
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Implikationer av uppmatta effekter

Aven om det krévs fortsatt forskning for att identifiera effektiva metoder gar det att
peka pa nagra faktorer som kan vara av betydelse for att metoder ska ge effekt pa
halsan. Sammantaget verkar metoder ha generell — dock kortsiktig — effekt pa hbtg-
personers hélsa om

o de bekraftar och starker hbtg-identiteten
o de utfdrs av personer med kompetens om hbtg-personers livsvillkor
e miljon ar trygg och eventuella negativa erfarenheter kan bearbetas.

Dessa faktorer kan fungera som stdd for aktorer och yrkesverksamma nér de
reflekterar Over sin befintliga verksamhet, vad de kan gora och forédndra och varfor
de bor gora det.

Utifran de skolbaserade universella insatserna ligger det nara till hands att dra
slutsatsen att ett synliggorande och inkluderande av en mangfald identiteter for kon
och sexualitet i skolan har betydelse for hbtg-elevers halsa. Intressant ar ocksa att
de inkluderade studierna tydde pa att forekomsten av en GSA (Gay/Straight
Alliance) kan vara tillrackligt for att ge positiv effekt, vilket pekar pa skolmiljons
betydelse for skolelevers valmaende. Efter litteratursokningen till denna
kartlaggning har MUCF publicerat en studie om unga hbtg-personers upplevelser
av hélsoframjande faktorer under skoltiden. Svaren inkluderar synliggérande av
hbtg-fragor, normkritiska forhallningssatt, vuxna som agerar mot krankningar och
riktade verksamheter for hbtg-personer (40). MUCF har tidigare publicerat tva
rapporter med metoder och tips for att utveckla skola och fritidsverksamhet for
unga hbtg-personer (41, 42), som kan bidra till att utveckla arbetet i den svenska
skolan rérande kon och sexualitet.

De studier som utvarderar KBT pekar pa méjligheten att anvanda KBT for att
vanda negativa tankar, kanslor och beteenden till positiva genom att bekrafta och
starka hbtg-identiteten. Aven om de uppmitta effekterna &r preliminara ar det
intressant att bade individuell, gruppbaserad och webbaserad KBT tycks minska
psykisk ohélsa. Variationen i upplagg gor det majligt for fler att delta utifran olika
villkor eller upplevda barridrer mot att soka hjalp. Exempelvis kan webbaserade
I6sningar anvandas av personer pa landsbygden, och individuella samtal kan
upplevas som trygga for personer som inte ar 6ppna med sin hbtg-identitet.
Forskarna i de tva studierna som analyserar expressivt skrivande drar vidare
slutsatsen att bearbetning av svara handelser genom expressivt skrivande skulle
kunna fungera som ett kostnadseffektivt inslag i en bearbetningsprocess av hbtg-
identiteten eller svara upplevelser (35, 36).

Studierna om stodgrupper for olika grupper som riskerar ohélsa pekar pa
betydelsen av trygga miljoer dér hbtg-personer kan bekréfta varandra och sig
sjalva, och samtidigt lara sig att férebygga ohdlsa. | sammanhanget kan ndmnas att
RFSL Stockholm och RFSL Ungdom tagit fram metodmaterial for
gruppinterventioner som framst riktas till unga hbtg-personer med syfte att stirka
deltagarna och lara ut strategier for coping och att sétta granser kring sex och



alkohol (43, 44). Sarskilda stodgrupper for unga transpersoner erbjuds ocksa (45).
Studierna om stodgrupper pekar ocksa pa betydelsen av att yrkesverksamma inom
hélso- och sjukvard och socialtjanst har kompetens om hbtg-personers livsvillkor
och halsotillstand. Kunskap om bestamningsfaktorer for halsa ar viktigt, sarskilt
nar det saknas effektiva halsoframjande och férebyggande metoder. Behovet av
kompetenshdjande insatser pa omradet for yrkesverksamma har ocksa identifierats
av Socialstyrelsen i arbetet med vald i nara relationer och av Léansstyrelsen
Ostergotland i arbetet med hedersrelaterat vald (46, 47).

Utmaning att mata effekter pa halsa bland
minoritetsgrupper

Vad kan forklara bristen pa studier i allmanhet och bristen pa studier med stark
studiedesign i synnerhet? En forklaring ar att effekter kan vara svara att mata och
utvérdera vetenskapligt, i synnerhet bland minoritetsgrupper (48).

En nyligen publicerad studie med svenska data fran 2005 till 2015 méter den
indirekta effekten pa halsa bland homo- och bisexuella utifran de framsteg som
gjorts i lagstiftning, policy och allménhetens asikter och attityder om hbtg-
personer. Resultatet visar pa signifikanta samband mellan strukturella framsteg och
minskad psykisk ohdlsa bland homosexuella. Detta forklaras delvis av minskad
utsatthet for vald och hot om vald. Liknande samband identifierades inte for
bisexuella (49).

Resultatet indikerar att strukturella insatser och férandringar har betydelse for
individers halsa och att det tar tid att visa pa effekter pa hélsan av sadana insatser.
Det &r darfor viktigt att inte avgransa sig till kliniska interventioner som snabbare
kan ge stod for langtgaende slutsatser om effekter pa halsa, eftersom kliniska
interventioner gor det svart att na alla individer som behéver stod eller behandling,
och man tappar ocksa det universella héalsoframjande perspektivet. Dartill handlar
problematiken ofta om att individer ska l&ra sig att hantera en situation de sjéalva
inte orsakat men som skapar negativa foljder, och i de fallen kan andra typer av
interventioner pa policy- och strukturniva vara viktiga.

Endast ett fatal av studierna undersoker och diskuterar skillnader i uppnadda
effekter for olika undergrupper. Transpersoner och queera personer ar oftast sa fa
till antalet att det inte gar att sdga nagot om uppnadda effekter. For bisexuella
tenderar effekten att vara lagre nar den redovisas och fler valjer att inte fullfélja
interventionen (16, 25, 27). Framtida forskning behdver beakta hur en intervention
har effekt pa halsa for de olika undergrupperna i hbtg-paraplyet och i storre
utstrackning ocksa uppmarksamma skillnader i exempelvis kon, utbildningsniva,
alder och etnicitet.

Slutsats

Denna litteraturdversikt ger en 6vergripande presentation av det kunskapslédge som
finns idag om metoder for att framja en god hélsa och forebygga ohélsa bland hbtg-
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personer. Den bidrar med kunskap om vilka metoder som uppvisat preliminar
effekt och ar en grund for fortsatt forskning och utveckling. Da kunskapslaget
fortfarande ar oklart &r det avgorande att insatser som genomfors f6ljs upp, for att
dels utvardera att de leder till dnskad effekt, dels bidra till nédvandig
kunskapsuppbyggnad pa omradet.
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Hatzenbuehler | Tvarsnittsstudie | HB Mata samband mellan | Suicidférsok inom 12 Signifikant samband mellan antimobbningspolicy som inkluderar
ML och Keyes inkludering av sexuell | manader sexuell identitet och ett lagre antal suicidférsok bland homosexuella
KM, 2013, (27) identitet i skolors skolelever. Signifikant samband saknas for bisexuella och
antimobbningspolicy heterosexuella skolelever.
och suicidalt
beteende.
Goodenow C Tvarsnittsstudie | HB Méta samband mellan | Suicidalt beteende inom 12 Signifikanta samband mellan antimobbningspolicy som inkluderar
m.fl., 2006, inkludering av sexuell | manader (forsok, upprepade sexuell identitet och ett lagre antal suicidférsék och upprepade
(28) identitet i skolinsatser | forsok, uppsokande av vard efter | suicidforsok bland homo- och bisexuella skolelever.
och suicidalt beteende | forsok) Mindre &n en tredjedel s& sannolikt att homo- och bisexuella skolelever
och utsatthet. Utsatthet i skolan (vapenhot rapporterar upprepade forsok till suicid pa skolor med hbtg-stédjande
eller -skada senaste 12 elevorganisationer. Signifikans saknas for ett suicidférsok och
manaderna, frdnvaro pa grund av | uppsokande av vérd efter suicidforsok. Halften s& sannolikt att dessa
kénsla av otrygghet) rapporterar vapenhot eller -skada, frdnvaro pa grund av kansla av
Erfarenhet av datingvald otrygghet och erfarenhet av datingvald.
Erfarenhet av sexuell
handling mot ens vilja Mindre &n en tredjedel s sannolikt att homo- och bisexuella skolelever
rapporterade flera forsok till suicid, och vapenhot eller -skada, om de
upplevde att de hade en larare eller annan skolpersonal att vanda sig
till om de har problem.
Blake SM m.fl., | Tvarsnittsstudie | HB Méta samband mellan | Suicidalt beteende (tankar, Signifikant 6kad risk for homo- och bisexuella skolelever att planera
2001, (29) undervisning om hiv planer, forsok inom 12 ménader) | suicid om undervisningen om hiv inte inkluderat sexuell identitet.
som inkluderar sexuell | Sexuellt risktagande (antal Signifikans saknas for suicidtankar och suicidférsok.
identitet och suicidalt | samlag, samlagsdebut, antal
beteende, sexuellt sexpartner, kondomanvandning, | Signifikant 6kad risk for homo- och bisexuella skolelever att ha
risktagande, utsatthet | sex under alkoholpaverkan, erfarenhet av fler sexpartner, ofrivillig graviditet, franvaro fran skolan
i skolan och bruk av ofrivillig graviditet) pa grund av kansla av otrygghet och erfarenhet av stold eller
alkohol och droger. Utsatthet i skolan (bara vapen, | forstorelse av agodelar i skolan.
frnvaro pé& grund av kansla av
otrygghet, vapenhot eller -skada, | Homo- och bisexuella skolelever som fatt undervisning om hiv som
stold eller forstorelse av agodelar, | inkluderar sexuell identitet rapporterade farre genomférda samlag,
inblandning i slagsmal eller skada | med och utan alkoholpaverkan, och farre sexpartner, jamfort med
som kréver vard) motsvarande grupp som inte fatt sddan undervisning.
Bruk av alkohol och droger
Walls NE m.fl., Tvarsnittsstudie | HBTQ Méta samband mellan | Suicidalt beteende inom 12 Foérekomst av hbtg-elevorganisationer hade marginellt signifikant
2008, (30) forekomst av hbtg- manader (tankar, forsok) samband med férre rapporterade suicidtankar och suicidférsék bland
elevorganisationer och hbtg-elever.
suicidalt beteende.
Toomey RB Tvérsnittsstudie | HBT Mata samband mellan | Depressiva symtom Forekomst av hbtg-elevorganisation under skolaren hade signifikant
m.fl., 2001, (retrospektiv) férekomst av och Suicidforsok livstid samband med lagre forekomst av depressiva symtom och hégre niva
(31) deltagande i hbtg- Sjalvkansla av sjélvkansla hos unga vuxna hbt-personer. Férekomst av hbtg-
elevorganisation under | Alkohol- och drogrelaterade elevorganisation i skolan hade inget samband med suicidforsok eller
skoltiden och unga problem ovriga utfall. Sannolikheten for collegeexamen tkade.
vuxnas psykosociala Erfarenhet av hbt-relaterad Deltagande i hbtg-elevorganisation under skolaren hade signifikant
valmaende efter mobbning samband med farre problem relaterat till alkohol och droger. For
skoltiden. Utbildningsresultat ovriga utfall saknades ett signifikant samband. Dock verkar deltagande
(highschool dropouts, motverka depressiva symtom orsakat av mindre allvarlig mobbning.
collegeexamen) Upplevd positiv effekt av hbtg-elevorganisation hade signifikant
Upplevd effekt av samband med lagre férekomst av depressiva symtom, problem
elevorganisation relaterat till alkohol och droger och collegeexamen.
Bowen DJ m.fl., | RCT HB Utvérdera effekt av Psykisk ohéalsa (depressiva Signifikant minskning av psykisk ohélsa, canceroro och cancerrisk och
2006, (12) Kvinnor | stédgrupp for oro symtom, oro, generella besvar) signifikant 6kning av screening i interventionsgruppen jamfort med

Kontrollgrupp:
vantelista

kring brostcancer.

Canceroro

Screening (mammografi,
sjalvundersokning)
Cancerrisk (medicinsk,
sjalvuppskattad)

Lesbisk 6ppenhet
Lesbisk identifiering

kontrollgruppen.

Bland deltagarna i interventionsgruppen ékade en hogre grad av
lesbisk 6ppenhet och identifiering sannolikheten for att genomga
mammografi och en hdgre grad av lesbisk dppenhet tkade
sannolikheten for att utféra sjalvundersokning.

6 manader: Effekten kvarstod.

24 méanader: Effekten kvarstod.
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Forfattare,

ar, Studie- Mal-
(referens) design grupp | Syfte Utfall Effekt/samband och tid fram till eventuell uppfdljning
Fobair P m.fl., Okontrollerat H Utvérdera effekt av Psykisk ohalsa 12 manader: Genomgaende signifikanta forbattringar av psykisk
2002, (13) experiment; en | Kvinnor | stodgrupp for tidigt (stressreaktioner, ohélsa.
grupp, for- och upptackt brostcancer. | k&nslostdmning, symtom Signifikant minskning av socialt stod.
eftermatning oro/depression, coping, tro pa Icke-signifikant forbattring av relationer och sémn.
den egna férmagan) Varken positiv eller negativ férandring for 6vriga utfall.
Kroppsuppfattning och
sexualitet
Livskvalitet
Smarta
Somn
Relationer
Socialt stod
Bemotande av hélso- och
sjukvard
Dickson- Okontrollerat H Utvérdera effekt av Sjalvskattad halsa (psykisk, 65,7 procent uppgav att de var rokfria efter avslutat program.
Spillmann m.fl., | experiment; en | Man stodgrupp for fysisk) 6 manader: 28,6 procent uppgav att de var rokfria. Psykisk ohélsa
2014, (14) grupp, for- och tobaksavvanjning. Psykisk ohélsa (depressiva minskade dver tid och sjalvskattad psykisk halsa 6kade oéver tid. Ingen
eftermatning symtom, oro) forandring for sjalvskattad fysisk hélsa och bruk av alkohol och droger.
Tobaksbruk (rokfri,
nikotinberoende)
Bruk av alkohol och droger
Walls NE och Okontrollerat HBTQ Utvardera effekt av Sjalvskattad generell halsa 88,9 procent uppgav att de var rokfria efter avslutat program.
Wisneski H, experiment; en stodgrupp for Sjalvskattad ohélsa (fysisk, Sjélvskattad generell hélsa: 38,2 % rapporterade samre hélsa, 38,2 %
2011, (15) grupp, for- och tobaksavvénjning. psykisk) rapporterade ingen skillnad och 23,5 % rapporterade béttre hélsa.
eftermatning Tobaksbruk Ingen signifikant skillnad i sjélvskattad ohélsa.
Brown TA och RCT HB Utvérdera effekt av Atstorningsfaktorer Signifikanta forbattringar p& samtliga atstorningsfaktorer i
Kell PK, 2015, Mén dissonansbaserat (kroppsmissndje, interventionsgruppen jamfért med kontrollgruppen.
(16) Kontrollgrupp: program for muskelbyggande, internalisering 1 manad: Effekten kvarstod, utom pa internalisering av kroppsideal.
véntelista atstoérningar. av kroppsideal, dietrestriktioner,
bulimisymtom, sjélv- och
partnerobjektifiering)
Collier K m.fl., Okontrollerat T Utveckla och Depressiva symtom Signifikant minskning av depressiva symtom och signifikant 6kning av
2015, (17) experiment; en | Kvinnor | utvérdera effekt av Copingstrategier copingstrategier.
grupp, for- och gruppintervention for Kondompraktik (anvéandning, Icke-signifikanta 6kningar pa ovriga utfall.
eftermatning hivprevention. tro pa den egna férméagan)
Hivkunskap
Nemoto T m.fl., | Okontrollerat T Utvérdera effekt av Psykisk ohalsa (depressiva Signifikant minskning av depressiva symtom, generellt sexuellt
2005, (18) experiment; en | Kvinnor | gruppintervention fér | symtom, sjalvkénsla) risktagande och barriar mot att séka hjalp fér missbruk av
grupp, for- och psykisk hélsa och Hivkunskap alkohol/droger.
eftermatning prevention av hiv och | Sexuellt risktagande Marginell signifikant minskning av antalet anala samlag utan kondom
alkohol/narkotika. (generellt, mottagande part vid som mottagande part och bruk av alkohol.
analt samlag utan kondom) Ingen foérandring for dvriga utfall.
Bruk av alkohol och droger
Barriar mot att sbka hjalp for
missbruk av alkohol/droger
Transidentifiering
Garofalo R Okontrollerat T Utvérdera effekt av Depressiva symtom 3 manader: Signifikant minskning av antalet anala samlag utan
m.fl., 2012, experiment; en | Kvinnor | gruppintervention fér | Transstigma kondom som mottagande part med tillfallig partner.
(19) grupp, for- och hivprevention. Tro pa den egna férmagan Icke-signifikanta forandringar for dvriga utfall.
eftermatning Coping
Halsokommunikation
Sjalvkansla
Socialt stod
Sexuellt risktagande (antal
anala samlag utan kondom som
mottagande part, antal
sexpartner, typ av sexpartner)
Kunskap om sakrare sex
Williams J m.fl., | RCT MSM Utvardera effekt av Symtom p& posttraumatisk 3 méanader: Signifikant minskning i b&da grupperna, men ingen

2013, (20)
Kontrollgrupp:
intervention
med kunskap
om hur framja
hélsa generellt

gruppintervention for
minskad stress och
minskat sexuellt
risktagande.

stress

Depressiva symtom
Oskyddat samlag senaste 3
manaderna (analt, vaginalt)
Antal sexpartner senaste 3
manaderna

Biomarkdrer

Erfarenhet av att ha blivit
sexuellt utnyttjad som barn

signifikant fordel for interventionsgruppen, fér symtom pa
posttraumatisk stress, antal sexptartner och antal anala samlag utan
kondom som mottagande part.

Signifikant minskning i bada grupperna, och en signifikant fordel for
interventionsgruppen, for depressiva symtom, antal sexpartner och
antal anala och vaginala samlag utan kondom som penetrerande part.
6 manader: Effekten kvarstod.

Trots randomisering hade interventionsgruppen erfarenhet av grovre
sexuellt utnyttjande som barn och kontrollgruppen hade férhdjda
halter av biomarkérer. Detta paverkade studiens genomforande och
resultat.
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Forfattare,

ar, Studie- Mal-
(referens) design grupp | Syfte Utfall Effekt/samband och tid fram till eventuell uppfdljning
Van Brunt RAZ, | RCT HBTQ Utvérdera effekt av Depressiva symtom Ingen skillnad fér depressiva symtom mellan interventionsgruppen och
2008, (21) Kvinnor | webbaserad Livskvalitet kontrollgruppen.
Kontrollgrupp: gruppintervention p& Internaliserad homofobi Signifikant 6kning av livskvalitet i interventionsgruppen jamfort med
ingen psykisk halsa och Etnisk identitet kontrollgruppen.
intervention livskvalitet. Vana att delge jobbiga 2 veckor: Effekten kvarstod.
tankar/kéanslor till andra 1 manad: Effekten kvarstod.
Socialt stod fran gruppen
Interventionen var mest lampad for personer med lagre grad av
internaliserad homofobi och etnisk identitet, och som éar relativt ovana
vid att delge jobbiga tankar och kénslor till andra.
Imrie J m.fl., RCT H Utvardera effekt av STI-incidens 6 manader: Icke-signifikant minskning av antalet anala samlag utan
2001, (32) Man beteendeintervention | Sexuellt risktagande (antal kondom senaste manaden och senaste aret och signifikant forbattring
Kontrollgrupp: for minskad éverforing | anala samlag utan kondom for sakrare sexbeteende i interventionsgruppen jamfort med
fick ett av STI. senaste manaden och senaste kontrollgruppen.
individuellt aret, okand hivstatus sexpartner) | 12 manader: Icke-signifikant minskning av antalet anala samlag utan
samtal om Beteende sakrare sex (tro pa kondom senaste manaden och senaste aret i interventionsgruppen
sakrare sex den egna formagan for jamfort med kontrollgruppen.
kondomanvandning, sjéalvkansla, Fler i interventionsgruppen testade sig for STl:er och en hégre andel
férandringsmotivation, av dem hade en STI jamfért med kontrollgruppen.
riskbeddmning kring sex,
hivkunskap)
Marrazzo JM RCT WsSw Utvardera effekt av Persistent bakteriell vaginos | 1 manad: Ingen signifikans mellan interventionsgruppen och
m.fl., 2011, beteendeintervention Sexuell praktik med risk for kontrollgruppen for persistent bakteriell vaginos, dock minskade
(33) Kontrollgrupp: for minskad éverforing | 6verforing av bakteriell sexuell praktik med risk for dverforing av bakteriell vaginos i
fick generell av bakteriell vaginos. vaginos interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen.
kunskap om
STI
Ahrens K m.fl., | Upprepade MSM Utvérdera effekt av Syfilis (testning, kunskap, 6 manader: 90 procent dkad sannolikhet att gora syfilistest om en
2006, (37) tvarsnitt kampanj for 6kad incidens) person ar kampanjmedveten.
syfilistestning. Kampanjmedvetenhet 80 procent av deltagarna var kampanjmedvetna.
2,5 ar: Incidens for tidig syfilis var lagre an pa tre ar till foljd av
minskning bland msm.
76 procent dkad sannolikhet att gora syfilistest om en person &r
kampanjmedveten.
85 procent av deltagarna var kampanjmedvetna.
Kunskapsnivan om syfilis var ungefar densamma vid bada
mattillfallena.
Wang J m.fl., Upprepade H Utvérdera effekt av Psykisk ohalsa (psykiskt 2 ar: Signifikant minskning av psykiskt obehag senaste manaden och
2013, (38) tvarsnitt Man kampanj for att kanna | obehag senaste manaden, sjalvrapporterad kronisk depression/oro livstid. Icke-signifikant
igen symtom p& sjalvrapporterad kronisk minskning av allvarlig depression senaste aret och generella psykiska
depression. depression/oro senaste aret och besvar senaste manaden.
livstid, allvarlig depression Signifikant minskning av suicidplaner (senaste aret) och suicidtankar
senaste aret, generella psykiska (livstid), ingen forandring av suicidforsok.
besvar senaste mé&naden) Drygt 30 procent var medvetna om kampanjen. Dessa kunde i storre
Suicidalt beteende senaste utstrackning kanna igen depressiva symtom, ha positiv installning till
aret och livstid (planer, tankar, | olika behandlingar och ha kunskap om att homosexuella man loper
forsok) storre risk att drabbas av psykisk ohdlsa. Det fanns dock inte
Psykisk halsolitteracitet signifikanta skillnader i halsoutfallen mellan de som var medvetna och
Kampanjmedvetenhet icke-medvetna om kampanjen.
Mustanski B Okontrollerat HBTQ Utvérdera effekt av Sexuell identitet (internaliserad | Liten signifikant minskning av internaliserad homofobi. Signifikanta
m.fl., 2015, experiment; en webbutbildning for homofobi, tro pa den egna forbattringar pa 14 av 16 6vriga utfall.
(34) grupp, for- och Okad sexuell halsa. férmagan kring 6ppenhet,

eftermatning

identifiering med hbtg-
community, kéansla av tillhérighet)
Kunskap om sexualitet och
sékrare sex

Relationer (vald, 6msesidighet,
kommunikation)
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Forfattare,

ar, Studie- Mal- Utfall
(referens) design grupp | Syfte Effekt/samband och tid fram till eventuell uppfdljning
Pachankis JE RCT HB Utvérdera effekt av Psykisk ohéalsa (depressiva 3 manader: Signifikant forbattring av depressiva symtom (1 av 2
m.fl., 2015, Man hbtg-affirmativ KBT p& | symtom, oro) skalor), alkoholrelaterade problem, tvadngsmassig sexualitet, formaga
(22) Kontrollgrupp: psykisk hélsa. Sexuellt risktagande till kondomanvandning, oskyddat analsex med tillféllig partner senaste
véntelista (tvdngsmassig sexualitet, 3 manaderna for interventionsgruppen jamfért med kontrollgruppen.
féormaga till kondomanvandning, Marginell signifikant forbattring av oro och antal dagar med hdg
oskyddat analsex senaste 3 konsumtion av alkohol senaste 3 ménaderna for interventionsgruppen.
manaderna) Icke-signifikanta forbattringar for minoritetsstress och risk.
Alkohol (alkoholrelaterade 6 manader: Effekten kvarstod forutom pa tvdngsmaéssig sexualitet.
problem, antal dagar med hog Icke-signifikanta forbattringar for minoritetsstress och risk.
konsumtion av alkohol senaste 3
manaderna)
Minoritetsstress (stress, oro for
att bli avvisad, internaliserad
homofobi, 6ppenhet kring sexuell
laggning)
Risk (grubblande, svarighet att
hantera kéanslor, socialt stod,
bestamdhet i agerande)
Craig SL och Okontrollerat HBTQ Utvérdera effekt av Psykisk ohalsa (depressiva Signifikant minskning av depressiva symtom och stresshantering.
Austin A, 2016, | experiment; en hbtg-affirmativ KBT pa | symtom, stresshantering, coping) | Icke-signifikant 6kning av coping.
(23) grupp, for- och psykisk hélsa. 3 méanader: Effekten pd depressiva symtom kvarstod. Effekten pa
eftermatning stresshantering kvarstod pa 1 av 3 skalor.
Coping tkade signifikant fran forméatning till uppfoljning.
Lucassen MFG Okontrollerat HB Utvérdera effekt av Psykisk ohéalsa (depressiva Signifikant minskning av depressiva symtom, negativ kénslostdamning,
m.fl., 2015, experiment; en webbaserad hbtg- symtom, negativ kanslostamning, | oro och kansla av hoppldshet.
(24) grupp, for- och affirmativ KBT pa livskvalitet, oro, kansla av Icke-signifikant 6kning av livskvalitet.
eftermatning psykisk halsa. hoppléshet) 3 méanader: Effekten kvarstod pa depressiva symtom och negativ
kanslostamning. Ovriga utfall redovisas inte.
Ross LE m.fl., Okontrollerat HBTQ Utvardera effekt av Depressiva symtom Signifikant minskning av depressiva symtom och signifikant 6kning av
2007, (25) experiment; en hbtg-affirmativ KBT pa | Internaliserad homofobi sjalvkansla. Ingen signifikant férandring for internaliserad homofobi.
grupp, for- och psykisk halsa. Sjalvkansla Signifikant mindre forbéattring for bisexuella fér depressiva symtom
eftermatning jamfort med homosexuella. Omdjligt att dra slutsatser om
transpersoner da endast en studiedeltagare ingick.
2 manader: Effekten kvarstod for depressiva symtom.
Yadavaia JE och | Okontrollerat HB Utvérdera effekt av Negativa tankar om sexuell Signifikant minskning av depressiva symtom och signifikant 6kning av
Hayes SC, 2012, | experiment; en ACT med fokus pa identitet socialt stdd. Icke-signifikanta forbattringar for oro, stress, livskvalitet,
(26) grupp, for- och sjalvstigma pa psykisk | Psykisk ohélsa (depressiva psykologisk flexibilitet och acceptans, férandringsmotivation.
eftermatning ohélsa. symtom, oro, stress) Forbattringar av internaliserad homofobi.
Internaliserad homofobi 1 manad: Effekten kvarstod for depressiva symtom och socialt stod.
Livskvalitet Signifikant 6kning av livskvalitet och psykologisk flexibilitet och
Socialt stod acceptans. Signifikant minskning av stress. Foérbéattringar av
Psykologisk flexibilitet och internaliserad homofobi.
acceptans 3 méanader: Effekten kvarstod for depressiva symtom, socialt stod
och oro.
Signifikant minskning av negativa tankars paverkan pa vardagsliv och
kénslostdmning och uppfattning om att de ar sanna. Férbattringar av
internaliserad homofobi.
Pachankis JE RCT H Utvardera effekt av Generellt halsotillstand Signifikant 6kning av positiv kdnslostdmning och éppenhet om sexuell
och Goldfried Man expressivt skrivande (psykiskt, fysiskt) identitet i interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen. | dvrigt
MR, 2010, (35) | Kontrollgrupp: pa stress relaterat till Kanslostamning inga signifikanta skillnader mellan grupperna.
intervention sexuell identitet. Sexuell identitet (social 3 manader: Effekten kvarstod.
med neutralt funktion, sjalvkansla,
skrivtema bekvamlighet, 6ppenhet) Interventionen hade mest positiv effekt pa deltagare i
Upplevelse av metoden interventionsgruppen som skrev om allvarliga handelser och som hade
Upplevelse av att pAminnas ett lagre socialt stod.
om tidigare erfarenhet
Tendens att délja personlig
information
Socialt stéd
Lewis RJ m.fl., RCT H Utvérdera effekt av Kanslostamning (spanning, Inga signifikanta skillnader mellan grupperna.
2015, (36) Kvinnor | expressivt skrivande depressiva symtom, vigor, 2 manader: Graden av 6ppenhet kring sexuell identitet paverkade

Kontrollgrupp:
intervention
med neutralt
skrivtema

pa stress relaterat till
sexuell identitet.

forvirring)

Stress

Symtom i 6vre luftvagarna
Oppenhet sexuell identitet

viss kanslostamning och stress. Deltagare i interventionsgruppen med
initialt lagre grad av dppenhet om sexuell identitet hade positiv
forandring medan deltagare med initialt hdgre grad av éppenhet om
sexuell identitet hade negativ férandring.

Interventionen hade mest positiv effekt p& deltagare i
interventionsgruppen med I3g grad av éppenhet kring sexuell identitet.
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a web-based intervention to reduce sexual risk in men who have sex with
men. AIDS Behav. 2010;14(3):549-57.

Saknar effektmatning pa hélsa

Carrico AW, Gomez W, Siever MD, Discepola MV, Dilworth SE,
Moskowitz JT. Pilot randomized controlled trial of an integrative
intervention with methamphetamine-using men who have sex with men.
Arch Sex Behav. 2015;44(7):1861-7.
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Case KA, Stewart B. Intervention effectiveness in reducing prejudice
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intensive, non-tailored smoking cessation study. Nicotine Tob Res.
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Saknar effektmatning pa halsa
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Adolescence on Outcomes Among Gay Young Adults. J Homosex. 2016:1-
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Saknar intervention

Effrig JC, Maloch JK, McAleavey A, Locke BD, Bieschke KJ. Change in
depressive symptoms among treatment-seeking college students who are
sexual minorities. Journal of College Counseling. 2014;17(3):271-85.

Saknar intervention
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Saknar effektmatning pa halsa

Ezard N, Hodge S, Dolan K. The development and evaluation of stimulant
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Det behovs effektiva metoder som framjar halsa och férebygger ohalsa bland hbtg-personer.
Denna rapport beskriver resultatet frin en kartlaggande litteraturéversikt som visar att
kunskapslaget ar oklart och att det behévs mer forskning p& omradet.

Rapporten ger en dvergripande bild av ett framviaxande forskningsfalt dar preliminara effekter pa
hélsan identifierats, vilket ger en grund for fortsatt forskning om och utveckling av metoder och
angreppssatt for hbtg-personers héalsa. Den vander sig till tjansteman och yrkesgrupper som
arbetar for och med hbtg-personers hilsa, exempelvis inom halso- och sjukvarden, kommuner,
landsting, relevanta myndigheter och civilsamhallets organisationer.
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