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Psykosomatiska besvar hos unga dkar inte
globalt - med undantag for norra Europa

Barn och ungas sjdlvrapporterade psyko-
somatiska besvadr har 6kat marginellt sedan
bérjan av 1980-talet, och 6kningen galler fram-
for allt norra Europa. Det visar en systematisk
litteraturdversikt som omfattar dver sju miljoner
barn och unga (10-19 ar) i 36 lander runt om i
vdrlden.

En systematisk litteraturversikt och metaanalys av
Thomas Potrebny med flera visar att, globalt sett, 6kade
barn och ungas sjalvrapporterade psykosomatiska besvar
med 4 procent under perioden 1982-2013. Den storsta
okningen observerades 1980-1990, och darefter f6ljde en
mindre 6kning medan nivan var oférandrad 2000-2010
(se figur 1). Resultaten visar ocksa att flickor rapporterar
mer psykosomatiska besvir dn pojkar och att trenden 6ver
tid &r stabil mellan konen.

Figur 1. Sammanvagda resultat om férandring i psykosomatiska besvar
(OR och statistiskt osakerhetsintervall*), férdelat dver olika tidsperioder.
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*0ddskvoter (OR) (vertikal linje) anger skillnad i psykosomatiska
besvdr mellan slutet och bérjan av perioden. Ndr osakerhetsintervallet
(horisontell linje) sammanfaller med linjen f6r 1,0 finns ingen statistiskt

sakerstalld skillnad.

Litteraturoversikten visar dven att forekomsten av psykoso-
matiska besvér bland barn och unga varierar mellan olika
geografiska omraden i vérlden. I de nordiska ldnderna och
de baltiska staterna (norra Europa) ér det statistiskt siker-

SYFTE OCH MALGRUPP

Den har texten sammanfattar en systematisk litteraturdver-
sikt och metaanalys som undersokt trender i barn och ungas
sjdlvrapporterade psyko-somatiska besvar. Faktabladet riktar
sig till beslutsfattare och andra som arbetar med barn och
ungas psykiska hdlsa pa nationell, regional och lokal niva.

stallt att besvaren 6kade under perioden 1982-2013, men
inte i 6vriga delar av Europa och inte heller i Nordamerika,
Israel eller Nya Zeeland (se figur 2).

Figur 2. Sammanvagda resultat om férandring i psykosomatiska
besvir (OR och statistiskt osdkerhetsintervall*), fordelat dver olika
geografiska omraden.
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*0ddskvoter (OR) (vertikal linje) anger skillnad i psykosomatiska

besvar mellan slutet och borjan av perioden. Ndr osakerhetsintervallet
(horisontell linje) sammanfaller med linjen for 1,0 finns ingen statistiskt
sakerstalld skillnad.

**|srael och Nya Zeeland

METOD

Forfattarna sokte i tre databaser efter studier som técker
perioden 1982-2013 och som avser barn och unga i aldern
10-19 ar. Studierna omfattade minst tva matningar under
minst en femarsperiod. Totalt identifierades 7 771 poten-
tiella studier, varav 21 inkluderades i 6versikten. Studierna
omfattar sammanlagt 6ver sju miljoner barn och unga
fran 36 olika lander. Psykosomatiska besvér inkluderar
bade psykologiska och somatiska hélsobesvir, exempelvis
symptom pd oro, angest, nedstimdhet, huvudvirk, magont
och somnproblem.
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