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Forsta hjalpen till psykisk halsa 6kar
kunskaper och beredskapen att hjalpa

Utbildningen Férsta hjdlpen till psykisk hdlsa
(Mental Health First Aid, MHFA) 6kar deltagarnas
kunskaper om psykisk ohalsa samt tilltron till
och beredskapen att beméta personer med
psykisk ohdlsa. Daremot dr kunskapslaget
oklart for effekterna pa personer som fatt stéd
av "forsta hjdlpare”. Det visar en systematisk
litteraturdversikt och metaanalys dar effekterna
av utbildningsprogrammet undersékts.

Amy Maslowski och hennes kollegor har sammanvigt
resultat fran 16 enskilda studier och utvérderat effekterna
av utbildningen Forsta hjdlpen till psykisk hélsa. Samman-
vigningen visar att utbildningen 6kade deltagarnas kunskaper
om psykisk ohélsa och deras tillit till och beredskap att
kunna omsétta kunskaperna i praktiken for att kinna igen
och bemota personer med psykisk ohdlsa. Daremot hade
utbildningen endast en liten effekt p& deltagarnas attityder
till personer med psykisk ohélsa. Effekterna kvarstod
mellan 6 veckor och upp till 8 ménader efter utbildningen.
Utbildningen paverkade inte deltagarnas egen psykiska
hilsa.

I tvé av studierna undersoktes dven utbildningens

effekter pa mottagare av stodet, alltsd personer som varit i
kontakt med "forsta hjilpare”. Studierna visade inga
mitbara effekter pa nagot av utfallen (se tabellen), men
underlaget kan vara for litet for att nagra slutsatser ska
kunna dras. Forfattarna till litteratur6versikten framhaller
att framtida studier bor inrikta sig mer pa att méta
effekterna pa dem som tar emot stodet.

BAKGRUND OCH METOD
Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA) ar ett utbildnings-
program som syftar till att 6ka kunskaperna om psykisk
ohilsa, minska stigmatiserande attityder och 6ka tilltro
till och beredskap att anvinda kunskaperna. Programmets
effekter utvirderades pa deltagarna men &ven i vissa avse-
enden pa mottagare av stodet (se tabellen). Data analyse-
rades genom matningar vid baslinje och uppf6ljning, och
effektstorlekar baserades pa jamforelser med kontrollgrupper.
Oversikten inkluderade 16 studier, varav 11 var rando-
miserade kontrollerade studier (RCT) och 5 kontrollerade
studier. Studiekvalitén bedomdes som hog i 8 studier och
lag i 8 studier. Sex av studierna genomférdes i Australien,
31 USA, 2 ibade Kanada och Storbritannien och 1 i vardera
Danmark, Sverige och Hongkong. Utbildningarnas lingd
varierade 6-14 timmar och var riktade till bade vuxna
och unga.

Effekter av MHFA pa olika utfall pa utbildningsdeltagare och mottagare av stodet

Utfall Mitmetod Effekt pa deltagare (a) | Effekt pa mottagare (a)
Kunskaper Quiz eller vinjett om psykisk ohdlsa och psykiatriska tillstand | 0,53, p < 0,001 0,02 ns
Attityder Sjalvskattningsskalor, bl.a. personligt och upplevt stigma 0,18, p< 0,001 0,02 ns
Beteenden Fraggrom Btlllllt till och beredskap att hjalpa nagon som mar 0,50, p < 0,001 NA
psykiskt daligt

Kombinerat (b) - 0,37, p< 0,001 NA
Psykiska besvar Sjalvskattningsskalor 0,12 ns 0,12 ns

5 s [ Fragor om mottagen hjalp av "forsta hjdlpare” eller sokt _
Pl respektive mottaget professionellt stod il BHEE 5

(a) Effektstorlek Hedges' g: liten effekt (0,20-0,49), mattlig effekt (0,50-0,79), stor effekt (> 0,8).
(b) Kombinerat kunskaper, attityder och beteenden.
ns = inte signifikant, NA = inte relevant utfall.

MALGRUPP Faktabladet riktar sig till dig som arbetar med
folkhdlsa, speciellt med fragor om psykisk halsa i kommuner,
regioner och organisationer.
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