Folkhalsomyndigheten

Oro for att inte fa vard under covid-19-
pandemin — sarskilt bland aldre

Varannan person var orolig for att inte fa vard
under covid-19-pandemin. Var femte sokte inte
eller avbokade redan bokad vard eller tand-
vard. Det visar en undersokning genomfoérd i
maj 2020. Oro och farre vardbesok kan pdverka
folkhédlsan negativt, sarskilt utifrdn malet om
jamlikhet i halsa.

Folkhélsomyndigheten foljer covid-19-pandemins
konsekvenser for folkhélsan och folkhélsoarbetet.
Pandemin kan ha inneburit att farre personer har
besokt hélso- och sjukvarden, dels for att man foljt
samhillets smittskyddsatgérder, dels av oro for att bli
smittad eller pa grund av omprioriteringar i varden. |
maj 2020 genomforde Folkhdlsomyndigheten en enkét
for att undersoka dessa fragor (se faktaruta).

Oro i befolkningen for att inte fa vard under
covid-19-pandemin

Niéstan hélften av de tillfrdgade, 48 procent, svarade
att de kéinde sig oroliga for att inte fa tillgang till vard.
De flesta kinde lite oro, 41 procent, men 7 procent
svarade att de kénde sig mycket oroliga for att inte fa
vard under pandemin.

Figur 1. Andel som svarat att de kanner sig lite, mycket
eller inte alls oroliga for att inte f& vérd vid behov.
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Enkatundersokningen

I maj 2020 skickade Folkhdlsomyndigheten ut en
webb-enkdt till 1 602 deltagare i aldrarna 16—84 ar
i myndighetens fragepanel Hélsorapport.
Svarsfrekvensen var 88 procent. I det har
faktabladet redovisas svaren pa foljande fragor:

® [Kaénner du dig orolig for att inte fa tillgang till
vard vid behov?

® Har du undvikit att soka vérd (t.ex. sjukvard,
tandvard, psykolog, modravard) pa grund av
covid-19-pandemin?

I en tredjedel av enkéterna fanns mojlighet att
komplettera de fasta svarsalternativen med
fritextsvar. Till faktabladet har 83 fritextsvar fran
aldersgruppen 70—84 ar granskats.

Det var frimst personer i dldern 70—84 ar som var
oroliga over tillgangen till vard. Av dessa angav 60
procent att de kinde sig lite eller mycket oroliga.

Analyserna visade inga statistiskt sékerstdllda
skillnader utifran kon och utbildningsniva nér det
géller oro for att inte fa vard vid behov.

Ho6g alder och belastning inom varden orsak
till oro

De personer, 70-84 ar, som var lite eller mycket oro-
liga for att inte fa tillgang till vard, angav egen élder
eller belastning inom sjukvarden som orsaker till oro.
Det framgar inte av svaren om oron géllde vard for
covid-19, vard for andra sjukdomar, eller bade och.

"Eftersom man dr dldre och inte vet hur det
kommer att prioriteras om man skulle behéva
vard. Om det dr manga yngre som dr sjuka
samtidigt sd ldr man ju inte komma i forsta
hand.” Kvinna, 73 ar.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/halsorapport/

De som svarade att de inte var oroliga uppgav framfor
allt att de hade stor tilltro till varden och att det finns
plats pé sjukhusen i regionerna dér de bor. Négra
uppgav att de inte kéinner sig oroliga pa grund av sin
alder eftersom den borde innebéra att de prioriteras
inom varden.

“Jag tror att sjukvdrden i dag — trots hog belast-

ning — dr i ett sadant ldge att jag skulle fa tillgang
till vard om det behévdes.” Kvinna, 73 ar.

Var femte sokte inte vard trots behov

Totalt 20 procent av de tillfrigade, 16—84 ar, svarade
att de hade undvikit att soka vard under covid-19-pan-
demin, trots behov. Bland personer 70-84 ar var ande-
len 32 procent. Lagsta andelen, 12 procent, fanns i
aldersgruppen 4049 ar.

Figur 2. Andel i olika dldersgrupper som svarat att de
undvikit att soka vard pga covid-19-pandemin.
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Det fanns inga statistiskt sdkerstédllda skillnader uti-
frn kon och utbildningsniva nér det giller att inte
soka vérd under covid-19-pandemin.

Aldre har undvikit rutinbesoék i virden

De flesta personer i dldern 70-84 ar som svarat att de
undvikit att soka vard under pandemin uppgav att det
framfor allt géllde rutinbesdk sdsom halsokontroller,
besdk for 6gon-, 6ron- eller hudproblem, sjukgymnas-
tik, fotvard och tandvérd. Det gillde bdde méin och
kvinnor.

I de flesta fall hade de sjdlva avbokat eller avstatt fran
att soka vard. Det var alltsa inte i forsta hand hélso-
och sjukvérden som hade avbokat.

“Tandldkarbesok far anstd liksom besok pd
vardcentral. ” Kvinna, 85 ar.

Ett fatal uppgav i fritextsvar varfor de undvikit att be-
soka varden, och da handlade det om rddsla for smitta
och besvir som inte varit akuta.

De som faktiskt hade uppsokt virden och tandvéarden
un-der pandemin beskrev att det handlade om bade
akuta besok och rutinkontroller.

“Har besokt tandldkaren akut. Varit pa vard-cen-
tral och fdtt fastingspruta.” Kvinna, 80 ar.

Konsekvenser inom akutvard, tandvédrd och
screeningverksamhet

Socialstyrelsen har analyserat covid-19-pandemins
paverkan pa tandvard, screeningverksamheter inom
canceromradet, akutpsykiatri och akutsomatik under
pandemins forsta manader. Resultaten redovisas i fyra
faktablad.

Besok hos tandvarden, for personer 24 ar och aldre,
minskade kraftigt i samband med utbrottet av covid-
19-pandemin. Tydligast var minskningen i aldersgrup-
pen 70 ar och éldre. Screeningverksamheter inom can-
cer-omradet har ocksd péverkats av pandemin. Firre
personer har deltagit i screeningen, framfor allt i
aldern 70-74 ar. Aven akuta besok inom bade somatik
och psykiatri minskade kraftigt nir det kom tecken pé
allmén smittspridning. P4 somatiska akutmottagningar
minskade antalet patienter mest i aldersgrupperna 0—
17 &r och 70 ar och dldre. Nér det géller psykiatrin var
minskningen storre pd vuxenpsykiatriska akutmot-
tagningar &n pa barn- och ungdomspsykiatriska mot-
tagningar.

Oro och farre vardbesok kan paverka
folkhdlsan

Foljsambhet till rekommendationer och allminna rad
samt oro for smittspridning kan ha bidragit till att
dldre har undvikit att soka vird under covid-19-pande-
min. Bade oro och férre vardbesok kan paverka
folkhdlsan negativt, sarskilt ur ett jamlikhetsperspek-
tiv. Dérfor bor 1 synnerhet dldre personer uppmuntras
att soka vard vid behov och inte stilla in planerade
besok utan att forst diskutera saken med hélso- och
sjukvarden.

Covid-19-pandemin och dess konsekvenser forandras
snabbt. Det betyder att det som beskrivs i faktabladet
kan se annorlunda ut hdsten 2020 dn det gjorde véren
2020. Folkhélsomyndigheten fortsétter att f6lja ut-
vecklingen genom webbenkédten Halsorapport.
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