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Detta dr en dtergivning av texten i det underteckade orginalet som finns i
Folkhilsomyndighetens diarie:

Avsiktsforklaring: Gemensam handling for
ett rorelseframjande samhalle 2026—2030

1. Avsiktsforklaringens parter

Denna avsiktsforklaring har ingatts mellan Sveriges kommuner och regioner (SKR)
och Folkhélsomyndigheten.

2. Avsiktsforklaringens tidsram

Avsiktsforklaringen géller perioden 2026—2030 och kan dérefter férldngas genom
Overenskommelse.

3. Gemensam bakgrundsbild

Sverige star infor en utmaning: att minska stillasittandet och 6ka den fysiska
aktiviteten i befolkningen. Forskning visar att fysisk aktivitet frimjar battre hilsa
och vilbefinnande samt ett ldngre liv. Darutdver leder det till betydande
samhéllsvinster, bland annat genom minskade kostnader for hilso- och sjukvard,
lagre sjukfrénvaro och 6kad produktivitet. I en tid dé psykisk ohélsa, kriser och
globala utmaningar stéller hoga krav pa samhéllets resiliens, dr det sérskilt viktigt
att skapa forutsattningar for hilsofrdmjande fysisk aktivitet och minska det
langvariga stillasittandet i befolkningen. I denna avsiktsforklaring bendmner vi ett
sddant samhille ett rorelsefrimjande samhalle.

Ingen aktdr kan ensam skapa ett rorelsefrimjande samhélle. Har 4r vi ménga som
kan och behdver bidra. Det krivs en strategisk, tvérsektoriell ansats och fordrar
insatser inom néstan alla delar av samhallet.

4. Syfte

Syftet med denna avsiktsforklaring dr att visa var gemensamma vilja att arbeta for
ett rorelseframjande samhille. SKR och Folkhédlsomyndigheten delar uppfattningen
om att det rdder en oroande samhillsutveckling som kriver en gemensam
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kraftsamling for att véinda; vi behdver minska stillasittandet och dka den fysiska
aktiviteten i befolkningen.

5. Mal och riktning

Malet ér ett rorelseframjande samhiille.

For att skapa ett rorelsefrimjande samhélle ar framforallt sex samhéllssektorer
viktiga.

e Forskola, skola och fritidshem: Skolverksamheter arbetar aktivt med insatser
for daglig fysisk aktivitet

e Fritid: Fritiden &r rorelsefrdmjande, tillganglig och inkluderande

e Sambhillsplanering: Livsmiljons utformning framjar fysisk aktivitet

e Transport: Transportsystemet framjar fysiskt aktiva resor

o Halso- och sjukvard och socialtjanst: Fysisk aktivitet anvands i frimjande,
forebyggande och behandlande syfte i arbetet inom hélso- och sjukvérd och
socialtjénst

o Arbetsliv: Arbetslivet verkar for att ge forutséttningar till rérelsevariation och
hilsofrdmjande fysisk aktivitet

6. Ansvar och roller

Utifrén véra respektive mandat, uppdrag och kompetenser, avser vi verka for det
overgripande folkhélsopolitiska malet. Genom att, dir det dr lampligt, samordna
véra insatser pé ett strukturerat sétt kan vi skapa storre effekt och na léngre
tillsammans.

7. Uppfdljning
Vi kommer i gemensamma &rliga traffar f6lja upp och kommunicera vara insatser
for att summera framsteg och planera fortsatt arbete.

8. Avsiktsforklaringens undertecknande
Stockholm den 10 februari 2026

Anders Henriksson, ordférande, Sveriges kommuner och regioner

Olivia Wigzell, generaldirektor, Folkhdlsomyndigheten
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