Folkhdlsomyndigheten

Halsa hos man som har sex med
man som far preexpositionsprofylax

(PrEP) mot hiv

Man som har sex med man (MSM) som
anvander PrEP mot hiv utsatter sig for risker

i sexlivet och har ett storre riskbruk av alkohol
och droger jamfort med befolkningen i stort.
Manga mar dock psykiskt bra och ar ndjda
med sitt sexliv.

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram en rapport om
hilsa hos MSM som far PrEP mot hiv. Syftet med
rapporten dr att beskriva sexuell och psykisk hélsa samt
alkohol- och drogbruk hos MSM som anvéinder PrEP
mot hiv. Hér kan du l4sa hela rapporten:

Hilsa hos mén som har sex med mén som far

preexpositionsprofylax (PrEP) mot hiv

De flesta mar psykiskt bra men riskbruk av
alkohol och droger ar vanligt

De flesta deltagare uppger att de har god psykisk hilsa
och dr nojda med livet och sexlivet, men en av fem
uppfyller kriterierna for eventuell depression. En av fem
har ett riskbruk av alkohol och en av sju uppfyller
kriterierna for drogberoende (enligt screeningverktygen
AUDIT och DUDIT).

Chemsex bland PrEP-anvandare

En av fem har haft chemsex under det senaste aret, dvs
anvint droger i samband med sex i syfte att forhoja den
sexuella upplevelsen. Av dessa har fyra av fem haft sex
med flera partner samtidigt, jamfort med drygt hélften av
de som inte haft chemsex.

Lag andel kondomanvéandning

Tvé av tre anvinder sillan eller aldrig kondom som
penetrerande part. Motsvarande andel hos de som haft
chemsex ar fyra av fem.

Sexuellt overforbara infektioner
vanliga vid PrEP

Under det forsta aret som PrEP-anvéndare
diagnostiserades en av tre med minst en sexuellt

overforbar infektion (STI). For de personer som anvént
PrEP under minst tre ar hade i genomsnitt tva av fem
diagnostiserats med minst en STI under det senaste &ret.

Otillracklig kunskap om valbehandlad hiv

Néstan en av fem uppger att de saknar kunskap om hiv,
antivirala mediciner och smittsamhet. Totalt 16 procent
uppger att de aldrig skulle ha sex med en person som de
vet ar hivpositiv.

Metod

Rapporten bygger pé resultat fran tva kvantitativa studier
som genomfordes vid Venhalsan pa Sodersjukhuset i
Stockholm. Den forsta studien syftade bland annat till att
kartlagga forekomsten av STI och sjdlvrapporterad
droganvandning i samband med sex bland MSM och
transpersoner som anvander PrEP. Studien omfattade 963
patienter. Den andra studien syftade till att undersoka
sexuellt risktagande, psykisk ohalsa och alkohol- och
droganvandning i samband med sex bland PrEP-
anvandare. Studien omfattade 290 patienter. Deltagarna i
bdda studierna kan delvis vara éverlappande.

Utvecklingsomraden

Folkhélsomyndigheten har identifierat foljande
utvecklingsomraden for att stirka forutséttningarna for
en god hilsa hos MSM som anvénder PrEP mot hiv:

e Tillgang till PrEP behover vara god och jamlik for att
forebygga hiv i hela Sverige.

e Vardpersonal ska systematiskt identifiera behov av
stod for psykisk ohélsa, valdsutsatthet och beroende
hos PrEP-anvindare.

e Vardpersonal ska ha god kunskap om chemsex och
fokusera pa riskreducerande insatser, med respekt for
brukarnas upplevda fordelar.

e Manga MSM som anvinder PrEP kéinner inte till att
vilbehandlad hiv inte 6verfors vid sex. Utbildning och
andra atgérder for att minska hiv-stigma &r viktigt.
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