QQ Folkhilsomyndigheten

SUICIDPREVENTION

Hogre risk for suicid bland personer
som blir sjukskrivna eller arbetslosa

Férandringar i sysselsattning eller inkomst
okar risken for suicid. Det visar analyser fran
Folkhdlsomyndigheten. Personer som blev
sjukskrivna, arbetsl6sa eller var i behov av
ekonomiskt bistdnd l6pte hogre risk att avlida
i suicid jamfért med personer som var kvar i
arbetslivet.

I en registerbaserad studie analyserades sambandet mel-
lan suicid och fordndringar i sysselséttning och inkomst.
Personer som avlidit i suicid jamfordes bakat i tiden med
en kontrollgrupp som var matchad pé alder och kon.

Atta génger hogre risk fér suicid efter
sjukskrivning

Skiften fran forvarvsarbete till andra former av syssel-
sattningar eller inkomstkallor innebar en 6kad risk for
suicid jAimfort med att stanna kvar i forvirvsarbete. Det
géllde for bade mén och kvinnor.

Personer som blev sjukskrivna eller fortidspensionerade
hade néstan atta ganger hogre risk att d6 i suicid jamfort
med de som fortsatte att forvarvsarbeta (figur 1). For
personer som gick fran forvérvsarbete till ekonomiskt
bistdnd var risken for suicid drygt fem ganger hogre,
medan arbetsloshet innebar en trefaldigt hogre risk. Att
borja studera var forenat med en marginellt 6kad risk.

Forsamrad ekonomi okar risken for suicid

Den hogre suicidrisken kan t.ex. bero pa ekonomisk
stress, eftersom de flesta som ldmnat arbetslivet far
betydligt simre ekonomi. Vi analyserade darfor ocksa
sambandet mellan fordndrad inkomst och suicid.
Resultatet visade att minskad inkomst hénger ihop med
okad risk for suicid. For de som dkar sin inkomst mins-
kar i stéllet suicidrisken.

Metod

Resultatet baseras pa analyser av en samkérning mellan
dddsorsaksregistret och registret 6ver aktivitetsbaserad
ersattning. Urvalsramen bestod av samtliga folkbokférda i
Sverige 2005-2018. Alla personer (N = 13 997) som avled i
sakert faststallda suicid (ICD X60—X84) under perioden
2007-2018 jamfordes med en kontrollgrupp (N = 69 985)
som var matchad pd kon och dlder. Alla analyser justerades
for utbildning och tidigare sjukhusvard for sjalvskada.

Svart att dra orsakssamband mellan
forandring av sysselsattning och suicid

Det verkar alltsa finnas ett samband mellan fordndrad
sysselsittning och inkomst och suicid, men utifrin denna
analys kan vi inte dra slutsatsen att det &r dessa fordnd-
ringar som i sig leder till suicid. Personerna ifrdga kan ha
haft langvariga hilsobesvér eller psykosociala problem
som bidragit till fordndringen i sysselséttning. Som fram-
gar av figur 1 fanns den storsta risken for suicid i grup-
pen som gar fran forvérvsarbete till sjukskrivning eller
fortidspension. I denna grupp &r det troligt att den déliga
hilsan spelar en avgorande roll bade for fordndringen i
arbetslivet och for suicidrisken.

Att borja arbeta minskar suicidrisken

Analyserna visar ocksé att nir personer borjar arbeta el-
ler studera efter att ha varit arbetsldsa, sjukskrivna eller i
behov av ekonomiskt bistdnd minskar risken for suicid.
Den minskade risken dr dock mindre uttalad jamf6rt med
den riskokning som &r forknippad med att forlora arbetet
eller f& forsdmrad inkomst.



Viktigt att uppmarksamma utsatta grupper En forsdmrad ekonomi ger ocksa simre forutsittningar

Orsakerna till suicid dr komplexa. Den som forlorar ar- for att uppratthalla hilsofrimjande levnadsvanor. Det dr
betet kan ldnge ha haft problem, men det innebér dnda dérfor viktigt att uppmérksamma den utsatthet som kan
en forlust av status och yrkesidentitet. Samtidigt gr man finnas i grupper som befinner sig utanfor arbetslivet.

miste om rutiner, sammanhang och sociala relationer. Genom stdd skulle manga sjalvmord kunna forebyggas.

Figur 1. Okning av suicidrisk fér personer som ldmnar
arbetetslivet.

Referens: Férvarvsarbete till Férvarvsarbete
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Figuren anger hur risken for suicid 6kar for personer som gar fran forvarvsarbete till andra sysselséttningar eller
inkomstkallor, jamfort med de som stannat kvar i arbetslivet (streckad linje). Hogst risk har de som blir sjuk-
skrivna eller f&r fortidspension (« sjuk/fértidspensionar »). » Annat » innehdller olika sysselsattningar, t.ex.

vérd av anhorig, eller inkomst saknas.
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