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Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & Halsa

Barnvaccinationer héller farliga sjukdomar borta

[Pernilla Engstrom, programledare] Vaccinationer har raddat mer dn 150 miljoner
liv 1 vérlden tack vare att de allra flesta i Sverige vaccineras som barn sé har vi ett
bra skydd mot farliga sjukdomar. Idag ska vi prata om de sjukdomar som séllan
syns i Sverige idag, men som fortfarande finns i virlden och som riskerar att
komma tillbaka om vi inte vaccinerar oss. Jag sager vilkommen till Ulrika
Marking, du &r infektionsldkare och utredare pd Folkhilsomyndigheten.

[Ulrika Marking, infektionslikare] Tack sa mycket

[Pernilla] Och dven vilkommen till dig Bernice Aronsson. Du 4r barnlidkare och
vaccinexpert pa Likemedelsverket.

[Bernice Aronsson, barnldkare och vaccinexpert] Ja tack!

[Pernilla] De har sjukdomarna som vi nu ldnge har haft mojlighet att forebygga
genom barnvaccinationsprogrammet. Vilka dr de och vad innebir de egentligen?

[Ulrika] Det ar till exempel méssling, passjuka och roda hund. Och sa har vi ju
polio som kan ge barnforlamning. Vi har stelkramp som é&r en jitteobehaglig
sjukdom som ofta leder till doden, och ett antal sjukdomar till. Men de har det
gemensamt att de dr allvarliga. Och vi dr hemskt tacksamma 6ver mdjligheten att
kunna forebygga dem. Och vi &r glada 6ver den hdga vaccinationstickning vi har i
Sverige. Att det s& pass ménga som viéljer att ta emot det hér skyddet. Och vi ar
vildigt angeldgna om att familjer fortsétter kdnna sig trygga i det beslutet.

[Pernilla] Du sa att vi har en god vaccinations tdckning. Hur manga &ar det som
vaccinerar sig genom barnvaccinationsprogrammet?

[Ulrika] Det &r en bit 6ver 90 till 95 procent, lite olika beroende pa vilken sjukdom
man ser pa, och vid vilken alder man tittar. Men vi &r néra att vi nér alla barn i
Sverige faktiskt.

[Pernilla] Och vad innebér detta? Den hoga vaccinationstdckningen som vi har i
Sverige?

[Ulrika] Det innebér for det forsta att vi fA mojlighet att forebygga véldigt mycket
obehagliga sjukdomar. Men det innebar ocksa att vi far en sédpass hog immunitet i
barngruppen av befolkningen att sjukdomarna inte lingre far fiste. Aven om vi
skulle fa in ett enstaka fall sa finns inte forutsittningarna for att fa en spridning,
vilket dr vildigt bra och tryggt.

[Pernilla] En sak som det ju faktiskt pratas om ganska mycket dr ju mésslingen.
Varfor ar det sa mycket prat om den? Och varfor kan vi vara rddda for att fa in den
sjukdomen i Sverige?
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[Ulrika] Det ér tva anledningar, framforallt till att vi pratar s& mycket om den, tror
jag. Det ena dr att den ar sa oerhort farlig. Det dr hog risk for allvarliga
komplikationer av méssling till de som far den. Det dr ocksa sé att den &r sa otroligt
smittsam. Det ett av véra allra mest smittsamma virus, sa att far vi in méssling i en
grupp ovaccinerade personer da blir det en véldigt stor smittspridning, och méanga
fall fort. Och d& ser vi oundvikligen ocksa allvarliga fall och dédsfall, och det ar
det vi &r rddda for.

[Pernilla] Och Bernice, hur dr det med barns immunforsvar? Vad gor vaccinationen
for barns eget forsvar mot sjukdomar? Och kan barn klara av de hér sjukdomarna
utan vaccination?

[Bernice] Ett barn kan klara av sjukdomar utan vaccination, men det &r véldigt stor
risk att man inte klarar av att g& vidare fran en av de hir sjukdomarna utan
komplikationer. Och det kan vara allt fran lunginflammation till
hjarnhinneinflammation, men ocksa att man inte overlever. Och det ar framfor allt
de yngsta barnen som har svarast att klara av de hér infektionerna. D4 ar det s bra
att vi kan ha dem hér vilbeprovade vaccinerna som ar i
barnvaccinationsprogrammet, som ger kroppen en chans att skapa de hir
antikropparna som ger ett skydd. Och det dr déarfor vi angeldgna att man vaccinerar
i tidig alder och att man f6ljer programmet, sa att skyddet ocksé har en chans att
byggas upp over tid.

[Pernilla] I Sverige ar ju ndstan alla barn vaccinerade genom
barnvaccinationsprogrammet. Men om vi da gar tillbaka i Sverige, kans ke 70 till
80 &r i tiden, nér de hir vaccinerna inte fanns tillgingliga, hur sag situationen ut
da?

[Bernice] Ja, da hade vi ju polio som florerade och vi hade manniskor som lag i de
hér konstgjorda respiratorerna for att man blev andningsforlamad. Och vi hade
missling fall, och dir kan man tro sé& dér att 4&r man frisk och sd, och man har étit
bra och mitt barn har fatt bra mat, dd kommer det nog klara sig mot polio och
maissling. Men vi ser pa siffrorna i dag, ndr det kommer in massling utbrott till
exempel i Europa, att &ven barnen hér en pa tusen, har risk att d6 om man &r under
fem &r och mésslingepidemin kommer in. S& vi skulle ju hamna tillbaks i lite
samma situation som pa 50-talet om vi inte vaccinerar véra barn. For sjukdomarna
har inte fordndrats dver tid det minsta. De ar lika farliga for vara barn som de var
pa 50-talet, som de skulle vara i dag.

[Ulrika] Och vi ser ju, vi har ju sett faktiskt dodsfall i méssling bara senaste &ren
bland ovaccinerade.

[Bernice] Absolut, i Europa. I ett utbrott i Tyskland var det tva till tre barn som
dog. Vi har sett dodsfall i USA. Sé det 4r ju oerhort allvarliga sjukdomar som vi
faktiskt med vaccinerna kan halla borta.

[Pernilla] Ja, vad skulle ni siga att vaccinationerna har inneburit for hélsan i
befolkningen?



[Ulrika] Jamen jattemycket. Om vi pratar om den globala befolkningen sa rdddar ju
vaccin hur manga liv som helst varje ar, bade barnvaccinationsprogrammet och i
viss man vaccination av dldre. Och forutom att man raddar den individ man
vaccinerar och forhindrar sjukdom hos den, s& har man ju ocksé tack vare
vaccinationerna en mdjlighet att faktiskt utrota virus, till exempel smittkopporna
som vi har blivit av med helt och hallet. Polioviruset som vi nu dr néra att fa bort,
eller i alla fall har fatt ner antalet fall drastiskt 6ver vérlden. Och det hér ér
intressant darfor letar man i avloppsvattne,t som till exempel Tyskland ar duktiga
pa att gora, da dyker det da och da upp levande poliovirus. Men vi ser ju inga barn
eller vuxna som smittas av polio, darfor att vi har ett sidant fantastiskt fint
grundskydd. Sa vi ar inte mottagliga for de virus som faktiskt cirkulerar i
omvirlden. Aven om det ir vildigt lite virus som cirkulerar och liten risk att
drabbas, sa dr det vaccinationen som gor att vi inte ser nagra fall.

[Pernilla] Enligt WHO s4 har ju mer &n 150 miljoner liv rdddats i virlden tack vare
vaccinationer. Finns det ndgon statistik 6ver hur ménga fall i Sverige av missling,
kikhosta, passjuka och polio som har kunnat férebyggas genom
barnvaccinationsprogrammet?

[Ulrika] Ja, om man ska kalla det for statistik eller inte, men det finns ju
berdkningar och modelleringar pd vad som skulle hdnt om vi inte vaccinerade och
dar ser vi ju att ungefar en och en halv miljon fall har vi lyckats undvika genom att
vaccinera vara barn. Vi dr inte en sa stor befolkning, s vi har inte s& manga barn,
sd att vi har sparat en och en halv miljon sjukdomsfall &r otroligt.

[Pernilla] Det senaste vaccinet att inforas 1 barnvaccinationsprogrammet var ju
HPV. Vad skyddar det mot? Och varfor lade man till det i programmet?

[Ulrika] Ah vad roligt att du fragar! Det hir ir jittespinnande tycker jag, for nu har
vi faktiskt ett vaccin som skyddar mot en infektion. Men det &r inte infektionens
symptom som dr problemetm utan en konsekvens, ndmligen en cancerutveckling.
S4 att det &r ett vaccin mot cancer som vi dntligen har fitt in 1 vart
barnvaccinationsprogram. Att kunna vaccinera vara barn for att de senare i livet
inte ska utveckla cancer, med alla f6ljder som det har, det &r ju fantastiskt och ett
nytt genombrott for vetenskapen att vi har mojlighet att redan i unga ar forebygga
en senare cancerutveckling.

[Pernilla] Och vad dr det for typ av cancer?

[Ulrika] Livmoderhalscancer i forsta hand, men ocksa tungbascancer och
peniscancer, olika sexuellt dverforbara cancerformer.

[Pernilla] Nér det géller situationen for de hir smittsamma sjukdomar som vi har
vaccinerat mot lange 1 Sverige, som massling och stelkramp, hur ser det ut idag?
Hur vanligt &r det att vi far fall av de hir sjukdomarna?

[Ulrika] Det ér ju ovanligt forstds. Med méssling ser vi ett litet antal varje &r. Det &r
oftast ménniskor som har varit och rest till andra l&nder som kommer hem med sin



missling. Ibland s& ger det upphov till enstaka, det vi kallar sekundérfall da, att
man sprider smittan vidare i Sverige. Och da dr det oftast en ovaccinerad person
som insjuknar. Vad det géller stelkramp sé ser vi det ocksa. Jag har faktiskt sett ett
fall som infektionsldkare av stelkramp pa en dldre kvinna. Det &r oftast dldre
kvinnor som fér stelkramp i Sverige, darfor att de &dldre ménnen fick en vaccindos
nir de gjorde varnplikt. Men det &r ju en bakterie som finns i jorden, och som tas in
via sér 1 kroppen och ger vildigt obehagliga symptom pa toxinbildning kallar vi
det. Det ar lite i kramper och svért att svélja. Tittar man internationellt s& ar det ju
ofta mycket sma barn som drabbas av stelkramp. Det &r otroligt obehagligt och de
avlider ofta.

[Pernilla] Pa senare tid s& har man ju kunnat l4sa att méssling fallen dkar i andra
delar av vérlden, till exempel i USA och Storbritannien och d& i grupper med lag
vaccinationstiackning. Vilka blir konsekvenserna av det hiar och hur mar man om
man blir smittad av misslingen?

[Bernice] I princip alla far ju hog feber. Man far hosta, man fér utslag, man blir
utslagen kan man séga, framfor allt ndr utslagen blommar. 30 procent, alltsé tre av
tio, far en svér lunginflammation som i sig sen kan 6ppna upp for bakterier som
kommer in i blodet, sé att man far en blodforgiftning. Man kan fa inflammationer i
kroppen, och da i hjdrnan fa en encefalit som &r en hjérninflammation, och det ar
ett barn pa tusen som har risk att fa det. Nar man far méssling och att dterhdmta sig
frén hjarninflammation, det vet vi i dag ar oerhort svart och den risken dr hogst
pataglig for alla barn oavsett om man ar frisk ifrén borjan eller att fa drabbas av
hjarninflammation. Och 30 procent far en lunginflammation. Det talar ju lite om
hur kraftfullt misslingsviruset dr, och hur viktigt det ar att vi har ett férberedande
skydd i kroppen om vi traffar pa viruset.

[Ulrika] Jag har ett annat exempel som beskriver hur kraftfullt viruset dr. Jag
jobbade ett tag pa en avldgsen plats och ddr var det regel att man inte gav sina barn
ett namn forrdn de hade haft méisslingen, for att det var sa stor risk att man skulle
forlora dem till méasslingen.

[Pernilla] Bernice, du som moéter ménga fordldrar i ditt arbete som barnlikare, vilka
ar de vanliga frdgorna som de har om vaccin?

[Bernice] Ja, det kan vara fragor som hur kommer mitt barn ma néar man
vaccinerar? Man kan ju vara riadd for att barnet fér feber till exempel. Man kan vara
radd for att det orsakar allergier. Man kan vara radd for att barnet far ont, att det
gor ont. Men sen kan man ocksé ha generella fragor och undra vad &r det som
ryktas dirute? Ar det sé att mitt barn far det héir och det hiir som sigs dir ute? Sa
jag tycker att det dr jatteviktigt att finga upp bade de frdgorna som é&r konkreta
kring vad hander kring mitt barn nir de vaccineras? Men ocksé de har fragorna, dar
det gér rykten och sprids pa sociala medier ganska komplicerade fragor. Men jag
skulle séga att vi har svar pa de fragorna som finns i dag. Vi kan ge svar.



[Ulrika] Ja, man maste ju komma ihag att de allra flesta fordldrar vill ju bara sina
barn vil. Och det dr en genuin oro for att det béista for barnet inte &r att vaccineras.
Det dr det som foder den hir osdkerheten och undran, och den maste vi forstas ta
emot och bemdta pa bésta sitt.

[Pernilla] Men Bernice, nir du far de har fragorna frén foréldrar, vad blir ditt svar
d4? Ar vaccinerna sikra eller finns det risk for biverkningar? Var svarar du?

[Bernice] Vacciner dr lakemedel som vi ger i forebyggande syfte till friska barn. Sa
de har oerhdrt hdga krav pé att vara sékra och att ge ett skydd. De biverkningar
som dr vanliga kan barnet klara av. De som é&r allvarliga biverkningar &r ytterst
sdllsynta, och det ar till exempel 6verkénslighetsreaktion. Men da ska man veta att
personalen som ger vaccinerna, de dr trdnade i att hantera om man skulle f& en
allergisk reaktion. I Gvrigt ar vaccinerna sikra. Jag tinker sa hér att det ar
jatteviktigt att vi fir ut den hér informationen. Hur hogt testade de hér vaccinerna
ar. Som exempel kan det ta upp till 15 ar innan ett vaccin &r utvecklat och fardigt.
Och sen tittar vi - Europeiska ladkemedelsmyndigheten, EMA och
Lékemedelsverket - pa de hér data och godkdnner dem under 1 till 2 ars tid. Sen
borjar vaccinet att anviandas. D4 har vi en 16pande sikerhetsévervakning. Och om
vi tittar till exempel pa mésslingvaccinerna som har varit godkénda sen 70-80-talet
sd dr det uppe nédstan i 1 miljard doser som har givits till barn i varlden. Och d& &r
det ju s att det har vi faktiskt kunskap om alla de hér, inte alla doser, men vi har en
vildigt stor kunskap om de hir doserna som har givits, for vi har kontinuerliga
sdkerhets uppfoljningar. Vi har forskning, vi har registerstudier, vi vrider och
vander pa alla data som kommer in.

[Pernilla] Men jag ténker sé hér, att i Sverige sa ser vi ju véldigt fa fall av de hér
sjukdomarna som ingar i barnvaccinationsprogrammet och de flesta fallen smittas
utomlands. Vad svarar du pa fragan om varfor man da ska vaccinera mot
sjukdomar som man inte ldngre ser i samhaéllet?

[Bernice] Darfor att de hér sjukdomarna ligger och lurar i buskarna. Kan man siga
sa? Alltsa nér vi tappar greppet om infektionsskyddet hos sarskilt vara barn, da
finns stelkrampsbakterier i jorden. Difteri kan komma in nir som helst via ndgon
som kommer hit som har difteri. Misslingen till exempel, som &r oerhort
smittsamt. Vi sa pa sjukhuset - titta inte in genom nyckelhélet ens nér du har ett
méssling barn rummet for da kan bli smittad. Nu var ju vi vaccinerade, men ni
forstar, att ett fall av méssling kan ganska snabbt smitta ytterligare 16 fall. Och det
ar inte sa att vi, hur vi dn beter oss, sa &r vi inte skyddade mot de hir
virussjukdomarna, for de &r specialiserade pa att sprida smitta. Sa det enda séttet att
halla emot, det &r att vara skyddad inifran sin egen kropp med antikroppar och med
minnesceller. Och de skapar vi via vaccination.

[Pernilla] Det har ju forekommit utbrott av mésslingen utomlands, som vi har list
om och dven dodsfall som vi pratade om. Finns ndgon risk att vi skulle kunna fa ett
sadant héar utbrott i Sverige?



[Ulrika] Forutséttningarna finns sé till vida att viruset ibland kommer pa besok. Vi
bjuds in pa olika sétt i landet. Just nu har vi vaccinationstiackning i Sverige som gor
att méasslingen mésslingsviruset kan inte fa féste i befolkningen och orsaka nagra
storskaliga utbrott. Ddremot har vi grupper, dir ménga i samma bubbla har valt att
inte vaccinera sig. Och det har visat vid ett par tillfdllen, att mésslingsinfektionen
har letat sig in i sddana grupper, och d& kan man plotsligt fa ett litet utbrott pd en
forskola eller ett ssmmanhang dér manga ménniskor lever tillsammans, om alla
valt att avsta vaccin.

[Pernilla] Vaccinationerna sker dd genom BVC och skolans elevhélsa. Varfor ar
det viktigt att vaccinera sig just som barn? Gar det inte lika bra att vaccinera sig
som vuxen?

[Bernice] Man kan inte vénta. For risken ar, for i princip for alla de sjukdomarna vi
pratar om, som storst att bli svart sjuk av eller do av ndr man &r liten. Och framfor
allt for spadbarnen da.

[Pernilla] Hur tycker du att man ska tdnka kring alla de budskap som man méts av
kring vaccinationer da inte minst i sociala medier?

[Bernice] Har man oro och fragor, da ska man stilla det till tillforlitliga kallor. Och
det &r till exempel 1177 och myndigheternas webbsidor och regionernas sidor, och
rikshandboken. Men ar det sé att man tycker att, nej jag fick i alla fall inte riktigt
svar, sa ta upp det med sjukskdterskan pa BVC eller pd barnhilsovarden.

[Pernilla] Det finns ju ndgonting som kallas for vaccinationens paradox. Alltsa att
vi ménniskor gléommer bort varfor vi vaccinerar oss eftersom det var sé lange sen
som vi upplevde de hir sjukdomarna. Som vi sig dem runt omkring oss, och vilka
konsekvenser de kan f4. Kan ni berétta lite mer om det?

[Ulrika] Det hanger ihop med det har méanskliga att man alltid 4r mest radd for den
risk som man upplever som storst. Och ndr ménga &r har gétt och man inte léngre
har hort talas om en sjukdom. Om vi backar till den tid nér vi till exempel hade
smittkoppor. Alla fordldrars storsta skriack var att deras barn skulle drabbas av
smittkoppor och gé ifrdn dem. Och sen kom det ett vaccin. Det &r inte svart att
forsta att alla nappade pa det omedelbart. Nér vi sedan manga, ménga ér senare inte
se hotet av den hér sjukdomen alls, det &r inte en realitet for oss, da blir man lite
mindre motiverad att ta vaccinet. Jag tycker egentligen inte att det 4r sérskilt svért
att forstd, men har man sett sjukdomarna och har man en forstaelse for vilken skada
de kan stélla till med, da &r beslutet 14tt att fortsdtta med vaccinationer.

[Pernilla] Och hur ska vi gora for att alla ska bli medvetna om nyttan av
vaccinationer, trots att vi inte ser sjukdomarna?

[Bernice] Men jag tinker dér att det dr viktigt nu som Folkhédlsomhyndigheten gor,
att man gor ett nytt omtag och informerar om sjukdomarna igen. Det har vi alltid
gjort, men att man uppdaterar det s att det blir igen, man paminner. Och att vi pa
Liakemedelsverket fortsitter att informera om att vaccin, och vacciner i



vaccinationsprogrammet ar sikra liakemedel. Vi maste ju kombinera de hir tva
informationspunkterna, for de hdnger ju sa vél ihop. Glommer man det ena om
sjukdomarna eller blir rddd for det andra, dé blir det ju valdigt mycket fragor som
uppstar i ens huvud.

[Ulrika] Ja, och ocksa att man ute i verksamheter som arbetar med vaccination har
hogt i tak och vilkomnar de médnniskor som vill dela sin oro ocksé. Kanske kan
man réta ut ett par fragetecken och komma &verens om att vaccin faktiskt ar rétt
vig framat.

[Pernilla] Vad skulle hidnda om férre vaccinerar sig i Sverige och fler skulle smittas
av de hir sjukdomarna?

[Ulrika] Det beror ju ocksa aterigen pé vilken sjukdom vi pratar om. Men
konsekvenserna skulle ju bli att vi ser fler fall av infektioner som gar att forebygga.
Varje sadan infektion dr en onddig infektion, och ett onddigt fall av allvarlig
sjukdom. Och det skulle tringa undan annan sjukvard till slut, eller vad tror du
Bernice?

[Bernice] Absolut. Vi har ju sett genom aren hur vi har kunnat {4 bort vissa
sjukdomar. Haemophilus influenzae typ B ar 1992, och sedan kom ja, det har rullat
in nya vacciner i programmet. Och det har gjort att vi inte ser friska barn komma in
med vildigt allvarliga sjukdomar, som har behovt var tid pa flera veckor eller flera
ar. Och det hdr gor ju att vi kan dé, ge mer kraft energi at de sjukdomarna som
uppstar for att vi inte kan vaccinera eller att man blir sjuk i cancersjukdom eller
inflammatorisk sjukdom. Men det viktiga for mig &r att inte barnet i sig blir skadat.
Jag borjade arbeta som barnldkare ar 1990. Sé jag har ju sett barn komma in med
Haemophilus influenzae typ B, det som vi skyddar mot nu i
barnvaccinationsprogrammet, dar man fick en direkt struplocksinflammation och
inte kunde andas. Eller att man inte ens hann ldgga upp barnet pa avdelningen,
forran de var dova, for bakterien gick och forstorde horselorganen. Jag har ju sett
det med mina egna dgon, och hur det hér helt plotsligt bara forsvann nér vi borjade
vaccinera.

[Pernilla] Till sist, om vi skulle avsluta hér lite grann. Vilka dr de viktigaste
budskapen som ni vill skicka med om vaccinationer?

[Ulrika] Jo, jag vill trycka pa att det dr ett oerhort effektivt sétt att forebygga
sjukdom.

[Bernice] Jag héller med. Och lite det jag var inne pé, att som barnldkare och har
jobbat som barnlikare och med vaccinationer i dver 25 ar och foljt den hér fragan
oerhort noggrant, sé séger jag att det ar ett sékert sétt och det bésta séttet &r att
vaccinera sitt barn for att skydda det mot de hér allvarliga sjukdomarna.



[Pernilla] Stort tack Bernice och Ulrika for att ni var hér i dag och berittade mer
om vaccinationer. Och vill ni som lyssnare hora fler avsnitt av Liv och Hélsa, sa
folj oss gérna.
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