
 

احمِ طفلك الرضیع من الفیروس التنفسي المخلوي 
 والسعال الدیكي

قد یمرض الأطفال الرضّع بشّدة من جراء إصابتھم ببعض 
غالباً ما یكون الأطفال الأصغر سناً   الفیروسات والبكتریا.

إلیك بعض النصائح لحمایة   أكثر عُرضة للإصابة بالأمراض.
 التھابات الجھاز التنفسي التي تنتشر عبر الھواء.طفلك من 

 قابلي الأشخاص الأصحاء فقط 
یجب أن یتمتع الأشخاص الذین یقابلون الطفل الرضیع بصحّة  

تجنبّي مقابلة أشخاص من خارج العائلة والذین یعانون  جیدة.
ومن المھم أیضاً أن یحرص كل من   من السعال أو الرشح.

على نظافة الیدین، أي غسل الیدین  یعتني بالطفل ویلتقي بھ 
  بالماء والصابون أو استخدام معقم الیدین (مطھر الیدین).
تجنبّي قدر الإمكان بقاء الطفل لوقت طویل في الأماكن  

المغلقة التي یجتمع الكثیر من الناس معاً ویختلطون بشكل 
 قریب من بعضھم البعض خلال فصلي الخریف والشتاء.

فیروسات بشكل أكبر خلال ھذه الفترة في  غالباً ما تنتشر ال
  المجتمع.

قومي بإرضاع الطفل إن أمكن ذلك، لأن الرضاعة الطبیعیة 
تجنبّي   تقللّ من خطر الإصابة بالتھابات الجھاز التنفسي.

 تعریض الطفل لدخان التبغ.

غالباً ما یكون الأشقاء الأكبر سناً في سن ما قبل المدرسة 
بعدوى الجھاز التنفسي العلوي لدى الأطفال مصدراً للإصابة 

لذلك من الجید أن یغسلوا أیدیھم عند عودتھم إلى  الرضع.
 المنزل من مرحلة ما قبل المدرسة.

 احمِ نفسك وطفلك من السعال الدیكي
غالباً ما تنتشر بكتیریا السعال الدیكي في أواخر الصیف 

لأطفال والخریف ویمكن أن تؤدي إلى الإصابة بمرض شدید ل
یؤدّي السعال لفترة طویلة ومشاكل التنفس الشدیدة   الرضّع.

وصعوبة الأكل إلى حاجة الأطفال إلى الرعایة في  
  المستشفى.

إذا كنتِ حاملاً، ننصحُكِ بالتطعیم ضد السعال الدیكي لحمایة  
 3عندما یبلغ الطفل  نفسك وطفلك الرضیع من المرض.
الدیكي في مركز رعایة   أشھر، یتم تقدیم التطعیم ضد السعال

 صحة الأطفال.

 )RS-virusاحمِ طفلك من الفیروس التنفسي المخلوي (
غالباً ما ینتشر الفیروس التنفسي المخلوي خلال فصلي 

الخریف والشتاء وقد یؤدي إلى معاناة الطفل من مشكلات في  
لذلك یحتاج العدید  التنفس وحمى وصعوبة في تناول الطعام.

ع إلى رعایة في المستشفى للحصول على من الأطفال الرضّ 
  المساعدة في التنفس وتناول الطعام.

ولا یوجد حتى الآن لقاح للأطفال ضد الفیروس التنفسي  
ولكن ھناك طریقتان أخرتان لتوفیر الحمایة للطفل  المخلوي.

حدیث الولادة: عن طریق التطعیم أثناء الحمل أو عن طریق 
ذا یخلق دفاعاً منقولاً ضد  وھ إعطاء أجسام مضادة للطفل.

أشھر   6عدوى الفیروس التنفسي المخلوي یستمر لمدة 
  تقریباً.

، سیحصل جمیع الأطفال 2025/2026خلال موسم 
على علاج وقائي یحتوي   2025سبتمبر  10المولودین من 

على أجسام مضادة أحادیة النسیلة عندما یقترب موعد 
  الولادة. 

مجانیة  BVCالتطعیمات في مركز رعایة صحة الأطفال 
 وطوعیة 

یتم توفیر الحمایة لجمیع الأطفال ضد العدید من الأمراض  
الخطیرة من خلال التطعیمات التي یتم تقدیمھا في مركز  

التطعیمات المدرجة في برنامج   .BVC رعایة صحة الأطفال
یحمي التطعیم   تطعیم الأطفال السویدي مجانیة وطوعیة.

الأول من التھاب المعدة والأمعاء ویعُطى كقطرات في الفم  
  أسابیع. 6عندما یبلغ الطفل عمر 

لكي یكون طفلك بصحّة جیدة، من الضروري اتبّاع النصائح 
  أدناه، حتى و إن تمّ تطعیم الطفل.

 احمِ طفلك الرضیع (دون سن عام واحد) من العدوى 
 

 قابلي الأشخاص الأصحّاء فقط. •
یجب على كل من یقابل الطفل غسل یدیھ بالماء والصابون أو  •

  استخدام معقم الیدین. 
تجنبّ بقاء الطفل لوقت طویل في الأماكن المغلقة التي یجتمع  •

 اء.فیھا الكثیر من الناس معاً خلال فصلي الخریف والشت
قمُ بتطعیم طفلك باللقاحات المُقدمة في مركز رعایة صحة  •

 . BVCالأطفال  

 ھل لدیك أي أسئلة؟
) عند BVCیمكنك دائماً بالاتصال بمركز رعایة طفلك (

) إذا كنت MVCولادة الطفل أو بمركز رعایة الأمومة (
  حاملاً، إذا كانت لدیك أیة أسئلة.
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