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Resultaten bygger pa delar av det material
som samlats in under 2021

e Swedish longitudinal gambling study (Swelogs)
prevalensstudie

— Drygt 25 000 personer valdes ut slumpmassigt stratifierat efter
kon, dlder och risk for spelproblem

— Svarsfrekvensen var 28 procent av urvalet vilket motsvarar 35
procent efter justering for olika urvalssannolikheter
e Undersokning om spel bland unga och foraldrar (USUF)

— 10 000 unga i dldrarna 16-19 &r, slumpmassigt valda
— Svarsfrekvensen var 32 procent av urvalet

e Kvalitativ undersokning bland vuxna personer med
ADHD och erfarenhet av spelproblem
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Sa har mater vi spelproblem

Spelproblem méts med 9 frdgor som tillsammans utgér
Problem Gambling Severity Index (PGSI).

Fragorna besvaras med Aldrig=0, Ibland=1, Ofta=2 eller
Nastan alltid=3.

Summan av svaren bildar ett index mellan 0 och 27 dar 1
eller mer innebar ndgon grad av spelproblem i tre olika
kategorier:

o Viss risk (1-2)
o FOrhojd risk (3-7)
e Spelproblem (8 eller mer)
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Omfattningen av spelproblem ar i stort sett
oforandrad efter omregleringen

m Spelproblem m F6rhdjd risk ™ Viss risk
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Kalla: Swelogs
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Enligt Swelogs 2021 hade 3 procent
viss risk, knappt 1 procent férhéjd
risk och en halv procent spelproblem,
vilket var detsamma som 2018.

Andelen med viss risk och férhojd

risk for spelproblem minskade fran
2015 till 2018 och 1ag kvar pa den
lagre nivan 2021.

Andelen med spelproblem (PGSI 8+)
ar i stort sett densamma 2021 som
den varit sedan 2015.
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Inga stora forandringar i andelen som spelat
i olika spelformer fran 2018 till 2021

w2021 m2018 m2015 « Jamfort med 2018 ar andelen som
spelat i respektive spelform 2021 i
stort sett densamma, bortsett fran
bingo dar andelen okat.

Poker

Spelautomater, kasinospel

« Jamfort med 2015 har andelen som
spelat poker eller pa spelautomater
och kasinospel 2021 minskat, medan
andelen som spelat bingo okat.

Sportspel, vadslagning 14%

Bingo

14%
16%
16%

Hastar

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Spelat ndgon gang de senaste 12 mdnaderna Q Folkhalsomyndigheten
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Onlinespelandet har fortsatt att oka

m2021 m2018 m2015

Poker

73%
Spelautomater, kasinospel

73%
58%

Sportspel, vadslagning
47%

41%
38%
33%

Bingo

63%

Hastar 42%

25%

63%
TOTALT 33%

31%
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Andel som spelat online

Kalla: Swelogs

Andelen som spelat online har
Okat totalt och i alla spelformer

fran 2018 till 2021 bland dem som
spelat senaste dret.

Okningen &r statistiskt signifikant
for alla spelformer forutom poker
och bingo.

QQ Folkhidlsomyndigheten



Unga 16-17 ar spelar om pengar
trots dldersgranser, dven online

m16-17 8r ®18-19 &r « En tredjedel av 16-17-
100% aringarna har spelat om
oo | pengar och en femtedel

har spelat online.
80% -
70% « Andelen som spelat okar
bland dem som fyllt 18
ar.
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Ungefar 75 procent av 16-17-3ringar hade
sett eller hort spelreklam senaste veckan

« 35 procent hade sett eller
hort spelreklam ndgon gang
senaste veckan och 42
procent hade gjort det flera
ganger.

Vet inte
7%

Ja, ndgon
gang

35%  Det ar ingen skillnad mellan

killar och tjejer.

« Det ar ingen skillnad mellan
de som var 16-17 ar och de
som var 18-19 ar.

Ja, flera
ganger
42%

Kalla: USUF
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Unga 16-19 ar pdverkas av spelreklam

100% - « Unga pdverkas av spelreklam
sa att de lockas att spela om
pengar oftare eller for mer
80% | pengar an de tankt sig.

90% -

o « Halften av de med

60% - problemspelande paverkas,
51% medan andelen bland samtliga
16-19-dringar &r 6 procent.

50% -

40% -

Pdverkats av spelreklam

« Andelarna ar ungefar desamma
bland 16-17-3dringar och 18-19-

30% -

20% - aringar.
10% - 6%
w
Samtliga 16-19 &r 16-19 &r med problemspelande Q Folkhdlsomyndigheten
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Det forekommer spel pa sidor som saknar
svensk spellicens
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Kalla: Swelogs

0% -

Bland samtliga som spelat

2%

6%

senaste aret

Bland personer med
problemspelande

Tva procent av dem som
spelat senaste dret hade
spelat pad sidor som saknar
svensk spellicens. Bland dem
med problemspelande var
andelen 6 procent.

Fem procent av dem som
spelat vet inte vilka sidor som
har svensk spellicens.

Cirka en tredjedel av dem som
uppger att de spelat pa sidor
som inte har svensk spellicens
har ett problemspelande.
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Andra odds/andra vinstmojligheter lockar
mest pa sidor utan svensk spellicens

- Halften av dem som spelat pa
sidor som inte har svensk
spellicens gor det for att de ger
andra odds/andra
vinstmajligheter.

Andra odds/andra vinstmdjligheter

Bonuserbjudanden

» Bonuserbjudanden ar en

Sparrad pd Spelpaus.se . ..
anledning for 29 procent.

Avstédngd pé spelsidor som har
svensk spellicens

l.l[

* F3 angav den tillfalliga
insattningsgransen pa 5 000 kronor som

Fér att slippa insattningsgransen pa anledning att valja sidor som inte har
5 000 kr per vecka* . .
svensk spellicens. Andel gar inte att
0% 20% 40% 60% 80% 100% bera kna'
Andel bland dem som spelat pa sidor som inte har svensk
spellicens QQ Folkhdlsomyndigheten
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En majoritet av befolkningen kanner inte till
Spelpaus.se

mSamtliga  mBland dem som spelat senaste dret ° 68 procent av Samt"ga OCh 60
procent av dem som spelat
senaste aret saknar
kannedom om Spelpaus.se.

100% -

80% -

68%

« Andelen som kanner till att
Spelpaus.se finns ar hogre
bland man an bland kvinnor,
saval bland dem som spelat
som bland dem som inte gjort

60% -

40% -

det.
20%
0% -
Nej Ja, men har inte  Ja, och har anvant det
anvéant mig av det
Kannedom om Spelpaus.se Q Folkhdlsomyndigheten
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Man spelar mer an kvinnor

= Kvinnor & Man « Man spelar mer an kvinnor nar
det galler spel pd héstar,
sportspel och vadslagning,
- spelautomater och kasinospel
18% samt poker.
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Andel som spelat de senaste 12 mdnaderna
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Hastar Bingo Sportspel, Spelautomater, Poker
vadslagning  kasinospel Q Folkhalsomyndigheten
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Man ar overrepresenterade i alla kategorier

av spelproblem
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Kalla: Swelogs

m Kvinnor ®Man

Forhdjd risk
Grad av spelproblem enligt PGSI

Spelproblem

Man har betydligt hogre andel
med saval viss risk, forhojd
risk som spelproblem jamfort
med kvinnor.

FOr kvinnor har andelen med
spelproblem minskat fran
2018 till 2021.

FOr mannen ar andelarna i
alla kategorier av spelproblem
ungefar lika stora som de var
2018.
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Spelproblem finns i ungas narhet

B Nirstdende totalt  m Foraldrar/vdrdnadshavare ® T|O procent av 16_17_éringarna
och 18 procent av 18-19-
aringarna uppgav att de hade en

25% - narstdende med spelproblem.

30% -+

« Tva procent av 16-17-3dringarna
18% och 3 procent av 18-19-dringarna
uppgav att de hade en foralder
eller vardnadshavare med
spelproblem.

20% -
15% -

10%

« Narstdende var, utover foraldrar
eller vardnadshavare, till exempel
slakt eller vanner.

Spelproblem bland narstdende enligt unga

5% -

0% -
16-17 ar 18-19 &r Q Folkhdlsomyndigheten
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Ungefar hdlften av 16-17-3ringarna har fatt
vara med nar vuxna spelat om pengar

100% - Halften av 16-17-dringarna har

fatt vara med nar vuxna spelat

om pengar.

80% -

« Andelen bland 18-19-dringarna
ar obetydligt hogre.

60% -

53%
48%

40% -

Fatt vara med nar vuxna spelat om pengar
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Det ar fa foraldrar som pratar om spel
om pengar med sina tondringar

m Samtal om spel om pengar
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Kalla: USUF

Sallan

m Samtal om alkohol

Ibland

Ofta

Ungefar halften av 16-19-

aringarna uppger att deras
foraldrar aldrig pratar med
dem om spel om pengar.

Det ar betydligt vanligare att
foraldrar pratar med sina
barn om alkohol.
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Personer med ADHD uttrycker en extra sarbarhet

for spelproblem

"Det gar fort. Du behdver inte vénta pa att .
en hel fotbollsmatch ska vara slut. Du

behover inte vanta, utan det gar fort, fort,

fort, fort. Perfekt! Du vinner och du

forlorar och det plingar och det later och

det &r spannande for du kan fa en bonus

[...] Du fastnar ju pad en gang. [...] P&

riktigt skulle jag saga dig sdhar, har du

ADHD och gar in pa natcasino och spelar

en gang sa ar du fast.”

Man 45 ar

Kalla: Kvalitativ studie bland personer med ADHD

En kvalitativ intervjustudie ger
fordjupad kunskap om
spelproblem bland personer
med ADHD.

Bristande impulskontroll kan
vara en av de viktigaste
bakomliggande och
vidmakthallande faktorerna for
spelproblem bland personer
med ADHD.
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Mer resultat kommer under 2022

e Ytterligare undersdkningar inom uppdraget:
— Uppf6ljning av cirka 5 000 personer som deltog i Swelogs 2018

— Enkat bland 10 000 foraldrar till 16-19-aringar (del av USUF),
varav halften ar matchade med barn i samma familj

— Kvalitativa studier bland kvinnor 45-84 ar, personer fodda
utomlands samt hbtgi-personer

— Pilotstudie bland personer som vardas enligt LVM.

e Under dret kommer vi att publicera ytterligare resultat
frdn samtliga undersokningar och férdjupade analyser
via spelprevention.se och Folkhalsomyndighetens
webbsida.
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