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Faktablad miljorelaterad halsa barn och unga

Barns miljorelaterade halsa ar

ojamlik

Resultatet frdn den senaste miljohalsoenkaten
om barns miljérelaterade halsa, visar att det
finns socioekonomiska skillnader bdde vad
galler exponering for riskfaktorer och tillgdng
till halsoframjande faktorer.

Dessa resultat dr viktiga att ta hdnsyn till vid prioritering
och beslut om étgérder som har betydelse for folkhdlsan
bade lokalt, regional och nationellt, till exempel i sam-
héllsplaneringen, miljomalsarbetet och tillsyn inom hal-
soskyddsomradet.

Barn ar sarskilt kansliga och sarbara

Barn &r ofta kénsligare dn vuxna for paverkan fran den
omgivande miljon eftersom organ och organsystem ut-
vecklas genom hela fosterstadiet och barndomen. Detta
g0r dem sérskilt mottagliga for yttre faktorer sdsom luft-
fororeningar, kemikalier och buller. Att utséttas for risk-
faktorer kan oka risken for negativa hilsoeffekter, till ex-
empel forsimrade kognitiva och beteendemaissiga fardig-
heter hos barnet. Det kan ocksa forvirra besvar av redan
befintliga sjukdomar.

Om Miljohdlsorapporten

Miljohalsorapport 2021 presenterar resultat frdn barnens
miljéhalsoenkat 2019 och jamfor resultaten med de fran
de tidigare miljohélsoenkaterna om barn fran 2003 och
2011. Miljohdlsoenkaterna visar ett tvarsnitt av den
sjalvrapporterade exponeringen for olika miljofaktorer och
upplevda besvar av dessa bland barn i befolkningen vid
ett visst tillfélle. Miljohalsorapport 2021 ger information
om barns miljorelaterade halsa i Sverige i dag, hur den
har utvecklats 6ver tid och hur den ser ut bland barn i
olika grupper i befolkningen.

Las mer ingdende om resultaten i Miljohalsorapport 2021.

Barn riskerar ocksa att exponeras mer for olika miljofak-
torer 4n vuxna, bland annat eftersom de ater, dricker och
andas mer i forhéllande till sin kroppsstorlek.De intera-
gerar ocksa med sin omgivning pé ett annat sitt jamfort
med vuxna, sdsom att sma barn tenderar att stoppa saker
i munnen.

Barn har svart att sjélva paverka vilka miljoer de vistas i,
och barn som véxer upp under simre socioekonomiska
forhallanden utsétts ofta i hogre grad for olika riskfak-
torer i bostaden och ndrmiljon. Socioekonomiska fak-
torer kan dven vara avgorande for om familjen har mgj-
lighet att vélja bort miljoer med till exempel héga ljudni-
véer och luftfororeningshalter.

I det forebyggande arbetet med barns miljorelaterade
hélsa behover alla dessa faktorer beaktas — fysiologi,
beteende och valmdjligheter — for att skapa goda miljoer
som fradmjar barnens hélsa och ger mojlighet till jamlika
uppvéxtvillkor.

Barns exponering for riskfaktorer i miljon
paverkas av vardnadshavarnas
utbildningsniva

Resultaten i miljohalsoenkéten 2019 visar att barn till
vardnadshavare som har grundskola som hogsta utbild-
ning eller &r utrikes fodda i hogre utstrackning exponeras
och paverkas negativt av faktorer i bade inomhus- och
utomhusmiljon, jamfort med andra barn (se figur). Till
exempel visar undersokningen att en storre andel av
dessa barn bor i bostidder med fonster mot en trafikerad
gata och att de vistas ldangre tid i trafiken. Detta kan
innebéra en hogre exponering for bade hélsoskadliga
luftféroreningar och ljudnivaer. Dessa grupper
rapporterar ocksa att de upplever samre luftkvalitet och
besvéras av buller i hemmet i hdgre utstrackning jamfort
med Gvriga.

Det ar ocksa vanligare med trangboddhet bland barn till
vardnadshavare som éir utrikes fodda eller som har


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/

Figur 1. Barns exponering for riskfaktorer i miljén i férhéllande till vdrdnadshavarnas utbildningsniva.
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grundskola som hogsta utbildning. Trangboddhet kan
oka risken for fuktskador, och enligt enkétresultaten &r
tecken pa fuktskada vanligare i hemmet om familjen bor
trangt.

Tillgdngen till hilsoframjande faktorer ar
ocksa ojamlik

Gronska och gronomréaden framjar hélsan, bland annat
genom att minska stress och uppmuntra till fysisk aktivi-
tet, och minskar exponering for luftféroreningar, buller,
varme och UV-stralning frén solljus.

Barn till vardnadshavare som har grundskola som hogsta
utbildning eller &r utrikes fodda har oftare sdmre tillgdng
till gronomréden i sin boendemiljoé jamfort med barn till

Barnet har ett tyst sovrum

Luftkvaliteten i bostaden &r som
helhet mycket bra

Barnet bor trangt (fler &n tva bam
per sovrum)

vérdnadshavare som har hogre utbildning eller &r inrikes
fodda. Det aterspeglas ocksé i hur ofta barn vistas i gron-
omraden. Barn med utrikes fédda vardnadshavare och
barn som bor trangt vistas mer sillan i gronomraden
jamfort med andra barn. Flickor vistas mer séllan i gron-
omraden om deras virdnadshavare har grundskola som
hogsta utbildningsniva jimfort med om de har hégre ut-
bildning.
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