Folkhdlsomyndigheten

Uppskattning av morkertal
for hiv i Sverige 2022-2024

Sverige uppnadde UNAIDS 95-95-95-mal 2018.
En uppdaterad uppskattning av andelen
personer med hiv som kanner till sin diagnos
visar att Sverige dven under dren 2022-2024
uppratthdllit samtliga delar av mélet.

For att kunna ta del av antiviral behandling och annan
vard for hiv behover personer som lever med hiv kdnna
till sin diagnos. Joint United Nations Programme on HIV
and AIDS (UNAIDS) har sedan 2021 ett globalt 95-95-
95-mal.

UNAIDS 95-95-95-mal
e Minst 95 procent av de som lever med hiv kanner till
sin diagnos

e Minst 95 procent av dessa har antiviral behandling

e Minst 95 procent av de behandlade har en
vélfungerande behandling med nedtryckta virusnivder

Figur 1. Sveriges uppfyllelse av UNAIDS 95-95-95-mal
frén 2003 till 2024.
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Hur bedoms uppfyllelse av 95-95-95 madlet?

I Sverige f6ljs cirka 8 500 personer med diagnostiserad
hiv inom vérden. Kvalitetsregistret InfCareHIV
mojliggor direkt bedomning av bade andelen
diagnostiserade personer som har behandling och vilken
andel av dem med behandling som har nedtryckta
virusnivéer. Det forsta mélet, andelen av personer som
lever med hiv som kénner till sin diagnos, uppskattas

med epidemiologisk modellering som é&r sarskilt
utvecklad med hénsyn till svenska forhallanden.

Mérkertal for hiv
De personer som lever med hiv i Sverige men @nnu inte
har kdnnedom om sin diagnos genom ett hivtest

For att bedéma uppfyllelse av det férsta 95-malet behéver
morkertalet uppskattas

Hur uppskattas morkertalet for hiv?

Uppskattningarna har gjorts med en matematisk modell
som utvecklats av forskare vid Los Alamos National
Laboratory i USA i samarbete med forskare vid
Karolinska Institutet och Sahlgrenska akademin samt
kvalitetsregistret InfCareHIV och
Folkhélsomyndigheten.

Vid uppskattningen anvindes data om personer med
kénd hiv fran InfCareHIV fran januari 2026. Genom
modellering i flera steg gors uppskattningar av totalt
antal personer som lever med hiv i Sverige ett specifikt
ar. Det uppskattade morkertalet av hiv under ett ar ar
skillnaden i forekomst av hiv och antalet diagnostiserade
personer som lever med hiv i Sverige samma ar.

Tabell 1. Totalt uppskattad andel (procent) av personer
som lever med hiv i Sverige som kanner till sin diagnos

Statistiskt matt 2022 2023 2024

Uppskattad andel 96,7 96,5 96,3
Nedre 95% CrI 96,2 95,8 95,4
Ovre 95% Crl 97,1 97,1 97,1

Osakerhet i uppskattningarna anges i 95% Bayesianskt trovardigt
intervall (CrI 95%. eng. credible interval).



Indelning av hiv-6verforing i modellen
Endogena hiv-6verféringar - Sker till personer med
huvudsaklig vistelseort i Sverige (inkluderande
overféringar som skett vid utlandsresa)

Exogena hiv-6verforingar - Sker till personer fodda i ett
annat land an Sverige innan forsta ankomst till Sverige

Overforingsvag - heterosexuell kontakt, 6verféring mellan
man som har sex med man, éverféring genom delade
injektionsverktyg respektive annan/okand dverforingsvag.

Morkertalet for hiv
uppdelat pa 6verforingsvag

Resultaten visar att personer med hiv i Sverige som inte
kanner till sin diagnos har fatt hiv genom flera olika
overforingsvagar. Den till antalet personer storsta
gruppen inom morkertalet dr personer med huvudsaklig
vistelseort i Sverige som fatt hiv med heterosexuell
overforingsvég i Sverige eller vid utlandsresa. Figur 2
visar det uppskattade antalet personer med hiv i Sverige
som inte kénner till sin diagnos uppdelat pa
overforingsvég. I figuren har endogena och exogena hiv-
overforingar slagits samman.

Figur 2. Det uppskattade antalet personer med hiv i
Sverige som inte kanner till sin diagnos 2003-2024.

Overforingsvagar: HET: heterosexuell, MSM: mellan mén som har sex
med man, IDU: genom delade injektionsverktyg, UO: okdnd/annan

Antal hivoverforingar 2022-2024

I modellen uppskattas antalet personer som sedan
tidigare lever i Sverige och fatt hiv under éret. Detta
inkluderar 6verforingar som skett vid utlandsresa
(endogen overforing). De huvudsakliga
overforingsviagarna for dessa hiv-dverforingar under
2022-2024 var heterosexuell dverforing och 6verforing
bland mén som har sex med mén.

Tabell 2. Totalt uppskattat antal hiv-Gverféringar per ar
till personer med huvudsaklig vistelseort i Sverige

Statistiskt matt 2022 2023 2024

Uppskattat antal 102 100 102
Nedre 95% Crl 84 78 74
Ovre 95% Crl 122 124 138

Osakerhet i uppskattningarna anges i 95% Bayesianskt trovardigt
intervall (CrI 95%. eng. credible interval).

Sammanfattning

Sverige har under aren 20222024 uppritthallit samtliga
delar av UNAIDS 95-95-95-mal, med ett morkertal for
hiv p& mindre &n fem procent. Modellering visar att
personer som lever med hiv i Sverige utan att kénna till
sin diagnos finns inom alla 6verforingsvégar som ingar i
analysen. Det stdrsta antalet personer som dnnu inte
hade fatt kinnedom om sin hiv-diagnos 2022-2024 hade
fatt hiv vid heterosexuell kontakt antingen i Sverige eller
vid utlandsresa. Runt 100 hivoverforingar per &r skedde
2022-2024 till personer med huvudsaklig vistelseort i
Sverige och bade genom heterosexuell kontakt och bland

man som har sex med mén.

Slutsats

Folkhélsomyndigheten anvander kunskap om
morkertalet som underlag for preventiva insatser i
Sverige och som ett bidrag till internationell
overvakning av hiv. For att ytterligare minska
morkertalet av hiv i Sverige och hindra nya hiv-
overforingar behover testning och prevention na alla

relevanta grupper.
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