Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & Halsa

Darfor ar vaccination mot influensa och covid-19 sa viktigt

[Pernilla Engstrom, programledare] Det ar den kallare delen av aret och det dr dags
att vaccinera sig mot influensa och covid-19 for de grupper som rekommenderas.
Jag sager vilkommen till dig Ulrika Markering, du dr infektionsldkare och utredare
hir pa Folkhilsomyndigheten.

[Ulrika Marking, infektionslékare] Tack!

[Pernilla] Sdsongsvaccinationerna mot influensa och covid-19 &r nu igéng. Varfor
ar det just pa vintern som de hér smittorna cirkulerar?

[Ulrika] Det &r en jattespannande fraga. Det dr forstés delvis s att nér det ar kallt
ute sd tenderar vi att vara inne mer tillsammans, och vi dr nira varandra. Men det
faktiskt s att man vet att i torr luft, da &r forutséttningarna for smittan lite béttre.
Diérfor att de hir dropparna som innehdller virus stannar kvar i luften lite langre én
vad det gor pa sommaren. Det dr dérfor vi ser sddana hér arliga epidemier som
sprider sig 6ver varlden.

[Pernilla] Varje ar sa &r det ju vissa grupper, framfor allt dldre personer, som
rekommenderas att vaccinera sig. Varfor dr det sé viktigt att vaccinera sig om man
tillhor ndgon av de hér grupperna?

[Ulrika] Det handlar om att d& har man av olika anledningar en forhojd risk for att
utveckla en allvarlig sjukdom om man smittas av viruset. For manga &r ju bade
influensa och covid-19 ganska milda infektioner, men kommer man upp lite i ren
eller har en underliggande riskfaktor, da riskerar man att bli allvarligt sjuk och
behova sjukhusvard.

[Pernilla] Och vilka 4r det som rekommenderas att vaccinera sig?

[Ulrika] For influensa sé dr rekommendationen riktad till dldre personer som fyllt
65 ér, och till yngre manniskor som har en underliggande riskfaktor, nan sjukdom.
For covid-19 sé ér den aldersbaserade rekommendationen grinsen 75. Men om
man har en annan riskfaktor s& rekommenderas man fran 50 ar. Har man ett nedsatt
immunforsvar da &r det viktigt lite oavsett hur gammal man &r faktiskt med
vaccination, dven mot covid-19.

[Pernilla] Men det later som att det skiljer lite grann. Varfor ser
rekommendationerna inte likadana ut for vaccination mot influensa och covid-19?

[Ulrika] Det har att géra med att det dr olika virus, olika infektioner och de slar
olika hart mot olika personer. De &r helt enkelt olika manniskor som 16per olika
hog risk for de hér infektionerna och covid-19 har blivit mildare med dren som har
gétt. For varje r sa ser vi en avtagande riskbild i stora grupper for covid. Men

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besck: Nobels vag 18. Ostersund Folkhalsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Bestk: Campusvéagen 20. Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se



samma fordndring syns inte for influensa, utan dér har det varit ofordndrade
rekommendationer i ménga &r.

[Pernilla] Betyder det hér att man generellt blir sjukare av influensa &n vid 19?

[Ulrika] Ja nu ser det ut sa i vara siffror att influensa star for ett stérre antal
sjukdomsfall varje &r, och ocksé pad ménga sétt en allvarligare sjukdom.

[Pernilla] Hur bra skydd ger vaccinen? Kan man bli sjuk &ven om man har
vaccinerat sig?

[Ulrika] Ja, det kan man ju tyvarr. Men da handlar det framfor allt om mildare
symptom. En forkylning, kanske mojligen lite 6vergédende feber. Men vaccinen ar
en bra skyddseffekt mot att bli allvarligt sjuk och hamna pa sjukhus, och det
kanske dnd4 ar det viktigaste.

[Pernilla] Och ni gar ju ut och rekommenderar vaccination infor varje sdsong. Men
kan inte rdcka om man vaccinerade sig forra sdsongen?

[Ulrika] Bade ja och nej. Det ju uppdaterade vaccin varje ar sa det brukar vara
olika stammar man vaccinerar for pa hosten. Kanske har man négon liten svag
kvarvarande effekt av forra aret spruta, men man far en visentligt forhojd effekt av
att ta en till spruta. S& rekommendationen &r att man vaccinerar sig varje ar.

[Pernilla] Sa att skyddseffekten avtar ocksa med tiden om jag tolkar dig ratt?

[Ulrika] Ja, det gor den absolut. Skyddseffekten dr som starkast kanske tre, fem,
sex manader nanstans. Sen dr den inte sa stark lingre, och da har man god nytta av
att ta en dos till.

[Pernilla] Man har ju hort att vaccinets skyddseffekt kan se lite olika ut frén ar till
ar. Varfor ar det sa? Géller det bade influensavaccin och covidvaccin?

[Ulrika] Jamen det géller for bada. Och framforallt har det att géra med hur vél
vaccinet matchar med den stam som sedan cirkulerar. Som sagt, vaccinen
uppdateras varje ar och det dr ocksa lite olika varianter av virus som cirkulerar pa
vintern. D4 gér man sig en prognos diar man beddmer vilket virus som ar mest
sannolikt att det dyker upp pé vintern och sa vaccinerar man mot det. Far man en
bra match sa har man en bittre skyddseffekt.

[Pernilla] Och vem &r det som gor den hir prognosen?

[Ulrika] For influensa sé ar det WHO som varje ar prognostiserar, och da gér man
det baserat pé vilket virus som cirkulerar pé sddra halvklotet. Och for covid-19 s
ar det den europeiska lakemedelsmyndigheten som kommer med en
rekommendation for vintersdsongen. Nan gang i maj brukar den
rekommendationen komma, och sé stéller tillverkarna om sin produktion.

[Pernilla] Finns ndgra biverkningar av vaccinen?



[Ulrika] Ja, alla vaccin har ju lite risk for biverkningar. Men det handlar framfor
allt om att mildra biverkningar, med kanske lite 6mhet ddr man har fatt sprutan.
Man kan f4 lite 6vergéende feber eller huvudvirk eller s&, men det brukar inte vara
nagra allvarliga biverkningar. Och det brukar inte heller s uttalade symtom av de
som jag just beskrev.

[Pernilla] Om man smittas d&? Hur kan man veta om det ar influensa eller covid
som man har smittats av? Ar symptomen olika? Eller blir man mer sjuk av den ena
sjukdomen 4n den andra, eller hur funkar det héar?

[Ulrika] Jag tycker nog inte att man kan séga att de ar tillrickligt olika for att man
ska kunna sérskilja dem sjdlv. Man kan inte vara séker, utan vill man vara siker pé
vilket virus man drabbats av, da behdver man ta ett test.

[Pernilla] Och vilka dr symptomen da som man ska halla utkik efter? Och ana om
man har blivit smittad eller inte?

[Ulrika] Det brukar handla om snuva och hosta, feber. Och det man verkligen ska
halla utkik efter, det 4r man har vildigt hog feber i valdigt ménga dagar sa att man
blir svag av det. Eller om, niar man har borjat kéinna sig battre, att febern da
kommer tillbaka och hostan blir djupare, da kan man har rakat fa en
lunginflammation som gradde pa moset.

[Pernilla] Och om man da inte tillhér ndgon av de hir grupperna som
rekommenderas vaccination - kan det anda vara en bra id¢ att vaccinera sig om
man far mojlighet?

[Ulrika] Jomen nu tycker jag absolut att man kan gora. Det dr ett bra vaccin, och
det forebygger ju absolut till viss del i alla fall en del av de mildare infektionerna.

[Pernilla] I &r sa gar ni ju dven ut och uppmanar personer som dr 65 ar eller dldre
att se over sitt vaccinationsskydd mot pneumokocker. Vad dr det egentligen och
varfor ar det sa viktigt att vara vaccinerad mot det?

[Ulrika] Pneumokocker &r ju en bakterie, till skillnad fran influensa och covid-19
som orsakas av virus. Och pneumokocker ar den vanligaste bakterien i
luftvigsinfektioner, det vill sdga lunginflammationer, 6roninflammationer,
bihédleinflammation och sa. Och de kan ocksa bli vildigt ilskna och ge
blodforgiftning och hjarnhinneinflammation. Sa att vaccinera mot dem &r ett sétt att
minska risken for att fé till exempel lunginflammation. Och &ven nir det handlar
om lunginflammation sa &r ju risken bade for att fa lunginflammation, men ocksa
att bli valdigt sjuk eller till och med avlida i inflammation, hogre niar man blir
dldre. Sa att dven hér har vi en aldersgréns pa 65 ar dér vi rekommenderar
pneumokockvaccination till alla.

[Pernilla] Tillbaka till covid och influensa. Om man inte vaccinerar sig, finns det
nagot annat satt att skydda sig fran att bli sjuk?



[Ulrika] Jo, men det ar klart att man kan gora en hel del saker for att skydda sig.
Till exempel sa kan man ju vara noga med att tvitta hdnderna, och undvika att
medvetet triffa andra personer som &r sjuka. Men kanske storst ansvar har vl dnda
den som har blivit sjuk, att stanna hemma och tacka nej till sociala aktiviteter for
att inte sprida de hér luftvigsinfektionerna vidare i onddan.

[Pernilla] Tack sa mycket Ulrika!
[Ulrika] Tack!

[Pernilla] Och vill du som lyssnar hora fler avsnitt av Liv och hélsa sa f6lj oss
gérna!
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