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RESULTAT FRAN EN ENKATSTUDIE OM NYANLANDA BARNS HALSA

Halsorelaterad livskvalitet bland
nyanlanda barn fran Afghanistan,
Irak och Syrien bosatta i Sverige

Nyanlénda i dldersgruppen 16—18 &r har en
lagre halsorelaterad livskvalitet &n nyanlanda i
dldern 12-15 &r, liksom nyanléanda barn frdn
Afghanistan jamfért med jamnariga frén Irak
och Syrien. Aven ensamkommande och de som
bor med andra &n familj eller slaktingar uppger
ldgre halsorelaterad livskvalitet. Hogst halsore-
laterad livskvalitet har nyanlanda barn vars fa-
milj har bra ekonomi.

Har presenterar vi resultat fran den enkdtundersdkning
som Folkhilsomyndigheten och Réda Korsets Hogskola
genomforde bland nyanlédnda barn 2018. Totalt 2 559
barn i dldrarna 12—18 &r som kommit till Sverige fran
Afghanistan, Irak och Syrien deltog i studien. Alla var
nyanlénda, det vill sdga hade beviljats uppehallstillstand
i Sverige och blivit mottagna i en kommun 2014-2018.

Resultaten som presenteras i faktabladet finns att ta del
av i sin helhet (1). Aven ytterligare resultat frdn enkétun-
dersdkningen finns publicerade (2-4).

Barn och unga med erfarenhet av flykt

Enligt FN:s flyktingkonvention &r en flykting en person
som flytt sitt land till f61jd av krig, konflikt eller forfol-
jelse (5). Barn som flytt &r sdrskilt sarbara. Deras hélsa
paverkas av faktorer bade fore och under flykten, och av
situationen i det nya vérdlandet. Barnens hélsa har ocksa
samband med deras vardnadshavares hilsa (6).

I det hir faktabladet redovisar vi

e vilka sociodemografiska faktorer som har samband
med hélsorelaterad livkvalitet bland nyanldnda barn i
Sverige utifrdn fem dimensioner: fysiskt
vilbefinnande, psykiskt vidlbefinnande, autonomi och
relation till fordldrar, socialt stod och kamrater, och
funktion och vilbefinnande i skolmiljon

Vad ar livskvalitet?

Livskvalitet &r ett brett och sammansatt matt pd indivi-
dens egen vardering av sitt fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande. Begreppet halsorelaterad livskvalitet om-
fattar de aspekter av den allménna livskvaliteten som p&-
verkas av halsan (7).

S3 matte vi hdlsorelaterad livskvalitet

Vi anvdande KIDSCREEN—-27, ett sjdlvskattningsformular
avsett for barn 8-18 &r (8) som mater den upplevda livs-
kvaliteten i fem dimensioner: fysiskt valbefinnande, psy-
kiskt valbefinnande, autonomi och relation till féraldrar,
socialt stéd och kamrater samt funktion och valbefin-
nande i skolmiljon. Begreppet halsorelaterad livskvalitet
syftar har pd alla fem dimensionerna.

e hur de nyanlénda barnen rapporterat sin
hélsorelaterade livskvalitet sett till de fem
dimensionerna, jamfort med barn i samma alder i
europeiska lander.

Vilka besvarade enkaten?

I studien deltog 2 559 nyanlénda barn i 4ldern 12—18 ar,
44 procent flickor och 56 procent pojkar. Knappt 20
procent var ensamkommande vid ankomsten till Sverige.
En stor majoritet av studiedeltagarna (88 procent)
uppgav att de bor med sina fordldrar eller sléktingar,
medan 7 procent bor i familjehem eller med nagon
vuxen som inte &r en slakting. Ungefér 5 procent bor pa
hem f6r vard och boende (HVB). Av studiedeltagarna
uppgav 39 procent att familjen har det bra ekonomiskt,
43 procent att den har det genomsnittligt och 18 procent
att familjen inte har det bra ekonomiskt.

Alder, fodelseland, boendesituation och
familjens ekonomi har samband med
hdlsorelaterad livskvalitet

Har ar nagra huvudresultat frén studien:



e Flickor och pojkar hade likartade vérden for dimens-
ionerna psykiskt vilbefinnande, autonomi och relat-
ion till fordldrar, socialt stod och kamrater samt funkt-
ion och vélbefinnande i skolmiljon. Flickorna hade
lagre véarden for fysiskt vilbefinnande jamfort med
pojkarna.

e Aldersgruppen 1618 &r hade ligre virden for samt-
liga dimensioner av hilsorelaterad livskvalitet dn &l-
dersgruppen 12—15 ér.

e De som ir fodda i Afghanistan hade lagre virden for
samtliga dimensioner av hilsorelaterad livskvalitet
jamfort med de som é&r fodda i Irak och Syrien.

e Ensamkommande barn hade ldgre vérden for alla fem
dimensioner jamfort med de som anlént till Sverige
med sina foréldrar eller vardnadshavare.

e Barn som bor i familjehem, med en vuxen (inte
slakting) eller pa ett HVB hade ldgre viarden for
samtliga dimensioner &n de som bor tillsammans med
sin familj eller slaktingar.

e De som uppgav att familjens ekonomi var
genomsnittlig eller inte bra hade lagre véirden for alla
dimensioner av hilsorelaterad livskvalitet 4n de som
hade en bra familjeekonomi.

Halsorelaterad livskvalitet jamfért med en
europeisk jamforelsegrupp

Vi jamforde ocksa de fem dimensionerna av hélsorelate-
rad livskvalitet bland nyanlédnda barn i Sverige med mot-
svarande védrden for barn i samma alder i europeiska ldn-
der. Jdmforelsen gjordes med nationellt representativa
data f6r KIDSCREEN-27 bland barn 12—18 é&r i tretton
europeiska lidnder, inklusive Sverige (8). De nyanlédnda
barnen fran Afghanistan, Irak och Syrien i Sverige rap-
porterade:

® bittre autonomi och relationer till fordldrar samt
béttre funktion och vélbefinnande i skolmiljon &n den
europeiska jaimforelsepopulationen.

e siamre psykiskt vilbefinnande och sdmre socialt stod
frén kamrater d4n den europeiska
jamforelsepopulationen.

e likartat fysiskt vilbefinnande som den europeiska
jamforelsepopulationen.

Mer detaljerad statistik finns i en vetenskaplig publi-
kation (1).

Mer om studien

Undersokningen ar ett samverkansprojekt mellan Folk-
hélsomyndigheten och Réda Korsets Hogskola i Sverige,
och Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk
stress i Norge.

Datainsamlingen genomfdrdes under perioden juni—sep-
tember 2018. En mélgruppsanpassad enkat skickades per
post hem till ett stratifierat urval, n = 10 000, av barn i
dldrarna 12-18 &r frén Afghanistan, Irak och Syrien som
fick uppehallstillstdnd och togs emot i en svensk kommun
2014-2018. Medverkan i studien var frivillig. Totalt 2 559
nyanldnda barn besvarade enkaten. Svarsfrekvensen var
26 procent.

Information om kén, alder, fodelseland, ensamkommande
eller inte (ensamkommande barn &r personer under 18 ar
som vid ankomsten till Sverige var skilda frdn b&da sina
foraldrar eller ndgon annan vdrdnadshavare) och invand-
ringsdr hamtades fran befolkningsregistret och databasen
STATIV vid Statistiska centralbyrdn. Uppgifter om boende-
situation, familjens ekonomi och de fem dimensionerna av
hélsorelaterade livskvalitet hamtades frdn enkaten.

Resultaten for halsorelaterad livskvalitet utifrdn de fem di-
mensionerna analyserades som medelvarden och jamfor-
des med en europeisk dlders- och kénsmatchad referens-
population (8) med t-test. Sambandet mellan de fem di-
mensionerna och sociodemografiska faktorer studerades
med linjar regressionsanalys.

Vad kom studien fram till?

Sammantaget visade studien att flera av de sociodemo-
grafiska faktorerna har samband med alla de undersokta
dimensionerna av hélsorelaterad livskvalitet bland nyan-
landa barn, t.ex. alder, fodelseland, boendesituation och
upplevd familjeckonomi samt att ha anlént som ensam-
kommande. Vara resultat visade &ven att det finns skill-
nader i hélsorelaterad livskvalitet mellan nyanlédnda barn
och jdmnariga barn i Europa.

Lagre halsorelaterad livskvalitet bland
nyanldnda barn frdn Afghanistan

Studiedeltagarna fran Afghanistan hade lagre virden for
alla fem dimensioner jamfort med dem fran Irak och
Syrien. En anledning kan vara att en stdrre andel av de
fran Afghanistan var ensamkommande och majoriteten
bodde utan foréldrar eller sléktingar (9). Vér tidigare
analys av data fran den hér enkédtundersdkningen visade i
linje med detta att andelen med symtom pa
posttraumatisk stress var hogre bland nyanldanda 1618
ar fran Afghanistan jamfort med Irak och Syrien (2,4).



Hogst hdlsorelaterad livskvalitet bland barn
vars familj har bra ekonomi

Resultaten av regressionsanalyserna visade dven att den
hélsorelaterade livskvaliteten hade samband med bar-
nens upplevelse av familjens ekonomiska situation.
Hogst varden for de fem dimensionerna hade nyanldnda
barn som uppgav att familjen har en bra ekonomi. Nés-
tan en femtedel av studiedeltagarna, 18 procent, uppgav
att familjen inte har en bra ekonomi. Det 4r vért att no-
tera eftersom tidigare forskning har visat att barn i Sve-
rige som véaxer upp i familjer som har lag inkomst eller
behover forsorjningsstdd, har dkad risk for flera negativa
hélsoutfall samt lag utbildningsniva och behov av for-
sOrjningsstod som unga vuxna (10).

Omfattande studie om nyanldanda barn

Studien bygger pa en av de mest omfattande enkétunder-
s6kningar som genomforts bland nyanldnda barn om de-
ras levnadsforhéllanden i Sverige. Svarsfrekvensen var
26 procent, vilket i sammanhanget dr hogt, bland annat
eftersom nyanldnda barn generellt anses vara svéra att na
med enkétundersokningar. Vi har jamfort sociodemo-
grafiska faktorer mellan dem som besvarade enkiten och
hela urvalsgruppen, och ser sma skillnader — framst att
den yngre aldersgruppen ér nadgot dverrepresenterad i
studien och att ensamkommande ar nidgot underrepresen-
terade (1).

Den hir undersokningen kan inte faststélla om barnens
erfarenheter fore och under flykten paverkat deras hélso-
relaterade livskvalitet. Ddremot visar resultaten att flera
sociodemografiska faktorer och levnadsforhéallanden i
Sverige har samband med nyanldnda barns hilsorelate-
rade livskvalitet utifrdn de fem dimensionerna. Vidare
tyder studien pé att det finns grupper bland nyanlédnda
barn med lagre hilsorelaterad livskvalitet som kan be-
hova riktade insatser.

Mer att ldsa

Folkhélsomyndigheten har tidigare publicerat resultat
fran enkdtundersokningen bland nyanlédnda barn fran Af-
ghanistan, Irak och Syrien i ett faktablad om posttrauma-
tisk stress bland nyanlénda i dldern 16-18 ar (2) och i en
grundrapport (3). Vi har dven gett ut en grundrapport om
asylsokande barns och ungas hilsa och levnadsforhéllan-
den (11). Den hér studiens resultat finns publicerade i en
vetenskaplig tidskrift (1).

Om asylsokande i Sverige 2014—-2022

I Sverige 6kade antalet asylsokande, inklusive barn, kraf-
tigt under 2014 och 2015. Ar 2015 kom sammanlagt drygt
70 000 barn, varav ungefar halften utan sina foraldrar el-
ler annan vérdnadshavare. De vanligaste ursprungslan-
derna bland samtliga asylsokande var Syrien, Afghanistan
och Irak (12).

Efter 2015 minskade antalet asylsdkande till tidigare ni-
véer, och under covid-19-pandemin 2020 och 2021 mins-
kade det ytterligare. Under 2022 6kade antalet asyls6-
kande &terigen pa grund av kriget i Ukraina (12).
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