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SKOLBARNS VARDAGSLIV UNDER COVID-19-PANDEMIN

Sa har skolbarns vardagsliv paverkats
under covid-19-pandemin

Sju av tio skolbarn i dldrarna 11, 13 och 15 ar
uppgav att de var oroliga for coronaviruset.
Drygt halften av barnen uppgav att covid-19-
pandemin pdverkade deras fritidsaktiviteter
ganska mycket eller mycket. Det visar resulta-
ten frdn en enkat bland 899 skolbarn i Sverige
som genomfordes under november—december
2020.

Smittskyddsatgarderna paverkade daven
grundskolan

Sveriges grundskolor, férskolor och fritidshem var hu-
vudsakligen 6ppna under hela 2020 medan gymnasiesko-
lor och kommunala vuxenutbildningar rekommenderades
att bedriva all undervisning pa distans for att minska
smittspridningen av covid-19. Aven om distansundervis-
ningen framforallt har bedrivits i gymnasieskolan, sa har
de andra skolformerna paverkats av pandemin pa olika
sétt, exempelvis genom en dkad franvaro bland elever
och larare (1). Har redovisar vi resultat fran en enkat till
grundskoleelever i Sverige under covid-19-pandemin.

Majoriteten uppgav oro for coronaviruset

Totalt sju av tio barn i grundskolan uppgav att de var
oroliga for coronaviruset, t.ex. for att de sjélva eller na-
gon i deras nirhet skulle bli sjuka. Cirka 51 procent upp-
gav att de var lite oroliga, 22 procent uppgav att de var
mycket oroliga, medan 22 procent uppgav att de inte var
oroliga. Det var genomgaende en storre andel flickor dn
pojkar som uppgav att de var oroliga. Skillnaden mellan
konen é&r statistiskt sdkerstélld (figur 1).

Fa skolbarn uppgav att covid-19-pandemin
paverkade deras skolarbete

Vart tionde skolbarn uppgav att covid-19-pandemin
paverkade deras skolarbete ganska mycket eller mycket.
Andelen var ungefar densamma bland flickor och pojkar
och i de tre dldergrupperna.

Om studien

Folkhalsomyndighetens genomférde en pilotstudie bland elever i
drskurserna 5, 7 och 9 under hésten 2020. Enkaten innehdll
drygt 20 fr&gor, bl.a. om elevernas halsa, skoltrivsel, skolpre-
stationer, skolstress samt frdgor om covid-19.

I enkaten anvandes enbart ordet coronavirus. Har har vi emel-
lertid valt att aven anvanda begrepp som covid-19-pandemin for
att battre satta in resultaten i ett sammanhang.

75 skolor (25 per &rskurs) valdes ut genom ett slumpmassigt ur-
val frén Statistiska centralbyrdns skolenhetsregister. 42 skolor
(1 klass per skola) deltog i undersdkningen. Totalt besvarades
enkaten av 899 skolbarn, jamnt fordelade 6ver b&de arskurser
och kon.

Pilotstudien genomférdes som en del av forberedelserna infor
nasta datainsamling inom ramen for studien Skolbarns hélso-
vanor (2021/22). Mer information om studien Skolbarns halso-
vanor finns har: www.folkhalsomyndigheten.se

Figur 1. Andel flickor och pojkar, i respektive dlder, som
uppgav att de var mycket oroliga, lite oroliga eller inte
oroliga for coronaviruset, t.ex. for att de sjalva eller na-
gon i deras ndrhet ska bli sjuk.
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Vart fjarde skolbarn uppgav att pandemin
paverkade deras umgange med kompisar

Vart fjarde skolbarn uppgav att covid-19-pandemin
paverkade deras umginge med kompisar ganska mycket
eller mycket. Bland flickorna var andelen mellan 28 och
34 procent, beroende pa alder (figur 2). Bland pojkarna
var andelen mellan 14 och 26 procent. Skillnaden mellan
flickor och pojkar 4r endast statistiskt sékerstélld for 13-
aringar, dar 14 procent av pojkarna och 28 procent av
flickorna uppgav att covid-19-pandemin paverkade deras
umginge med kompisar ganska mycket eller mycket.

Figur 2. Andel flickor och pojkar, i respektive alder, som
uppgav att covid-19-pandemin paverkade deras um-
gange med kompisar ganska mycket eller mycket.
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Covid-19-pandemin hade stor pdverkan p3a
skolbarnens fritidsaktiviteter

Drygt hélften av skolbarnen uppgav att covid-19-
pandemin paverkade deras fritidsaktiviteter ganska
mycket eller mycket. Det tycks ha varit en stdrre andel
flickor dn pojkar, i alla tre aldrar, som uppgav att deras
fritidsaktiviteter paverkades (figur 3). Dessa skillnader
mellan flickor och pojkar ar dock inte statistiskt
sékerstillda.

Pandemin padverkade skolbarnens fritid och
deras umgdnge med aldre slaktingar

Skolbarnen fick dven svara pa om covid-19-pandemin
hade paverkat dem pé négot annat sétt och i sé fall ange
hur. 164 barn besvarade fragan. Det mest forekommande
svaret var att man inte kunde tréffa sina mor- eller
farforéldrar eller andra slédktingar. Méanga uppgav ocksa
att de inte kunde gora samma saker som vanligt, t.ex.
traffa kompisar, ga pa bio eller restaurang, ga i affarer,
aka till badhuset eller ha fodelsedagskalas. Det var ocksa
ménga som svarade att de inte kunde aka pa semester,
framfor allt utomlands. Instéllda triningar, matcher eller

andra fritidsaktiviteter uppgavs ocksa. Nagra skolbarn
uppgav att de hade en fordlder som tillhorde en
riskgrupp och att de darfor inte fick umgés med
kompisar eller att de kénde oro for fordldern.

Figur 3. Andel flickor och pojkar, i respektive dlder, som
uppgav att covid-19-pandemin paverkade deras fritidsak-
tiviteter ganska mycket eller mycket.
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Slutsatser

Resultaten fran den hir pilotstudien visar att fa
grundskoleelever i Sverige uppgav att deras skolarbete
paverkats av covid-19-pandemin. Umginge med
kompisar hade inte paverkats for de flesta, men en
majoritet var oroliga for coronaviruset. Dérutdver tyder
studien pa att fritidsaktiviteter och umgénge med sldkt
och viinner har minskat under pandemin. Aven om
grundskolan i Sverige huvudsakligen inte bedrivit
distansundervisning under pandemin har skolelever
paverkats pa olika sétt (1). I en rapport publicerad av
Folkhdlsomyndigheten 2021, framkommer t.ex. att
skolorna har haft svart att tillgodose elevers behov av
sarkilt stod, framforallt under den forsta delen av
pandemin (3). Covid-19-pandemin och de smittskyddsat-
gérder som inforts har paverkat skolbarns liv och vardag.
Det &r darfor viktigt att fortsétta att folja elevers hélsa
och larande.
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