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Forord

Mainniskors och djurs hélsa paverkar varandra, vilket begreppet One Health
belyser, inte minst nér det giller antibiotikaresistens och antibiotikaanvind-
ning. I Sverige har vi enligt den provtagning som gjorts en sannolik mycket
lag forekomst av meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) bland
lantbrukets djur i jdmforelse med andra linder. Dock finns det flera publice-
rade fall fran olika lander om hur MRSA-stammar har spridit sig frin ménni-
ska till djur, vilket i framtiden kan utgora ett problem for sdvil human- som
djurhélsa. Det star helt klart att inget land kan isolera sig frdn omvérldens
paverkan. Att arbeta forebyggande mot spridning av MRSA é&r en viktig del 1
arbetet mot antibiotikaresistens.

Detta dokument &r ténkt som ett stod for behandlande ldkare och smitt-
skyddslédkare for att forhindra spridning av meticillinresistent Staphylococcus
aureus, fran manniska till djur i lantbruksmiljoer. I dokumentet beskrivs
riskfaktorer som kan foreligga hos ménniskan och hur dessa faktorer kan
innebéra risk for smittoverforing vid olika arbetsmoment inom djurhéllning,
samt hygienatgirder med syfte att minska risken for smittoverforing. Doku-
mentet tar ocksa upp de juridiska aspekter som inverkar pd kommunikationen
och mgjligheten att agera mellan human- och djursidan vid ett tillfdlle av
smitta. Vidare exemplifieras de ekonomiska konsekvenser som kan drabba
en MRSA-bdrande person som arbetar med landbrukets djur och konsekven-
ser om djuren smittas som t.ex. produktionsbortfall och vad det kan betyda
for framtida utredningar och andra atgéirder i forebyggande syfte.

Socialstyrelsen och Jordbruksverket har gett en expertgrupp i uppdrag att
samla och beddma den kunskap som finns. Gruppen har bestétt av represen-
tanter for Socialstyrelsen, Jordbruksverket, Folkhdlsomyndigheten, Statens
veterindrmedicinska anstalt, Arbetsmiljoverket, Smittskyddsldkarforeningen
och Lénsveterinarforeningen.

Agneta Holmstrom
Tf. avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstyrning
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Sammanfattning

Detta dokument dr en sammanstéllning av befintlig kunskap om spridning av
MRSA frin ménniska till lantbrukets djur. Dokumentet &r tankt att kunna
anvindas som stdd till behandlande ldakare och smittskyddslédkare med syfte
att forhindra spridning av MRSA fran ménniskor till lantbrukets djur.

En typ av MRSA som kallas MRSA CC398 eller livestock-associated
MRSA (LA-MRSA) dr vanlig hos vissa typer av lantbruksdjur, framfor allt
grisar, i ménga lander. I Sverige har LA-MRSA hittills inte varit ett problem
till skillnad frén exempelvis Danmark, dir personer som arbetar med grisbe-
sattningar ses som en riskgrupp och dérfor provtas for LA-MRSA vid
kontakt med sjukvarden. Grisarna blir som regel inte sjuka av bakterien, men
djuren utgor en reservoar med risk for spridning till ménniskor. Det ar dérfor
viktigt att forhindra att MRSA introduceras och sprids bland svenska lant-
bruksdjur. Smittspridningen kan minimeras genom forebyggande atgérder,
bl.a. genom forhindrande av spridning med avelsdjur och transporter mellan
besdttningar men dven genom att forhindra att ménniskor sprider smittan till
djuren.

Det finns en risk att framfor allt personer som arbetat i djurstallar i andra
lander tar med sig den djuranpassade LA-MRSA-varianten som sprids
mycket effektivt mellan djur och sedan fran djuren till méanniskor till Sverige.
Fall av samhélls- och utlandsforviarvade humanstammar av MRSA o6kar i
befolkningen. Om humanstammar sprids lika latt till djur och mellan djur ar
inte ként 1 nuldget och dérfor bor alla MRSA-stammar beaktas tills det finns
mer fakta.

Ett stall kan inte jamforas med en anldggning med manniskor och alla
stallar dr olika, men liksom i sjukvarden finns moment vid djurhantering som
innebér en 0kad risk for att smittan dverfors. En ldkare kan sjilv, eller vid
behov med hjélp av lansveterindren, hjdlpa en MRSA-positiv djurdgare att
uppnd ett bra smittskydd 1 dennes besittning genom att belysa var riskerna
med Overforing av smitta finns och foresla lamplig hantering. Ibland kan det
betyda att vissa arbetsmoment dr oldmpliga att utféras aven MRSA-smittad
person. En riskvérdering av personens smittsamhetsgrad (exempelvis 6ppna
sar eller inte) behover goras.

MRSA ér en anmilningspliktig sjukdom bade hos méanniskor och hos djur.
Enligt smittskyddslagen &r MRSA dven en allménfarlig smitta hos ménni-
skor. Detta innebar att det finns lagstod for att vidta sérskilda atgirder i syfte
att minska risken for smittspridning till och mellan ménniskor, men inte fran
manniskor till djur. En svaghet som identifierats i smittskyddslagstiftningen
ar hur man ska se pa smitta till minniskor via lantbrukets djur och vilken
tolkning som ska goras av det sdardelade person- och objektrelaterade smitt-
skyddet.

Dokumentet innehéller en genomgéng av de bindande foreskrifter och
regelverk som finns om méjligheter och skyldigheter att agera mellan
human- och djursida vid misstankt eller konstaterad smitta. Situationer med
smittade personer eller smittade djur kan innebéra avsaknad av ekonomisk
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kompensation for att man inte kan arbeta med djuren eller for konsekvenser
av smittan i besittningen. Eftersom ldkaren har en sekretess att ta hdansyn till
ar det viktigt att det &r tydligt for alla parter hur denna ska hanteras om
veterindrer involveras i arbetet med djuren.

Foreskrifter pa djursidan (K112) reglerar lagstaniva for hygien vid arbete
med livsmedelsproducerande djur. Jordbruksverket har genom provtagnings-
lagen mojlighet och lagstod att skydda djur fran uppenbar smittorisk om
denna ar kdnd, samt att bade ldgga restriktioner pa, och sanera i en smittad
besdttning. Vid tillampande av denna lagstiftning dr Jordbruksverket inte
skyldigt att ekonomiskt ersétta djurdgaren for eventuella forluster orsakade
av ingripandet. Pa sa sitt skiljer sig provtagningslagen fran bekdmpning av
smittor med stdd av zoonoslagen (enbart salmonella). P4 grund av de eko-
nomiska konsekvenserna dr det inte sjélvklart for Jordbruksverket att an-
vénda det befintliga lagstddet.

Vilka konsekvenserna blir for en djurdgare om MRSA konstateras i besétt-
ningen beror pa vilka restriktioner som laggs eller reckommenderas och kan
exempelvis handla om svarigheter att sélja avelsdjur, stigmatisering och
svarigheter att anstélla personal som vill arbeta med djuren. Det ar saledes av
stor vikt att personer som arbetar med djur far mdjlighet att forhindra smittan
till djuren och d& inte enbart ur perspektivet att djuren kan sprida smittan till
fler méanniskor.
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Inledning

Detta dokument ska fungera som stdd till behandlande ldkare och smitt-
skyddsldkare med syfte att forhindra spridning av antibiotikaresistenta
bakterier. Avsikten dr att bidra till en minskad risk for att MRSA bdrjar
spridas frdn ménniskor till den svenska djurhallningen. Det finns sannolikt
goda skal att ha ett liknande synsétt och en liknande process dven for andra
former av multiresistenta bakterier, men i denna forsta ansats har MRSA
prioriterats.

Kunskapsnivéan dr ofta begransad hos dem som ska ge en patient med
MRSA rad och forhéllningsregler, dvs. den behandlande ldkaren (ofta i
samrdd med smittskyddsldkaren) om hur det praktiska arbetet med djur inom
lantbruket gar till. Informationen i detta underlag kan vara en hjélp for
lakaren att stélla ritt fragor och att identifiera de viktigaste riskmomenten vid
kontakt med lantbrukets djur s att raden blir sa relevanta som mdjligt. P4
motsvarande sitt behdvs en okad kunskap inom lantbruket och hos tillsyn-
ande myndigheter (lansstyrelserna) om hur man skyddar djur mot smittor hos
maénniskor, som historiskt sett inte har varit relevanta vid arbete med djuren.

Det finns fler yrkeskategorier som arbetar antingen direkt med djur eller i
stallar dér djuren finns. Dessa inkluderar djurdgaren, dennes familj och
gardspersonal, avbytare (extra hjdlp fran en avbytarservice) veterinirer,
seminpersonal, radgivare, klovverkare, djurtransportorer, slakteripersonal
och mekaniker som arbetar med exempelvis mjolkmaskiner. Vissa kategorier
har liten risk att smitta djuren och det kan snabbt konstateras genom att stélla
ratt fragor.

Bakgrund

Staphylococcus aureus, gula stafylockocker, dr vanligt forekommande
bakterier som hos ménniskan kan béras helt symtomfritt i nisa eller pa hud,
men ocksa ge upphov till svéara infektioner sasom blodforgiftningar och
hjartklaffsinfektioner. Den dr var vanligaste orsakande bakterie i sar- och
mjukdelsinfektioner. Nir en infektion med gula stafylokocker motiverar
behandling &dr den vanligaste och ofta basta behandlingen en slags sta-
fylockockpenicillin, isoxazolylpenicillin. MRSA star for Methicillin Re-
sistant Staphylococcus aureus”, och de gula stafylokockerna har da blivit
resistenta mot meticillin, isoxazolylpenicilliner och samtidigt 4ven mot andra
ofta anvinda antibiotika med bredare spektrum (cefalosporiner). En infektion
med MRSA gér dnda oftast att behandla med andrahandsmedel, men de
vanligaste och bédsta antibiotika fungerar inte lingre. Detta &r ett allvarligt
steg 1 resistensutvecklingen hos en av vara vanligaste sjukdomsframkallande
bakterier, och det ar darfor viktigt att begrénsa spridningen av MRSA.
Bararskap av och infektion med MRSA hos ménniska &r enligt smittskydds-
lagen klassad som anmélningspliktig och allménfarlig.
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Staphylococcus aureus kan biras av djur utan symtom eller orsaka olika
typer av infektioner, t.ex. hud- och sarinfektioner hos olika djurslag och
juverinfektioner hos kor. Precis som S. aureus kan MRSA béaras symtomldst
av djur eller orsaka infektioner. I Sverige &r MRSA hos djur anmélningsplik-
tigt.

Spridning av MRSA frdn mdnniska fill djur i
lantruksmiljcer

Det dr idag allmént vedertaget att antibiotikaresistens &r ett av vér tids stora
globala folkhélsoproblem [1]. Det stér helt klart att inget land kan isolera sig
frdn omvérldens pdverkan. Det har ocksa blivit tydligt att olika samhéllssek-
torer interagerar, och for att fortsatt ha fungerande antibiotika i hélso- och
sjukvarden krévs atgirder 4ven inom andra omréden. Sérskilt uppenbart har
blivit att mdnniskors och djurs hélsa paverkar varandra. Detta belyses i
begreppet One Health. Antibiotikaresistens och antibiotikaanvéndning hos
bade djur och manniskor dr mycket tydliga exempel [2-5].

I Sverige har vi idag en relativt god situation vad géller forekomst av
MRSA bland lantbrukets djur [6]. I stora delar av var omvirld &r situationen
betydligt simre, med en tydlig tendens att djurpopulationerna fungerar som
“reservoarer” for MRSA, och dir lantbrukets gardar 1 sig kan fungera som
riskfaktorer for human ohélsa. De senaste tio aren har en djuranpassad typ av
MRSA, bendmnd CC398 eller /ivestock-associated MRSA (LA-MRSA), fatt
snabb spridning hos lantbrukets djur i manga ldnder. Den férekommer
framfor allt hos grisar och orsakar som regel inga symtom hos djuren. Det
diskuteras om denna typ av MRSA har sitt ursprung hos méanniskan eller hos
djur [7, 8]. Det ér bl.a. visat att risken for bararskap hos manniska med LA-
MRSA i olika delar av Nederldnderna ar forhojd i djurtéta regioner [9], och
att risken for MRS A-infektion hos ménniska i Pennsylvania, USA, 6kar med
ndrheten till gardar med grishéllning [10, 11].

Det finns flera riskfaktorer for spridning av MRSA i djurpopulationer [12].
Handel med djur ér en viktig riskfaktor. Om smittade djur flyttas mellan
linder eller mellan djurbesittningar inom ett land foljer smittan med. Aven
anvindning av antibiotika &r en riskfaktor eftersom MRSA kan gynnas och
dérmed okar risken for spridning i djurpopulationen.

Ett fatal studier

Det finns inte manga vetenskapliga artiklar som fokuserar pa smittspridning
av MRSA frdn ménniska till lantbrukets djur. Undersokningar visar att
MRSA CC398 kan ha sitt ursprung hos ménniska som meticillinkénslig S.
aureus, men har anpassats till djur och tagit upp resistensegenskaper [7].

Det finns ndgra rapporter om forekomst av humana typer av MRSA hos
lantbruksdjur och manniskor i samma miljo, dér olika grad av sannolikhet for
smittvdg fran minniska till djur framf6rs. I en studie frdn Ungern isolerades
MRSA av samma genotyp i mjélkprover fran kor pa en gard och i tonsillprov
fran en arbetare pa garden [13]. Liknande resultat rapporteras frin Sydkorea
ddr MRSA av samma genotyp isolerades i mjolkprover fran kor och i prov
frdn hiander och nésa hos bonden [14]. I Korea tillhérde isolaten en typ av
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MRSA som ér en av de vanligaste hos méinniskor. I den koreanska studien
visades dessutom att samma MRSA-typ fanns kvar hos nagra kor ett ar
senare, vilket tyder pa att smittan fick faste bland djuren. I bada studierna
antyddes att smittspridningen skett frdn ménniska till ko, men forfattarna
vagade inte dra slutsatsen med sikerhet.

I Norge isolerades MRSA av en vanlig humantyp fran bade grisar och
familjemedlemmar pé en gard [15]. Liknande fynd har gjorts i en studie fran
Kanada [16]. 1 béda fallen drar forfattarna slutsatsen att smittspridning fran
méinniska till grisar &r trolig. Darutover visade den norska studien att fore-
komsten bland grisarna var 1dg jimfort med vad som har rapporterats for den
grisanpassade MRSA CC398. Det skulle kunna bero pa att den aktuella typen
av MRSA var anpassad for médnniskor och hade sdmre formaga att persistera
och sprida sig bland grisar. Dessutom har det diskuteras i studier fran Sene-
gal och USA om fynd av humana typer av MRSA hos grisar som kan antyda
att djuren smittats fran manniskor, &ven om MRSA av samma typ inte
pavisades hos ménniskor i kontakt med djuren [17, 18].

Aven indirekt smitta har rapporterats. Vid en forskningsavdelning i Singa-
pore hittades en human MRSA-typ hos bdde en forsoksgris och en forsoks-
djurtekniker [19]. Grisen och ménniskan hade inte haft direktkontakt, men
man ansag det 4nda vara mojligt att ménniskan smittat grisen via kontamina-
tion av miljon.

Aven om problemen #r mangfalt stdrre runt om i viirlden én i Sverige, sa
ser vi dven pa néra hall hur djurhallningens resistensproblem, efter spridning
1 grishallningen, ger dterverkningar pd human hélsa. Ett exempel 4r de
uppméirksammade dodsfallen i ”gris -MRSA” ar 2014 i Danmark [20].

Norge var, liksom Sverige, relativt forskonat frain MRS A-problematiken
bland grisar tills smittan upptacktes i stallarna hos ett antal grisproducenter
under 2013-2014. Direkt efter upptackten vidtogs i Norge kraftfulla atgarder
med slakt och sanering av stallar for att forsoka bli av med smittan. Kéllan
misstdnks ha varit kontaktsmitta frin MRSA-smittad personal till grisarna
[21].

MRSA-situationen i svenska
djurbesattningar

Det finns anledning att anta att dven utvecklingen i Sverige kommer att ga 1
samma riktning som i andra ldnder, om vi inte ldr av omvérlden och vidtar
forebyggande dtgirder.

I Sverige forekommer MRSA sporadiskt hos héstar, hundar och katter med
totalt 52 rapporterade fall 2006-2013 [6]. Hos dessa djur handlar det inte om
bararskap, utan framfor allt om sérinfektioner. Hundar och katter har oftast
samma typer av MRSA som ménniskor vilket tyder pd smittspridning fran
méinniska till djur. Hos histar &r det MRSA CC398 som dominerar, dvs.
samma typ som benimns LA-MRSA.

Hos lantbrukets djur i Sverige har MRSA pavisats vid enstaka tillfallen.
For att hitta MRSA hos grisar kridvs screeningstudier eftersom bakterien
vanligen inte orsakar sjukdom hos djuren. Fem MRSA-studier har gjorts,

FOREBYGGANDE AV SPRIDNING AV MRSA FRAN MANNISKA TILL LANTBRUKETS DJUR
SOCIALSTYRELSEN



men MRSA CC398 har bara pdvisats 1 ett prov 2010. I den senaste provtag-
ning av avelsgrisbesittningarna i Sverige, som blev klar i januari 2015,
pavisades ingen MRSA. MRSA har pavisats i anonyma screeningar av
mjolkprover fran kor med juverinflammation enstaka ganger.

Ett fall med samma MRSA-typ hos djurdgare och djur konstaterades efter
att smittskyddslédkare initierade smittsparning/provtagning av notkreaturen pa
en mjolkgéard dir lantbrukaren var MRS A-infekterad. MRSA-stammen, som
var av en vanlig human typ, fick fiste 1 en stor andel av de mj6lkande kornas
juver och kunde detekteras hos nigra av djuren dven tva ér efter upptéckten
[22]. Nér en smittsparning och eventuella atgirder kraver en insats av flera
myndigheter brukar en nationell zoonos- eller utbrottsgrupp bildas med
medverkan fran den lokala smittskyddsenheten, ldnsveterinir, Jordbruksver-
ket, Statens veterindrmedicinska anstalt och provtagande veterinir. Utveckl-
ingen av smittan och effekten av de atgiarder som vidtogs pa denna gérd har
foljts noga av den zoonosgrupp som bildades pa grund av smittan. Det &r det
enda dokumenterade fallet under svenska forhallanden.

Betydelsen av att motverka spridning

MRSA hos djur har betydelse for ménniskor eftersom smittan dr zoonotisk
och kan spridas fran djur till ménniskor. MRSA hos ménniskor kan pa
samma sétt spridas till djur. Det &r alltsa viktigt att hindra smittspridning
mellan ménniskor och djur 1 béda riktningarna.

Det torde inom djurhallning, liksom inom human sjukvérd, vara ldttare att
forebygga #n att reversera en redan uppnadd bred spridning. Atgirder for att
hindra en 6kning av MRSA bor dérfor ske skyndsamt. Tack vare bl.a.
langvarigt arbete med smittskydd och férebyggande djurhilsovard har
Sverige dnnu ett jamforelsevis gynnsamt ldge och en 1ag antibiotikaforskriv-
ning till djur.

Flera smittsamma sjukdomar hos produktionsdjuren har kraftigt kunnat
begrinsas eller utrotas helt och det arbetas aktivt for en bittre allmén hygi-
enisk standard vid arbete med djur. Det sker t.ex. genom Jordbruksverkets
nyligen reviderade foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2013:14) om
forebyggande och sérskilda atgirder avseende hygien m.m. for att forhindra
spridning av zoonoser och andra smittimnen, men ocksa genom olika
biosdkerhetsprogram. Brister har dock observerats vad giller att minimera
spridningsméjligheterna fran ménniska till djur. Detta beror bl.a. pa att risken
for smittor som MRSA endast helt nyligen borjat bli allmént kdnda hos
svenska djurdgare som ett problem de maste forebygga. Det har vidare
funnits en del oklarheter om vilken lagstiftning som ska tillampas vid
MRSA-birarskap, liksom tolkningen av denna vid raddgivning till och
hantering av personer som dr verksamma inom lantbruket. Problemet ar att
géllande lagstiftning bara delvis inbegriper situationer dé det krivs atgirder
for att skydda djur for smitta fran méanniskor. Djursidans myndigheter kan
behdva involveras (férutom smittskyddslidkaren dven ldnsstyrelsen och
Jordbruksverket). En utmaning ar dven att skiligt kunna hantera olika
ekonomiska konsekvenser om en ny” typ av smittsam sjukdom introduceras
i en djurproduktion.
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Om smittdverforing frdn manniska till djurbeséttning konstaterats géller
arbetsmiljolagen och berorda foreskrifter, framforallt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta,
toxinpdverkan, overkdnslighet. Arbetsgivaren har en skyldighet att utreda
och bedoma smittrisker for sin personal och vidta atgirder utifran riskbe-
domningen. Reglerna géller dven for ensamforetagare.

FOREBYGGANDE AV SPRIDNING AV MRSA FRAN MANNISKA TILL LANTBRUKETS DJUR
SOCIALSTYRELSEN



Risker tor smittspridning

MRSA, liksom Staphylococcus aureus i allminhet, trivs frimst pa hud och
slemhinnor och i sér hos bade ménniskor och djur. Overforing mellan
individer kan ske vid direkt eller indirekt kontakt. Storst risk for smittsprid-
ning frdn ménniska till djur ar vid direktkontakt och da framfor allt om
méinniskan har kontakt med slemhinnor eller sar hos djuren.

Olika stammar av MRSA har sannolikt olika benégenhet att kolonisera
eller infektera olika djurslag. Det saknas dock kunskap for att avgora vilka
stammar som kan bli persisterande hos olika djurslag. Risken for kolonise-
ring av grisar bedoms som betydligt storre med livestock-associated MRSA
(CC398) an med humana typer av MRSA.

En annan faktor som paverkar risken for smittoverforing fran ménniska till
en djurbesittning dr hur ofta arbetsmoment med djurkontakt utfors. Ett
arbetsmoment med ganska 1ag risk kan fa stor betydelse om det utfors flera
ganger om dagen, liksom att ett moment som bara utfors vid enstaka tillfdllen
kan vara betydelsefullt om risken for 6verforing ar mycket stor nir det val
utfors. Det dr dven betydelsefullt att i dessa situationer arbeta med de
smittforebyggande rutinerna och att djurdgaren forstar inneborden av rutiner-
na, dven om de kan innebédra en dkad arbetsborda.

Ytterligare en faktor som paverkar risken for smittdverforing ar anvand-
ning av antibiotika. Vid alla moment med smittrisk bedoms mottagligheten
for kolonisering och infektion 6ka om individen samtidigt behandlas med
antibiotika.

En grov indelning av riskfaktorer for smittspridning fran ménniska till djur
ar faktorer hos méinniskan respektive faktorer hos djuret.

Riskfaktorer hos mdanniska

Har fokuseras pa faktorer som péverkar mianniskans smittsamhet, och i forsta
hand diskuteras MRSA. Den stora skiljelinjen i1 smittsamhet &r om en infek-
tion med antibiotikaresistenta bakterier/MRSA foreligger hos manniskan,
eller enbart en kolonisation. Vid en infektion (t.ex. ett infekterat sar) ar
bakteriemingden, och ddrmed smittsamheten/risken for en 6verforing,
mangfalt storre jamfort med om enbart en symtomfri kolonisation foreligger,
t.ex. ett isolerat bararskap i ndsan av MRSA eller bararskap i tarmen av
vancomycinresistenta enterokocker (VRE) eller extended spectrum beta-
lactamase-bildande bakterier (ESBL-positiv bakterie).

Infektionens lokalisation har stor betydelse for smittrisken — ett MRSA-
infekterat sér eller infekterade eksem pé hénder ger upphov till mycket hog
risk for smittdverforing vid manuell hantering av djur, medan t.ex. ett tackt
sar pa en stortd, klddd i stovel, ger en betydligt lagre smittrisk.

P& motsvarande sétt kan vid kolonisation olika grader av risk &nda finnas:
ett i och for sig stabilt, [dngvarigt bararskap i ndsan av MRSA kan, framfor
allt vid samtidig snuva, ge en hogre smittrisk 4n ett isolerat bararskap 1
perineum. En kolonisation i tarm (av VRE, ESBL eller ibland MRSA) ar
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forknippad med en relativt 1&g smittrisk hos en 1 6vrigt tarmfrisk person, och
kan héllas &n ldgre med en noggrann handhygien, framfor allt efter toalettbe-
sok.

Tabell 1. Kategoriseringar av riskfaktorer for spridning av MRSA fran
mdnniska
Tabellens uppdelning i risknivéer ér pragmatiskt gjord fér att underlatta en gradering av

rimliga skyddsétgdrder i féljande avsnitt. NivGermna bygger pd expertgruppens beddmning
samt befintliga rekommendationer vid human MRSA-smitta [23-25].

Infektion/Kolonisering Typ/lokal Riskniva

Infektion p& hud Sa&r p& hénder och un- Hog
derarmar samt évriga sér
som inte kan tackas

Infektion p& hud och S&r som kan t&ckas Mellan
slemhinnor
Infektion &vriga lokaler uVvi Lag
Kolonisering Handeksem Hég
Kolonisering Nd&sa (MRSA) - Mellan
pdgdende rinit/snuva
Kolonisering N&sa (MRSA) - Lag
ingen pagd&ende rhinit/
snuva
Kolonisering Svalg (MRSA) Lag
Kolonisering Hud (MRSA) Lag
Kolonisering Tarm Lag

Riskmoment i djurhdlining

Uppfdédningsformer i Sverige

Pé géardar dér mjolk produceras finns som regel, forutom mjdélkande kor,
dven kvigor och andra ungdjur i olika &ldrar samt kalvar. Samtliga djurgrup-
per har aterkommande direkt och indirekt kontakt med varandra till f61jd av
inhysning och skotsel. Mjolk kan dven produceras av fir och getter, men
sadana gérdar dr mindre vanliga i Sverige.

Det finns ocksa gardar med notkreatur som inte producerar mjolk, dir
verksamheten helt ar inriktad pa kottproduktion. Pa gardar dar kalvar fods
upp for kottproduktion hanteras djuren i mindre utstrackning dn vid mjolk-
produktion och antibiotikaanvindningen &r som regel lag. Gardar som ar
specialiserade pé att kopa in och foda upp kalvar for kottproduktion har en
mer intensiv djurhéllning med hogt smittryck och i vissa fall hog antibioti-
kaanvéndning.

Det finns olika typer av grisbeséttningar med grisar i skiftande aldrar.
Riskerna for och konsekvenserna av smittdverforing av MRSA varierar i
olika beséttningar och aldersgrupper. I besittningar som dr specialiserade pa
smagrisuppfodning finns suggor, diande smagrisar och tillvaxtgrisar. Smitt-
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spridning till smégrisar och suggor medfor stor risk for vidare spridning inom
besdttningen och smagrisar har i vissa studier visat sig vara mer mottagliga
an andra aldersgrupper. En annan typ ar slaktgrisbeséttningar, dir vixande
grisar fods upp till slaktélder, som dr 6—7 ménader. I integrerade besattningar
finns alla ldersgrupper av grisar. Det finns dven ett fatal avelsbesittningar,
som foder upp avelsdjur vilka sedan siljs vidare.

Darutover finns system med suggpooler — ”leasingsuggor” roterar da mel-
lan centralbesdttningen dér sinsuggor och dréiktiga suggor halls, och satelli-
terna dit suggorna transporteras for att foda fram smagrisar.

Produktionen av kycklingar (broiler) och dgg (varphons) dr mycket specia-
liserad och sker flockvis, ibland med tusentals djur i varje flock. Direktkon-
takt mellan ménniskor och djur forekommer sillan. Biosdkerheten i fjdderfa-
besdttningar dr som regel hog och antibiotikabehandling séllsynt. Avels-
djuren fods upp 1 speciella anldggningar och kldckningen av dgg sker 1
speciella klackerier.

Nedan ges exempel pé arbetsmoment med olika riskniva for dverforing av
MRSA fran ménniska till djur. Risknivaerna &r inte vetenskapligt belagda
utan bygger pa pragmatiska beddmningar av expertgruppen. Motsvarande
erfarenheter om smittspridningsrisker frdn humansidan har végts in. Listan
med exempel pa riskmoment gor inte ansprak pa att vara fullstdndig och
forhallandena kan variera i olika besdttningar.

Arbetsmoment med hdg risk for spridning av MRSA

Vid direktkontakt med sér och slemhinnor hos djuren foreligger hog risk for
smittspridning. Det finns minga sddana moment diar méanniskor, framfor allt
med sina hédnder, har kontakt med djurens slemhinnor eller med skadad hud.
Nedan ges nagra exempel.

Hantering av juvret hos djur

M;j6lkning forekommer vid arbete 1 beséttningar med mjolkkor, mjolkfar och
mjolkgetter. Juver och spenkanal ar predilektionsstéllen for S. aureus hos kor
och S. aureus dr en vanlig orsak till infektion 1 juvret. Vid all mj6lkning dér
en person hanterar juver och spenar med sina hdnder finns risk for 6verforing
av bakterier frin hinderna eller fran juver till juver via hander eller mj6lkma-
skin. I automatiska mjolkningssystem ar sannolikt dverforingsrisken lagre,
eftersom personalen inte behdver hantera juver, spenar och spenkoppar
eftersom en robot utfor mjélkningen.

Ett specialfall nér det géller juverhantering dr inférande av antibiotikum
(intramammarium, sa kallad juvertub) i spenkanalen pa kor. Detta kan
framfor allt ske i samband med sinldggning, nér juvret dr pa vig att sluta
producera mjolk. Momentet innebér att personen som utfor behandlingen
sticker in spetsen pé en juvertub i spenkanalen och sprutar in antibiotika. Om
tuben blivit kontaminerad kommer MRSA att foras in 1 juvret i nidrvaro av
antibiotika. Dessutom innebér intramammaér behandling viss traumatisering
av spenkanalen vilket sannolikt ytterligare Okar risken for bakteriekolonisa-
tion. Det forekommer dven att man sprutar in s.k. spenforslutare i spenkana-
len i samband med sinliggning av en juverdel. Aven d4 6kar risken for
kolonisering, dven om det selekterande antibiotikatrycket saknas.
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Férlossningshjalp

Manuell forlossningshjélp kan behdvas for olika djurslag och 1 skiftande
typer av djurhallning. Ibland kan djurskoétare eller veterindr behova arbeta
med armen 1 forlossningsvéigarna for att ritta till laget pa
kalv/lamm/killing/kulting och hjilpa till att dra ut dem. Detta kan innebédra en
omfattande direktkontakt mellan ménniskans hander och armar och djurets
slemhinna.

Sérvdrd

Sarvérd inklusive navelvard kan forekomma for olika djurslag och skiftande
typer av djurhallning.

Ett specialfall av sdrhantering &r kastrering av sméagrisar. Vid detta mo-
ment sker pataglig direktkontakt mellan djur och méanniska eftersom man
haller 1 grisen. Samtidigt uppstér hudsar pd grisen. Pa en gird med smagris-
produktion dér kirurgisk kastrering tillimpas, utférs momentet ofta.

Kontakt med nos och munhdla

Vid hantering av bdde vuxna notkreatur och ungdjur kan det ibland under-
latta att ta ett grepp med fingrarna eller med nosbrems (ett verktyg som
anvinds for att halla fast djuret) 1 ndsborrarna pa djuret. Hinderna kommer
da i direkt eller indirekt kontakt med djurets ndsslemhinna. Vissa typer av
lakemedel ges per oralt till notkreatur och kriaver att man med munstege
(verktyg som haller djurets mun 6ppen) eller genom grepp om tungan haller
djurets mun 6ppen och for in tablett eller mixtur med ingivare. Hinderna
kommer med stor sannolikhet i kontakt med djurets munslemhinna.

Hantering av smdagrisar

Det finns risk for smittoverforing nir diande grisar hanteras, t.ex. vid medi-
cinering, tandfilning och omflyttning mellan kullar. Sméagrisar hanteras
forhallandevis ofta och risken for smittoverforing till djurgruppen far betrak-
tas som stor, 4ven om det oftast handlar om kontakt med intakt hud.

Arbetsmoment med medelhdg risk for spridning av
MRSA

Vid direktkontakt mellan smittad manniska och djur finns risk for smittdver-
foring, men risken far betraktas som lagre dn nir det handlar om samma
kontakt som &ven inbegriper slemhinnor och sar som ovan. Nedan ges nagra
exempel.

Oronmdrkning

De flesta djurslag i lantbruket marks med en nummerbricka i ytterdrat eller
genom att mérken klipps 1 orats kanter. En tdng anvénds for att fasta brickan
genom Orat. Mgjligen finns risk for smittoverforing om tdng och bricka
hanteras med hénderna.

Trynbremsning av grisar

Hantering av vuxna djur kan underlittas om djuret halls fast med en brems
(stang med en 16pogla) runt trynet. Mojligen finns risk for smittoverforing
om bremsen eller trynet hanteras med hdnderna.
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Mjélkutfodring av kalvar

Sma kalvar utfodras ofta med mj6lk 1 hink, nappflaska eller ibland med sond.
Vid hantering av mjolk och redskap finns risk for kontaminering. Nér kalven
sticker ner nosen 1 mj6lken kan risken for kolonisering inte uteslutas.

Avhorning av kalvar

Horndmnena pa sma kalvar brénns bort under bedovning. Detta innebér néra
kontakt mellan kalv och den ménniska som héller i djuret. Sar kan bildas i
branningspunkten.

Klippning av pdls pd far och kor
Momentet innebidr nira kontakt mellan djur och ménniska och mdjlig risk for
att smasar i huden uppstar.

Administrering och hantering av IGkemedel

Antibiotika och andra ldkemedel injiceras ibland intramuskulirt eller subku-
tant. Vid injektionstillfdllet har ménniska och djur ofta pataglig direktkontakt
och injektionsflaskor, sprutor och kanyler hanteras med hénderna.

Hantering av kycklingar

Kycklingar i uppfodning for broilerproduktion eller dggproduktion hanteras
sdllan av manniskors hinder, men det finns tillfdllen nér det sker. Ibland kan
t.ex. manuell hantering ske vid kycklingarnas ankomst till uppfodningsstallet
eller ndr personalen gér genom stallet och lyfter upp och undersoker miss-
tankt sjuka kycklingar. Vidare hanteras kycklingarna med hénderna vid
konssortering pa kldckeri och vid vaccinering.

Arbetsmoment med &g risk for spridning av MRSA

Vid mindre intensiv kontakt eller indirekt kontakt ar risken for smittspridning
lag, men kan inte uteslutas. Nedan ges nigra exempel.

Smittspridning via hdstar och séllskapsdjur

Hastar hundar och katter kan smittas av MRSA fran méanniskor. Risken for
spridning fran dessa djur till lantbrukets djur ar sannolikt 1ag, men kan inte
helt uteslutas om de har kontakt.

Insemination av suggor och kor

Insemination sker som regel av gardens personal eller av semindr. Som regel
anvinds handskar, men risk for kontakt med djurets slemhinna kan inte
uteslutas. Det finns beskrivet att en sugga kan bli koloniserad via vaginal
inforsel av MRSA [26].

Spermasamling frdn galtar

Spermasamling sker pa ett fatal galtstationer och utfors bara av ett fatal
personer. Risken for kontamination frdn ménniskor av sperman vid samling
och hantering &r liten, men om sé skulle ske kan det ha betydelse for smitt-
spridningen, eftersom sperma fran galtstationer sprids till manga beséttningar.
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Hantering av kor i verkstol

En verkstol anvinds for att halla fast ett notkreatur vid undersokning och
verkning av klovar. Djuret hanteras med direktkontakt. Ett ben i taget spanns
fast 1 upplyft ldge. Remmar och koben hanteras med hénderna, med eller utan
flergdngshandskar.
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Smittférebyggande atgdrder
(inklusive hygiendtgdrder)

Hygiendtgédrderna 1 detta dokument é&r riktade till lantbrukare med MRSA.
Atgirderna fir anpassas till olika arbetsmoment och riskfaktorer, men vissa
allménna principer anges nedan.

Regelverk

Det finns regelverk fran savél Jordbruksverket, Arbetsmiljoverket och
Livsmedelsverket betrdffande hygiendtgarder med syfte att minska risken for
smittoverforing mellan manniskor och djur.

Av Jordbruksverkets foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2013:14) om
forebyggande och sérskilda atgirder avseende hygien m.m. for att forhindra
spridning av zoonoser och andra smittimnen framgér bl.a. att djurhéllare
genom de smittskyddsforebyggande atgarder som anges i 6-8 §§, ska
medverka till att minska risken for spridning av smittimnen som kan 6verfo-
ras mellan djur och ménniska (se 5 §). Namnda atgérder bestar i att djurhalla-
ren ansvarar for att det finns mdjlighet att tvétta hinderna fore och efter
kontakt med djur, att skyddsklédder anvdnds och att personer som deltar i
verksamhet dér djur ingdr 1 utbildningssyfte inom djurvérd eller djurhéllning
informeras om smittforebyggande atgérder samt hygienrutiner.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska ar-
betsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan, overkénslighet finns krav pa hygi-
eniskt arbetssitt som djurhallaren ska f6lja vid kontakt med djuren(12 §). Om
djurhéllaren ska utfora behandling som dr ordinerad av veterinér géller
sarskilda hygienbestimmelser. I dessa fall ska djurhallaren bl.a. anvinda
handskar vid risk for kontakt med kroppsvitskor, desinfektera hinderna fore
och efter kontakt med djuren samt anvénda skyddsklader (228).

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 om livsme-
delshygien ska tillampas pé alla led i produktions-, bearbetnings- och distri-
butionskedjan for livsmedel samt pa export, och utan att det paverkar mer
detaljerade krav pa livsmedelshygien.

Hygiendtgdrder fér att minska risken for
smittspridning

Nir en lakare diskuterar smittspridningsrisker med en MRSA-positiv patient
bor patientens kontakter med djur tas upp. Om patienten har omfattande
kontakt med djur &r det bast om fragor som ror detta kan handldggas i samrad
med lansveterindren som har kvalificerad kinnedom om rutiner och arbets-
moment i djurstallar.
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Risken for smittdverforing finns alltid vid kontakt mellan MRS A -smittad
méinniska och djur. Hur stor risken ar beror pa vilka arbetsmoment som ska
utforas och vilka riskfaktorer som foreligger hos den person som arbetar i
ndra kontakt med djuren.

Handhygien

Kontaktsmitta via hdnderna dr den vanligaste smittvigen. Darfor dr en god
handhygien den enskilt viktigaste faktorn for att forhindra en smittoverfo-
ring. Observera att det dr stadgat i 6 § Jordbruksverkets foreskrifter SJTVFS
2013:14, att djurhéllaren ska se till att personer som vistas i anldggningen
(dven djurdgaren sjilv) har mojlighet att tvatta hdnderna med flytande tval,
varmt och kallt vatten fore och efter kontakt med djuren. Det ska finnas
mojlighet till handdesinfektion. I foreskriften anges dock inte var hygienar-
tiklarna ska vara placerade.

Nedanstaende rekommendationer om handhygien bor diskuteras med
djurdgaren for att komma fram till vilken 16sning pd hygienartiklar och
placering i stallet som skulle fungera bast for att underlitta inférandet av
extra hygienatgérder 1 arbetsrutinerna.

Hianderna bor desinfekteras fore och efter direktkontakt med djuren (djur-
gruppen eller i vissa fall mellan djur). Handdesinfektion bor ocksé utforas
vid hantering av foremél som kommer i kontakt med djuren. Nar hdanderna ar
synligt smutsiga bor hinderna dven tvittas med tval och vatten innan hand-
desinfektion utfors.

For att ett handdesinfektionsmedel ska ha onskvérd eftekt bor medlet vara
godként enligt standarden EN 1500 samt CE-mérkt. Medlet bor dessutom
innehalla ett aterfuktande medel for att undvika uttorkning av handerna. Vid
torr och sprucken hud bildas ldtt smésér och det leder till 6kad bakterie-
mangd pé hinderna. For att minska risken for torr och sprucken hud bor
hénderna smorjas in med hudkrdm efter avslutat arbete.

Handskar

Vid risk for kontakt med kroppsviétskor som t. ex vid sarvard och mj6lkning
bor handskar anvéndas for att minska risken for smittoverforing. Det ar
praktiskt att anvinda engédngshandskar som kan slidngas direkt efter anvand-
ning. Handdesinfektion bor utforas innan handskarna tas pa samt efter att
handskarna tas av for att minska risken att smittimnen fors over frdn hinder-
na till handsken och tvartom. Det ar viktigt att inte anvinda handskar mer dn
nodvindigt sa darfor ska handskarna tas av direkt efter att kontaktmomentet
ar avslutat. Handskarna ska inte desinfekteras eftersom materialet i hands-
karna dé pdverkas och forsdmrar handskens funktion.

Arbetsklader

Dagligt byte av arbetskldder dr att foredra. Arbetskldderna bor tvittas 1 minst
60 °C for att bli smittfria. Kldder som anvédnds i hemmet bor inte anvéndas i
arbete med djuren.
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Foremal

Foremal eller arbetsutrustning som hanteras 1 samband med djurkontakt kan
bidra till smittspridning. Det kan t.ex. vara mobiltelefoner, mjolkmaskin eller
mjolkhinkar. For att forhindra smittspridning via foremal dr det viktigt att
tanka pa handdesinfektion.

Infekterade sdr

Vid infekterade sér pa hinderna ar smittrisken mycket stor. Darfor bor arbete
som innebér kontakt med djuren dé undvikas. Vid infekterade sér pé andra
stéllen ar det lampligt att tdcka dessa med rena forband som byts dagligen.

Hudskador

I ménga fall upphor ett bararskap med tiden men med skadad hud, som sér
eller eksem, Okar kraftigt risken for ett kvarstaende bararskap. Vid ett
MRSA-bérarskap med samtidig hudskada eller eksem bor déarfor foretagshil-
sovard och/eller hudspecialist involveras for att i mojligaste man astad-
komma en helt 13kt hud.

Eradikeringsbehandling

Om birarskap kvarstar efter att hudskadorna lékts kan s.k. eradikeringsbe-
handling 6vervigas. Eftersom detta dr en komplicerad behandling, som ocksé
kan forvdrra ldget (den burna bakterien kan bli kvar, och dé vara resistent
mot ytterligare medel), bor en sddan behandling oftast skotas av en infekt-
ionsspecialist. Vid hel, 14kt hud och kvarstaende bararskap kan dérfor en
remiss till infektionsklinik for stillningstagande till eradikeringsbehandling
vara aktuell.

Andrade arbetsuppgifter

I vissa fall, t.ex. om en mjolkbonde eller anstélld som manuellt hanterar
mjolkkor ddrar sig ett MRSA-infekterat handeksem, dr det uppenbart oldmp-
ligt att den hanteringen fortsétter. I de flesta fall ligger det ocksé i personens
intresse att MRSA inte sprids i beséttningen. Ett pragmatiskt forhallningssétt
vid ett sddant fall torde vara att forklara de mgjliga konsekvenserna och
overvdga andra arbetsuppgifter tills smittsamheten upphort/avtagit.

Nedanstaende tabell ska ses som en hjélp till en forenklad bild av en kom-
plex situation. Varje enskild situation méste dock beddmas individuellt.

FOREBY GGANDE AV SPRIDNING AV MRSA FRAN MANNISKA TILL LANTBRUKETS DJUR
SOCIALSTYRELSEN



Tabell 2. Risker och prevention

Lokalisation av MRSA — Arbetsmoment - Smittférebyggande atgarder
riskgradering riskgradering

Hog risk

Kontakt med slemhinnor

eller skadad hud
Hog risk

Sér eller eksem pd hander
och underarmar samt
lokaler som ej gdr att tacka

Medelhog risk

S&r som gadr att tacka (ej
hdnder och underarmar)
eller rinit vid kolonisering i
ndsa

Lag risk
Kolonisation i nédsa och
ovriga lokaler

Medelhog risk
Kontakt med intakt hud

Lag risk
Vid indirekt kontakt

Hog risk
Kontakt med slemhinnor
eller skadad hud

Medelhog risk
Kontakt med intakt hud

Lag risk
Vid indirekt kontakt

Hog risk
Kontakt med slemhinnor
eller skadad hud

Medelhog risk

Kontakt med intakt hud
Lag risk

Vid indirekt kontakt

Rekommenderas att avstd
arbete som innebdr kontakt
med djuren.

Om majligt avstd, annars
minimera denna typ av
arbetsmoment med djuren
under den mest smittsamma
tiden (tills sér 1akt, snuva gatt
dver)

Om arbete utfors: tacka sér
med rena férband.
Handhygien och klddsel
enligt dokument

Tacka sdr med rena
férband. Handhygien och
kladsel enligt dokument

Handhygien och klddsel
enligt dokument
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Smittskydd mellan patienter och
djur — juridiska aspekter

Lakares skyldigheter och ansvar
Majlighet att hindra smittspridning fill djurbesattning

Den juridiska fragestillningen handlar huvudsakligen om huruvida det ér
mojligt att skydda en djurbeséttning fran att bli smittad av en MRSA-smittad
person som utfor djurskotseln och ddrmed kommer i fysisk kontakt med
djuren. Det finns dven fragor kring huruvida en lidkare, i utforandet av sitt
smittskyddsarbete och utan samtycke fran den MRSA-smittade djurhéllaren,
har mojlighet att informera exempelvis en ldnsveterindr om djurhallarens
hilsotillstdnd utan att bryta mot géllande sekretessbestaimmelser.

En lékare har enligt 4 kap. 2 § smittskyddslagen (2004:168), SmL, en
skyldighet att besluta om individuellt utformade forhallningsregler i syfte att
hindra smittspridning for den som bér pa eller misstianks béira pa en allmén-
farlig sjukdom. MRSA kvalificerar in som en allménfarlig sjukdom (se SmL,
bilaga 1) och enligt 4 kap. 2 § 1 SmL far forhallningsregler avse inskrénk-
ningar som giller arbete.

Av forarbetena till smittskyddslagen framgar dock att anviandandet av
forhéllningsregler riktade till den som smittats med en allménfarlig sjukdom
bygger pé principen att dessa sjukdomar, forutom andra mojliga spridnings-
véigar, kan Overforas mellan mdnniskor samt att man genom atgéarder som
riktas till den smittade kan ingripa mot sadan &verforing, se propositionen Ny
smittskyddslag m.m. (2003/04:30), s. 223. Smittskyddslagen tar alltsa sikte
pa att skydda ménniskor, inte djur. Aven om en ménniska smittar ett djur,
som i sin tur med hog sannolikhet kan komma att smitta en ménniska, ar det i
dagslédget oklart huruvida lakaren med stod av 4 kap. 2 § SmL kan utfirda
forhéllningsregler for att undvika smittspridning fran ménniska till djur.

Léakaren rekommenderas att ha en dialog med den MRSA-smittade djur-
héllaren om vilka riskmoment som finns i olika former av djurhallning.
Vidare kan ldkaren fororda hygiendtgirder for att undvika att djuren utsétts
for smitta, dirmed minskas risken for vidare spridning. Likaren kan dessu-
tom rekommendera djurhéllaren att kontakta lansveterindren for hjélp, men
kan inte sjidlv — utan den MRSA-smittades medgivande — kontakta veterinér
(se dock nedan for mojligheten att informera veterinér via smittskyddslika-
ren).
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Informationsdverforing mellan behandlande [Gkare
och andra myndigheter

Behandlande ldkare kan, via smittskyddsldkaren, under vissa forutsittningar,
utan att bryta mot gillande sekretessbestimmelser, informera en lédnsveteri-
niar om en MRSA-smittad djurhallares hélsotillstaind utan samtycke fran
denne.

Av 2 kap. 5 § SmL framgér att en behandlande ldkare som misstinker eller
konstaterar fall av allménfarlig sjukdom eller annan anmélningspliktig
sjukdom, utan drojsmal ska anméla detta till smittskyddsldkaren. Av 4 kap.

4 § SmL framgar att den behandlande ldkaren dven ska anmaéla till smitt-
skyddsldkaren vid misstanke eller vetskap om att en patient som bér eller
misstinks bara pa en allménfarlig sjukdom inte iakttar eller kommer att iaktta
forhallningsregler som syftar till att hindra smitta mellan méanniskor. Smitt-
skyddslékaren &r enligt 6 kap. 7 § SmL i sin tur skyldig att skyndsamt
underritta de myndigheter eller den kommun som ansvarar for att smitt-
skyddsétgirder vidtas mot djur eller objekt som sprider eller misstinks sprida
smittsam sjukdom om iakttagelser som &r av betydelse for det objektinriktade
smittskyddet. Anmélnings- och uppgiftsskyldigheten for den behandlande
lakaren och smittskyddslidkaren bryter i det hir fallet sekretessen mellan
myndigheter, se 10 kap. 28 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400). I
dessa fall far myndigheterna ta del av eller dela med sig av sekretessbelagda
uppgifter i den omfattning som behovs.

Smittskyddslékaren har vidare enligt 6 kap. 7 § SmL rétt att pd begdran fa
fortlopande information om de beslut som fattas och de andra atgérder som
vidtas eller planeras med stod av miljobalken, livsmedelslagen (2006:804),
lagen om provtagning pé djur, m.m. (2006:806), epizootilagen (1999:657)
eller zoonoslagen (1999:658) nir det &r av betydelse for smittskyddet for
ménniskor.
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Konsekvenser av MRSA |
besattning eller hos djurGgare eller
personal

Vid forekomst av smittor, till exempel MRSA, hos djuren eller djurhéllaren,
kan restriktioner for djurhallningen ge kénnbara ekonomiska konsekvenser.
Det finns mycket fi praktiska specifika exempel, men nedan diskuteras
tankbara sddana konsekvenser av MRSA-smitta.

En MRSA-smittad person som arbetar med djur bor fa information om de
eventuella foljderna av smitta i beséttningen. I normala fall ar djurdgare
mycket mana om att djuren inte ska drabbas av smittor och kommer att vidta
nodvandiga atgarder for att detta ska undvikas. Om det dr en anstélld som ar
MRSA -positiv kan denna person, kanske av rddsla att forlora jobbet, kdnna
ovilja att informera om sitt MRSA-bédrarskap. Férutom de sociala konse-
kvenser, som dr gemensamma med de personer utanfor lantbruket som &r
MRSA-birare, kan hir tillkomma en oro for direktkontakt med sina egna
djur ("klappkontakt™).

Ekonomiska aspekter

De ekonomiska konsekvenserna av att som lantbrukare/arbetare med djur-
héllning sjdlv ha drabbats av antibiotikaresistenta bakterier, t.ex. MRSA, och
att bli rekommenderad att undvika direkt hantering av djuren kan betyda
extra personalkostnader.

Om man arbetar med en storre beséttning inom ett lantbruksforetag &r
mojligheterna sannolikt storre att byta arbetsuppgifter under den tid smittris-
ken bedoms som hogst. Det ér virre for famansforetag dér det inte finns
ndgon att byta med. Lantbrukarnas Riksforbund (LRF) har vid ndgot enstaka
tillfalle gétt in och stottat en LRF-medlem vid liknande tillfdllen, men det &r
inte ndgot som gors regelmassigt.

Kostnader for ersattare

Idag finns s.k. erséttarforsékringar for lantbrukaren att teckna som géller
lantbrukarens egen sjukdom. Normalpris for avbytarservice for en attatim-
marsdag hos mjolkkor pd vardagar dr ungefar 2 400-2 600 kr/dag (enligt Per
Stigsson, Véxa Sverige avbytarservice). Forsdkringen ticker utlagg for
ersittare eller avbytare i upp till ett &r for dennes egen sjukdom. De flesta av
dessa forsdkringar har tio dagars karens, vilket innebér att for de forsta tio
dagarna méste lantbrukaren sjélv betala for avbytartjinsten, en kostnad som
uppgér till ca 20 000 kr (en nyare forsidkring inkluderar skydd de forsta tio
dagarna om sjukskrivningen dr pa en lingre period &@n sd). Enligt Lansforsak-
ringar sa dr det djurdgare med mjolkkor som haft forsdkringen. Det dr en dyr
forsakring och eftersom antalet mjolkgardar minskar sa dr det ocksé farre
som har forsdakringen nu, sannolikt de storsta mjolkgardarna.
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For att utnyttja forsdkringen maste djurdgaren bli sjukskriven. For nérva-
rande utgér MRSA-bérarskap inte grund for sjukskrivning; endast klinisk
sjukdom som medfor att djurdgaren inte kan arbeta, alternativt en storre
sarskada som gor att han inte kan utfora sina arbetsuppgifter, dr grund for
sjukskrivning.

I de fall dér personer har smittbdrarpenning, men inte dr sjukskrivna utan
istéllet dr smittbdrare eller misstinks vara smittbdrare, medger inte villkoren i
ersittarforsdkringen utbetalning till lantbrukare.

Smittspdrning i djurbesdattningen
Vid misstanke om att smittsam sjukdom har drabbat djuren kan Jordbruks-
verket enligt 3 § forordningen om provtagning pa djur, m.m. (2006:815) och
enligt 3 § lagen om provtagning pa djur, m.m. (2006:806) besluta om prov-
tagning eller undersokning enligt 4 § samma lag.

Jordbruksverket behover inte betala ut erséttning for ekonomiska forluster
som orsakats genom beslut tagna med stod av denna lag, d.v.s. exempelvis
avlivade djur eller andra produktionsforluster.

Produktionsforluster p.g.a. konstaterad smitta i
besatthingen

Om djuren skulle provtas som ett led i en smittsparning och konstateras
vara smittade med MRSA finns det for ndrvarande inget specifikt regelverk
for hantering av smittan, forutom i de fall Jordbruksverket bedomer att det
finns skél for myndighetsingripande enligt provtagningslagen. Hanteringsal-
ternativ anpassade for MRSA problematiken — exempelvis 6vervakning och
hantering av missténkta och konstaterade fall — &r under utredning eftersom
det finns mycket lite praktisk kunskap om hantering av MRSA hos lantbru-
kets djur.

Niér det giller MRSA och slakt sa &r smittan framfor allt en arbetsmiljorisk
for de personer som transporterar och arbetar med de levande djuren pa
slakteriet. Djurdgaren har en skyldighet gentemot slakteri att bl.a. intyga (i en
djurdgareforsdkran) att djuren inte kommer fran en besittning dir det har
forekommit sjukdomar som kan 6verforas fran djur till ménniska eller
restsubstanser 1 kottet (EG nr 853/2004 om faststéllande av sirskilda hygien-
regler for livsmedel av animaliskt ursprung).

Ett slakteri har rétt att neka att ta in djur for slakt. Om slakterierna inte
skulle ta emot djur frain MRSA-smittade gardar maste djuren istéllet avlivas
med dnnu storre forluster som f61jd och detta scenario méste pa alla sétt
undvikas. Arbetsmiljoverket, Slakterindringen, Jordbruksverket, och Livs-
medelsverket har inlett ett arbete for att identifiera riskerna for personal pa
slakterier och transportorer vid hantering av djur fran en MRSA-positiv
besittning.

Agaren bor dven intyga till kdpare av livdjur (livdjursforsikran) att de
levererar friska djur och djur som inte bar pa smitta vilket kan innebéra
svarigheter att silja livdjur.
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En situation dér anstillda inte vigar arbeta med djuren i en MRSA-positiv
besdttning maste tas med som en tdnkbar konsekvens. Dock har arbetsgiva-
ren en skyldighet enligt arbetsmiljolagstiftningen att vidta atgarder for att
forhindra att arbetstagare drabbas av ohélsa eller olyckor 1 sitt arbete.
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Slutsats

Detta kunskapsunderlag &r tinkt som ett stod for behandlande ldkare med
syfte att forhindra spridning av MRSA. Under arbetets gdng har det utkristal-
liserats ett antal omraden dir det i dagsldget fortfarande ar oklart hur olika
aktorer t.ex. behandlande ldkare, veterindrer eller myndigheter kan eller far
agera for att na ett tillfredstéllande smittskydd mellan manniska och djur.
Hantering av MRSA-smitta hos lantbrukets djur dr dessutom ett omrdde som
har fatt mer uppmairksamhet under senare tid och det kommer sannolikt att
tas fram ytterligare fakta som kommer att vara till nytta for fortsatt smitt-
skyddsarbete.

MRSA ér en anmélningspliktig sjukdom for bdde ménniskor och djur och
ar dven, enligt smittskyddslagen, en allméinfarlig sjukdom.

Under arbetet med nuvarande smittskyddslag gjordes samtidigt en grins-
dragning mellan det person- och objektrelaterade smittskyddet. En f6ljd av
denna uppdelning &r exempelvis att en person inte kan fa forhéllningsregler
som inkluderar ett skydd mot smittspridning till objekt i personens dgo eller
omgivning. Det innebér att det finns lagstdd for att vidta sirskilda atgérder 1
syfte att minska risken for smittspridning mellan djur samt till och mellan
ménniskor — men inte tvirtom.

Det som beskrivs i detta dokument, d.v.s. risken for smitta frdn ménniskor
till djur, hamnade ”mellan stolarna” da Sverige 2004 fick en ny smittskydds-
lag. I olika sammanhang har det darfor efterfragats en uppfoljning av erfa-
renheterna kring den sirdelning av det person- och objektsrelaterade smitt-
skyddet som da skedde.
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