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Migrationserfarenhet och upplevelser av covid-19-pandemin

Upplevda konsekvenser av covid-
19-pandemin bland personer med

migrationserfarenhet

Var fjarde person med migrationserfarenhet
uppgav mycket stor oro fér konsekvenserna av
covid-19-pandemin. Sarskilt vanligt var detta
bland de som saknade uppehéllistillstdnd. Det
visar en webbenkdt som genomfordes i Sverige
2020. Resultatet visar ocksd att runt 60 pro-
cent av studiedeltagarna upplevde dkade psy-
kiska besvar och stérre ensamhet under pande-
min.

ApartTogether

ApartTogether &r ett internationellt samarbetsprojekt mel-
lan WHO, FN och olika forskningscentrum. I projektet foljs
konsekvenserna av covid-19-pandemin bland personer
med migrationserfarenhet. 12 lander ingdr i projektet.
Den svenska delen av undersokningen genomférdes mel-
lan april och november 2020 av forskare fr&n Uppsala uni-
versitet.

Nedstingning av sociala verksamheter och métesplatser
under covid-19-pandemin kan ha péverkat vissa grupper
extra mycket (1). Detta géller t.ex. personer som bott i
Sverige en begrinsad tid, sésom nyanlédnda och asylso-
kande.

Att sakna mdtesplatser och behdva undvika nya kontak-
ter ndr man &r ny i ett land och har begriansade kun-
skaper i landets sprék, kan bidra till kinslor av ensamhet
och isolering. Psykiska besvér kan da uppsta eller for-
varras.

For att folja situationen bland personer med migrations-
erfarenhet initierade WHO en internationell studie,
ApartTogether. I detta faktablad redovisar vi resultatet
av den svenska delen av studien, samt jamfor detta med
data fran Danmark och Belgien.

Ho6g oro bland personer
utan uppehalistillstand

I den svenska studien deltog totalt 447 personer i dldern
15 ar eller dldre. Resultatet visade att det var vanligt att
uppge oro for konsekvenserna av covid-19-pandemin.
De vanligaste skélen till oro var att

e nagon nirstaende skulle bli sjuk i covid-19 (59
procent) eller sjilv insjukna (42 procent)

e inte fa tillgang till vard vid behov (31 procent)
e privatekonomin skulle forsamras (30 procent).

Pé fragan "Hur orolig &r du for coronakrisen?” var
medelvérdet 7 pa en skala fran 1 till 10. Néstan var
fjérde (24 procent) angav maxvérdet 10 (“extremt
orolig”). Bland personer som saknade uppehéllstillstand
i Sverige var det 6 ganger vanligare att ange maxvardet
jamfort med personer som redan hade svenskt
medborgarskap.

Studiedeltagare

I Sverige rekryterades studiedeltagare via intresseorgani-
sationer, natverk och sociala medier. Totalt deltog 447
personer, varav 279 besvarade merparten av enkatfra-
gorna. Alla svarade att de hade ndgon form av migrat-
ionserfarenhet:

® 69 procent uppgav permanent uppehdllstillstand eller
svenskt medborgarskap.

e Ovriga angav tillfilligt uppehdlistillstnd eller att de var
asylsokande.

e Merparten (64 procent) uppgav att de bott i Sverige 0—
6 ar och 25 procent svarade att de bott har mer an 10
ar.

Merparten av deltagarna var kvinnor (61 procent) och
flertalet var i dldern 15-39 &r (67 procent).



Forsamring av psykiska besvar

Nistan 60 procent rapporterade att de upplevde att
depressiva besvir samt oro och angest forvérrats under
pandemin jamfort med tiden fore. En lika stor andel
svarade att de kénde sig mer ensamma.

Fragor om livskvalitet, isolering och paverkan av
smittskyddsatgirderna besvarades pa en tiogradig skala:

e Hur skulle du skatta din livskvalitet just nu?
(1 = fruktansvird; 10 = utmérkt)

e Hur socialt isolerad kénner du dig just nu? (1 = inte
alls; 10 = extremt)

e Hur mycket paverkar smittskyddsatgirderna ditt liv?
(1 = inte alls; 10 = extremt)

Medelvirdet for livskvalitet var 5,5 pa den tiogradiga
skalan, medan graden av social isolering skattades till
6,6 och paverkan av smittskyddsétgirdena till 6,8
(figur 1).

Figur 1. Medelvarde for sjalvskattad livskvalitet, isolering och
péverkan av smittskyddsatgarderna.
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Fa skillnader nar Sverige jamfors
med Danmark och Belgien

De enkétfragor som redovisas i det hér faktabladet har
stéllts till deltagare i ytterligare 11 ldnder. Vid
tidpunkten for databearbetningen fanns data tillgédngliga
frén Danmark (684 deltagare) och Belgien (1 901
deltagare). Resultaten ar dock inte helt jamforbara,
eftersom urvalen skiljer sig at mellan ldnderna, t.ex. vad
géller konsfordelning och andel med uppehallstillstdnd.

For livskvalitet, isolering och paverkan av smittskydds-
atgirder var nagra skillnader statistiskt sékerstillda:

e Ligre livskvalitet i Sverige (medelvérde = 5,5) jim-
fort med 1 Danmark (6,2), men ingen skillnad mot
Belgien.

e Ligre grad av isolering i Sverige (medelvérde = 6,6)
jamfort med Belgien (7). Ingen skillnad mot Dan-
mark.

e Mindre paverkan av smittskyddsatgidrderna i Sverige
(medelvirde = 6,8) jamfort med Danmark (7,3) och
Belgien (7,5).

For sjélvrapporterad fordndring av depressiva besvir,
oro, angest eller kinslor av ensamhet fanns inga
statistiskt sdkerstdllda skillnader mellan Sverige & ena
sidan och Danmark och Belgien & andra sidan.

Diskussion

Resultatet av den svenska studien visar att oron for
covid-19-pandemin och dess konsekvenser var hog
bland personer med migrationserfarenhet. Detta gillde
sdrskilt personer som svarade att de saknade
uppehéllstillstind. Det var dven en stor andel av
deltagarna som upplevde att psykiska besvir och kénslor
av ensamhet forsdmrades under pandemin. Detta gillde
dven for deltagare i Danmark och Belgien. Aven om det
kan vara svart att minnas hur man kénde sig fore
pandemin, finns indikationer fran andra kéllor om dkade
psykiska besvér bland asylsdkande och nyanlidnda i
Sverige (1). Det dr darfor angelédget att f6lja hur hédlsan
utvecklar sig i denna grupp framdver.

Det dr dock en utmaning att undersdka personer som
saknar uppehéllstillstand, eftersom denna grupp inte in-
gér i den vanliga befolkningsstatistiken. Enkéten fanns
tillginglig pa 37 olika sprak och spreds i olika nétverk
och sociala medier for att né ut till denna grupp. Trots
detta var andelen asylsdkande och nyanldnda i studien
ganska lag, och de flesta som deltog hade redan svenskt
medborgarskap eller permanent uppehéllstillstand.
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