Folkhdlsomyndigheten

HANDLEDNING TILL FILMEN

"Vad ska du dricka
nar du blir stor?”

Barns roster om alkohol
och vuxnas drickande




Hur ska man forhalla sig till alkohol
ndr man dr foralder?

Finns det nagon anledning att andra
sina vanor nar man har blivit foralder?

| filmen "Vad ska du dricka ndr du blir stor?” mdéter vi barn i sex- och sju-
arsaldern. De berdttar vad de vet om alkohol och om hur vuxna anvander
alkohol. Barnen kommer fran hem fria fran missbruk.

Filmen dr tdnkt att visas i fordldragrupper. Syftet ar att inspirera foraldrar
till att diskutera férdldraskap och alkohol. Filmen kan dven anvandas i
utbildningssyfte.

TILL DIG SOM GRUPPLEDARE

Tdnk igenom vad du har for mal med samtalet innan grupptrdffen.

Det kan exempelvis vara att fa fordldrarna att reflektera éver hur vuxnas
alkoholbruk paverkar barnen. Eller att fa férdldrarna att tdnka igenom
sitt forhallningssdtt till alkohol.




Efter att ni har sett filmen kan du stdlla 6ppna fragor for att
faigang samtalet. Rakna med att det kan bli en livlig diskussion.

Vdlj ut nagra fa fragor:

Inledande fragor
» Vad tanker ni?

» Vad sager barnen pa filmen
om alkohol?

» Finns det nagot av det barnen
sager som foérvanar er?

Fragor om personliga minnen

Var tydlig med att det ar frivilligt
att dela med sig av sina personliga
minnen i gruppen, eftersom det
kan vara ett kdnsligt dmne att
prata om.

» Kommer du ihag nagot tillfalle
under din barndom da de vuxna
drack alkohol? Hur upplevde du
det?

» Vad dr ditt allra tidigaste minne
av en vuxen som druckit alkohol?

Fragor om attityder till alkohol

» Hur ar attityden till alkohol i din
omgivning?

» Vilka reaktioner visar omgiv-

ningen om man tackar ne;j till
alkohol?

Fragor om hur barn reagerar

» Hur blir det for barnen nar vuxna
har druckit?

» Hur tidigt kan ett barn uppfatta
att en vuxen dr paverkad av
alkohol?

Fragor om specifika situationer

» Forestall dig att du ordnat barn-
vakt. Nar barnvakten kommer sa
kanner du att hen luktar alkohol.
Vad gor du?

» Forestadll dig en sommarfest med
barn och vuxna. Ett par fordldrar
dricker for mycket och har dalig
koll pa sina barn. Hur agerar du
da? Kan man ta upp det med
fordldrarna efterat?

Fraga om foraldrarollen

» Pavilket satt kan férdldrarna
paverka barnens blivande
alkoholvanor?

Filmen dr 4 min och 25 sek och du hittar den hir pa Folkhdlsomyndighetens webbplats:

www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationer/Vad-ska-du-dricka-nar-
du-blir-stor-Barns-roster-om-alkohol-och-vuxnas-drickande-Film--



http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationer/Vad-ska-du-dricka-nar-du-blir-stor-Barns-roster-om-alkohol-och-vuxnas-drickande-Film--/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationer/Vad-ska-du-dricka-nar-du-blir-stor-Barns-roster-om-alkohol-och-vuxnas-drickande-Film--/

MER MATERIAL OM FORALDRASKAP OCH ALKOHOL

» Tank efter i vilket sallskap du berusar dig.
Handledning och férdldrabroschyrer

» Att vdxa som fordldragruppsledare

Bestall materialet fran Folkhdlsomyndighetens webbplats
www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material

TILL NYBLIVNA FORALDRAR

Tank efter i vilket
du berusar dig

Tdnk efter i vilket sdllskap
du berusar dig
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