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Folkhilsomyndighetens allménna rad
om buller inomhus;

beslutade den 2 januari 2014.

I dessa allménna rad ges rekommendationer for tillimpningen av 9 kap. 3 §
miljobalken (1998:808) vad giller buller inomhus.

Dessa allménna rad giller for bostadsrum i permanentbostidder och fritids-
hus. Som bostadsrum riknas rum for somn och vila, rum for daglig samvaro
och matrum som anvinds som sovrum. De allménna raden giller dven for
lokaler for undervisning, véard eller annat omhéindertagande och sovrum i till-
falligt boende.

Utredning

Standardiserade mitmetoder bor anvindas.

Riktviarden

Dessa riktvarden bor tillimpas vid bedomningen av om olidgenhet for ménni-
skors hilsa foreligger. Savil virdena i tabell 1 som tabell 2 bor beaktas vid
bedémningen.

Tabell 1. Buller

Maximalt ljud Lygas 45 dB
Ekvivalent ljud Lyt 30dB
Ljud med horbara tonkomponenter L Aequz 25dB
Ljud fran musikanldggningar LAeq,Tz 25 dB

' Den hogsta A-vigda ljudnivan.
2 Den A-vigda ekvivalenta ljudnivén under en viss tidsperiod (T).
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FoHMFS 2014:13 Tabell 2. Ligfrekvent buller

Tersband [Hz] Ljudtrycksniva, L, [dB]
31,5 56
40 49
50 43
63 42
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32
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