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Folkhdlsomyndigheten

Samtalsstdd kring vaccination mot HPV
— talmanus

I detta talmanus finns forslag p& vad man kan sdga till respektive bild i
"Bilder som stod for samtal om vaccination mot HPV”. Materialet ar
tankt att vara ett stod vid samtal med elever eller vérdnadshavare om
vaccination mot HPV.

Bilderna sammanfattar det som &r bra att veta och vart man vander sig
for att f& veta mer.

Du hittar bilder, talmanus, informationsfilm, utbildningsmaterial med
mera p& Folkhalsomyndighetens webbplats.

Vaccinationer (www.folkhalsomyndigheten.se)

Bild 3 — Vad ar HPV?

4 av 5 kommer att smittas av
HPV nagon gang i livet.
®

i

e HPV betyder humant papillomvirus.

e HPV ir ett vanligt virus som de flesta smittas av ndgon gang i livet.
e Ungefir 4 av 5 personer smittas ndgon gdng av HPV.

o Oftast ldker infektionen ut av sig sjdlvt, men ibland kan infektionen utvecklas
vidare till cancer langre fram i livet, hos bdde mén och kvinnor.

Bild 4 — Var kan man fa cancer av HPV?

HPV kan ge cancer pa olika stallen i kroppen.

e P4 de hir platserna i kroppen kan man drabbas av cancer orsakad av HPV.

e Livmoderhalscancer dr den vanligaste cancerformen som HPV orsakar.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-hpv/utbildnings-och-informationsmaterial-om-humant-papillomvirus/

Bild 5 — Hur smittar HPV?

e HPV smittar via sex.

e Sex 4r ju ndgot som dr mer vanligt att man har nir man blir aldre, darfor ar det
bra att vaccinera redan nu.

e Ju tidigare man vaccinerar sig mot HPV, desto battre skydd far man mot
cancer.

Bild 6 - Hur gar vaccinationen till?

e Vaccinet ges i 0verarmens muskel vid tva tillfillen med minst ett halvar
mellan gangerna.

o [Efterat kan det 6mma lite i armen, bli lite rétt eller svullet. Det kan ocksa klia
pa dverarmen efterat.

o Ibland kan man fa feber, huvudvark, sjukdomskinsla eller illaméende efterat,
men det &r mer ovanligt.

e Allvarliga allergiska reaktioner &r mycket séllsynta.

e Det dr ett mycket sékert vaccin.

Nar vaccineras man?
e HPV-vaccin ges i arskurs 5 och erbjuds bade flickor och pojkar.

Varfor ska vi vaccinera oss?

e Genom att vaccineras far man béde ett eget skydd mot cancer av HPV och
man skyddar ocksé andra eftersom man inte kan smitta ndgon annan. Pa sa sétt
skapar vi skyddet mot cancer av HPV tillsammans.

Hur manga har fatt HPV-vaccin fére o0ss?

e Vaccination mot HPV genom barnvaccinationsprogrammet startade 2012.

e Flera miljoner doser HPV-vaccin har getts i Sverige.



e Mer én 90 procent av alla flickor, och 85 procent av alla pojkar i Sverige ar
vaccinerade mot HPV (Minst en dos. Flickor foédda 2007 och senare, pojkar
fodda 2009 och senare).

Bild 7 — Hur fungerar ett HPV-vaccin?

»-

e Vaccinet innehéller &amnen som liknar HPV-virus och som far kroppen att

producera nagot som kallas for antikroppar.
e Antikropparna ger skydd mot de HPV-typer som ingér i vaccinet.

e Antikropparna finns kvar ldnge och skyddar déarfér mot HPV-infektioner
senare 1 livet.

e Man blir inte sjuk av &mnet som liknar viruset i vaccinet.

Bild 8 — Hur manga andra lander erbjuder HPV-
vaccination?

e Mer én 160 ldnder har nu HPV-vaccination i sina vaccinationsprogram for
barn . (Killa: WHO: HPV Dashboard, mars 2026.)

o Alla EU-ldnder erbjuder bade flickor och pojkar HPV-vaccin. Detta sedan
2025. (Kélla: ECDC: Vaccine scheduler, mars 2026.)

o Virldshilsoorganisationen WHO har som mal att livmoderhalscancer ska
utrotas som folkhélsoproblem i hela virlden. Vaccination dr en viktig del for
att uppna detta. Screening, for att tidigt uppticka forstadier till cancer, &r en
annan viktig del.



Bild 9 — Var kan jag lasa mer om HPV och
vaccination mot HPV?

@

Du kan ldsa mer om HPV och vaccination mot HPV hos 1177, Umo,
Lakemedelsverket och Folkhdlsomyndigheten.

Bild 10 — Vilka andra vaccinationer ingar i
barnvaccinationsprogrammet i Sverige?

T L o &8

e Barnvaccinationsprogrammet innehéller vaccinationer mot elva allvarliga
sjukdomar.

e Pa BVC far barnen vaccinationer mot rotavirus, difteri, stelkramp, kikhosta,
polio, Hib (Haemophilus influenzae-infektion), hepatit B och pneumokocker.
Vid 18 ménaders alder erbjuds de en spruta MPR-vaccin mot méssling,
passjuka och réda hund.

o [ skolan far barnen pafyllnadsdoser mot méissling, passjuka och réda hund,
samt difteri, stelkramp och kikhosta. Och vaccination mot HPV!
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