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Information om utbildningsmaterialet

e Detta ar ett utbildningsmaterial for personal inom
elevhalsan.

e Det kan anvandas for fortbildning enskilt eller i grupp.




Innehall

Genvagar till innehall i presentationen:

e Humant papillomvirus (HPV) (sidan 4)

e (Cancer orsakad av HPV (sidan 9)

Livmoderhalscancer (sidan 16)

Vaccination mot HPV (sidan 23)

Vaccinationsprogram och rekommendationer till alla barn
(sidan 33)

o Informationsmaterial om HPV-vaccinationl (sidan 38)

I slutet av varje avsnitt finns frdgor dar du kan testa din
kunskap.
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Humant papillomvirus (HPV)



Humant papillomvirus (HPV)

e HPV ar ett mycket smittsamt virus.

4 av 5 kommer att smittas av
HPV nagon gang i livet.

e De flesta smittas ndgon gang.

e Viruset smittar via sexuell kontakt. P

e HPV &r den vanligaste sexuellt ' ® .
dverférda smittan. o @




HPV-infektion

e En infektion med HPV marks oftast inte.
o Oftast laker HPV-infektioner ut av sig sjalvt.
e Ibland blir infektionen kvarstaende.

o Kvarstdende infektioner kan leda till cellférandringar,
som i sin tur kan utvecklas till cancer.




HPV-typer

Det finns mer an 200 olika typer av HPV.
40 typer ar kopplade till genitala infektioner.

Nagra typer orsakar kdnsvartor (kondylom),
sa kallade "lIagrisktyper”.

— Exempelvis HPV-6 och HPV-11

13 typer kan leda till cancer, sa kallade
"hogrisktyper”.

— Exempelvis HPV-16 och HPV-18

HPV-16 och HPV-18

— ar de vanligaste hogrisktyperna
— orsakar majoriteten av cancerfallen

Hogrisktyper

Lagrisk-
— typer




Fragor om humant papillomvirus (HPV)

1. Hur manga hogrisktyper av HPV finns det?

2. Vilka hogrisktyper orsakar flest fall av
HPV-relaterad cancer?

Svaren finns pa sidan 43.
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Cancer orsakad av HPV



Det tar tiotals ar innan en HPV-infektion
orsakar cancer

10 AR

HPV-INFEKTION T1AR UPPTILLS AR ELLER SENARE

HPV som faster i kan leda till som kan ge som kan utvecklas till cancer
slemhinna eller hud kronisk infektion cellférandringar i svalg, livmoderhals, penis
eller andtarmsoéppning.

Fran HPV-infektion till cancer.




Cancerformer orsakade av HPV

e HPV kan orsaka cancer i
— tonsiller
— tungbas Sl oo
— anus
— penis

— livmoderhals

........................................................................ Livmoderhals

-vuva  Andarmsoppning
— vagina




Madnga drabbas av HPV-orsakad cancer

e HPV orsakar 5 procent av all cancer i varlden.

e I Sverige drabbar HPV-orsakad cancer varje ar

— Cirka 1 000 kvinnor
— Cirka 500 man

e Hos kvinnor ar livmoderhalscancer vanligast.
e Hos man ar cancer i mellansvalget vanligast.

e Analcancer ar vanligare bland kvinnor, an bland man
Overlag.

e Man som har sex med man (MSM) har okad risk for
analcancer.




Antal cancerfall per kon och ar i Sverige
(genomsnitt 2015-2024)

Cancerform 0

Peniscancer
Analcancer
Mellansvalg
Tungbas
Livmoderhals
Vulva

Vagina

100

Antal fall
200 300

® Kvinnor W Man

400

500

600

Cancerform Kvinnor Man
Peniscancer 0 130
Analcancer 162 57
Mellansvalg 86 221
Tungbas 37 110
Livmoderhals 540 (a) 0
Vulva 161 0
Vagina 33 0

(a) Ar 2024 diagnosticerades cirka 400 fall av

livmoderhalscancer.

KALLA: SOCIALSTYRELSENS STATISTIKDATABAS, 2025-11-04.




Det finns andra orsaker till cancer an HPV

e HPV ar den vanligaste orsaken till livmoderhalscancer och flera
andra cancerformer.

— De flesta HPV-orsakade cancerfall beror pd HPV-typerna 16 och 18.

e Men, aven cancerformer kopplade till HPV kan ha andra orsaker.

— Andelen varierar mellan olika cancerformer.




Andel av olika cancerformer som orsakas av HPV

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Livmoderhals
Analcancer
Tungbas
Vagina

Peniscancer

Vulva

® Orsakad av HPV-16 eller 18 ® Orsakad av andra HPV-typer ® Inte HPV-orsakad
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Livmoderhalscancer



Livmoderhalscancer ar vanligt i hela varlden

e Livmoderhalscancer ar den fjarde vanligaste formen av
cancer bland kvinnor i varlden.

 Varije ar insjuknar cirka 570 000 kvinnor i varlden i
livmoderhalscancer.

e Varje ar dor cirka 350 000 kvinnor i varlden av
livmoderhalscancer.

— Over 90 procent av dessa dodsfall sker i 13g- och
medelinkomstlander.

— Detta beror pa begransningar i tillgang till
« hélso- och sjukvard
* screeningverksamhet
» behandling

WHO. CERVICAL CANCER ELIMINATION INITIATIVE, OCH GLOBAL STRATEGY TO ACCELERATE THE ELIMINATION

OF CERVICAL CANCER AS A PUBLIC HEALTH PROBLEM.




Manga far livmoderhalscancer dven i Sverige

e Hoggradiga cellférandringar i livmoderhalsen hittas hos
6ver 8 000 kvinnor varije ar.

o Cirka 400 kvinnor diagnosticerades med
livmoderhalscancer under 2024.

— Mellan 2015 och 2024 fick i genomsnitt 540 kvinnor
livmoderhalscancer varje ar.

e Cirka 120 kvinnor dog till féljd av livmoderhalscancer
under 2024.

— Tre av fyra kvinnor 6verlever minst 10 ar efter att de fatt —/r

livmoderhalscancer.

— Dodligheten har minskat de senaste 25 aren.




Livmoderhalscancer kan drabba kvinnor i alla dldrar
och intraffa tidigt i livet

e Diagrammet visar aldersfordelningen bland kvinnor
diagnostiserade med livmoderhalscancer 2024 i Sverige.

Antal
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Kalla: Folkhalsomyndigheten Aldersgrupp (ar)




Livmoderhalscancer kan elimineras som
folkhalsoproblem

e WHO och varldens lander har som mal att utrota
livmoderhalscancer som folkhalsoproblem.

e Malet ar en incidens mindre &n 4 fall per 100 000
kvinnor och ar.

e Detta ska uppnds genom tre delmal:
— 90 procent vaccinationstackning bland flickor.
— 70 procent av kvinnorna screenade for livmoderhalscancer.

— 90 procent av kvinnorna med férstadier till eller invasiv
form av livmoderhalscancer har fatt behandling.




Vaccination och screening kan forebygga
livmoderhalscancer

e Screeningprogram ar ett effektivt komplement till
vaccination for att minska féorekomsten av
livmnoderhalscancer.

e Aven kvinnor som vaccinerats mot HPV bor delta i
screeningen.

Livmoderhalscancer — screening med HPV-test
(socialstyrelsen.se)



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-screeningprogram/slutliga-rekommendationer/livmoderhalscancer/

Fragor om livmoderhalscancer

1. Vilken HPV-relaterad cancerform
ar vanligast bland man?

2. Ungefar hur manga kvinnor drabbas av
livmoderhalscancer per ar i Sverige?

Rétt svar finns pad sidan 44.
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Vaccination mot HPV



Hur fungerar HPV-vaccin?

e Vaccinet innehdller viruslika partiklar som
far kroppen att producera antikroppar.

o Antikropparna ger skydd mot de HPV-typer
som ingdr i vaccinet.
e De virusliknande partiklarna
— ar inte levande
— innehaller inte virus-dna
— kan inte fordka sig
— kan inte orsaka en HPV-infektion




Vacciner mot HPV

Det finns tre godkanda vacciner mot HPV i Sverige,
men just nu marknadsfors bara ett av dem.

Alla tre ar godkanda for anvandning fran 9 ars
alder.

De ger skydd mot 2, 4 respektive 9 olika HPV-typer.

Alla tre ger skydd mot HPV-typerna 16 och 18,
som orsakar flest fall av cancer.

Skyddet blir starkare vid vaccination tidigt i livet.




HPV-typer som ingdr i olika vacciner

Vaccin 6 11 16 18 31 33 45 52 58

Cervarix® . .
Gardasil® . . . .

il O®
Gardasil 9 . . . . . . . . .
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Orsakar 90 % av drsakar tillsammans cirka 15 % av all HPV-orsakad

genitala vartor Orsakar livmoderhalscancer
75 % av HPV-orsakad

livmoderhalscancer
90 % av HPV-orsakad

analcancer
75 % av HPV-orsakad
peniscancer Q Folkhdlsomyndigheten
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Innehdllet i Gardasil 9

e Forutom antigen innehdller Gardasil 9 ett sd kallat
adjuvans for att forstarka skyddseffekten.

e Vaccinet innehaller ocksa stabilisatorer som
skyddar antigenet mot att brytas ner.

e Vaccinet innehaller inte ndgot konserveringsmedel.

Du kan lasa mer om innehdllet i vaccin hos
Lakemedelsverket

Innehallet i vaccin (lakemedelsverket.se)
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/vaccin/utveckling-av-vaccin/innehallet-i-vaccin

Biverkningar av HPV-vaccin

e De vanligaste biverkningarna ar lokala reaktioner. ’

— Det kan 6mma lite, blir rott, svullet eller klia dar vaccinet
gavs.

o Vissa far kortvarig feber, huvudvark, sjukdomskansla,
eller mar illa.

e Allvarliga allergiska reaktioner ar mycket sallsynta.

QQ Folkhidlsomyndigheten



HPV-vacciner anvands over hela variden

e Nastan 160 lander hade inkluderat HPV-vaccination i
sina vaccinationsprogram for barn i december 2025.

e Flera hundra miljoner doser har givits i varlden.

e Stora studier har visat att det inte finns ndgon 6kad risk
for neurologiska eller autoimmuna sjukdomar efter
vaccination mot HPV.

Las mer om vaccination mot HPV pd WHO:s webbplats

Immunizing against HPV (who.int)



https://www.who.int/activities/immunizing-against-hpv

Effekt av HPV-vaccination

e HPV-vacciner har visats skydda mot HPV-infektioner,
cellférandringar och cancer.

e Skyddet av vaccination ar ldngvarigt.
Effekter pa befolkningsniva

 Infektioner orsakade av HPV-typer som ingadr i vacciner
har minskat.

e Forekomsten av allvarliga cellférandringar i
livmoderhalsen har minskat kraftigt hos vaccinerade.

e Forekomst av kondylom har minskat hos bade unga
kvinnor och man.




Hog vaccinationstackning for HPV-vaccin i Sverige

e Diagrammet visar vaccinationstackningen  vaccinations- m Flickor ® Pojkar
. . tackning (procent)
av minst en dos HPV-vaccin den 31 o

december 2024 bland flickor och pojkar 90 -
fodda 2007-2013. ]
« 91 procent av alla flickor och 87 procent ., .
av alla pojkar fodda 2012 hade da 40 1
vaccinerats med minst 1 dos. 32 :
10 -

Vaccinationer — statistik 0 A . .

. 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
(folkhalsomyndigheten.se) Fodelsear

Kalla: Folkhdlsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/hitta-statistik-och-data/vaccinationer-statistik/

Fragor om vaccination mot HPV

1. Ar HPV-vacciner levande forsvagade eller icke-levande
vacciner?

2. Vilka HPV-typer skyddar alla tre HPV-vacciner mot?

3. Vilka ar de vanligaste biverkningarna efter HPV-
vaccination?

Rétt svar finns pa sidan 45.
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Vaccinationsprogram och rekommendationer
for vaccination mot HPV



Syfte med HPV-vaccination

» Vaccination mot HPV skyddar mot HPV-
infektioner, cellférandringar och cancer,
hos bdde kvinnor och man.

e Vaccinerade far ett eget, direkt skydd.

e Vaccinerade bidrar ocksa till att minska
smittspridningen, vilket ger ovaccinerade
ett indirekt skydd.

e Vaccination som barn, fore exponering for
HPV, ger det starkaste skyddet.




Omfattning av barnvaccinationsprogrammet

e Alla barn ska erbjudas kostnadsfri HPV-
vaccination i drskurs 5.

e Kompletterande vaccination ska erbjudas
upp till 18 ars alder till

— flickor (fodda 1999 och senare)
— pojkar (fédda 2009 och senare)

e FOr narvarande ar Gardasil 9 upphandlat
for det allmanna vaccinationsprogrammet i
Sverige.




HPV-vaccination rekommenderas
till och med 26 ars alder

e Aven vuxna kan ha nytta av HPV-vaccination.

e Vaccination rekommenderas till alla ovaccinerade, till
och med 26 ars alder.

o Risken for HPV-orsakad cancer ar hégre inom vissa
grupper. Darfor ar det sarskilt prioriterat att na
personer i foljande grupper:

— man som har sex med man
— transpersoner

— personer som lever med hiv.

Mer om rekommendationer om vaccination mot humant
papillomvirus (HPV) (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-humant-papillomvirus-hpv/

Dosering av HPV-vaccin

e Inom barnvaccinationsprogrammet ges 2 doser
med minst 6 manaders mellanrum.

e Vaccination med 2 doser rekommenderas ocksa
nar vaccination pdborjas senare, upp till och
med 26 ars alder.

e Personer med nedsatt immunforsvar bor ges 3
doser oavsett alder.

Vaagledning for vaccination av barn och ungdomar
(folkhalsomyndigheten.se)

Rekommendationer om vaccination mot humant
papillomvirus (HPV) (folkhalsomyndigheten.se)

Tva doser HPV-vaccin
racker for unga



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-humant-papillomvirus-hpv/
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Informationsmaterial om HPV-vaccination



Mer utbildnings- och informationsmaterial

e Du hittar mer material pa Folkhdlsomyndighetens webbplats,
till exempel

— Informationsfilm

— Faktablad

— Fragor och svar

Vaccinationer (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/

Anvandbara lankar for att lasa mer eller hanvisa till

e Vaccination mot HPV (1177.se)

— Valj region hdgst upp for att se regional information.

e \accin och vaccination (lakemedelsverket.se)

e Gardasil 9, Injektionsvatska, suspension, forfylld spruta (fass.se)

e Sjukdomsinformation om HPV-infektion (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.1177.se/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-hpv/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/vaccin
https://fass.se/health/product/20140314000038/fass-text
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/sjukdomsinformation-om-humant-papillomvirus/

Tack for din
uppmarksambhet!
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Svar pa fragorna



Ratt svar om humant papillomvirus (HPV)

1. Det finns 13 hogrisktyper av HPV.
2. HPV-typerna 16 och 18 ar de vanligaste och ger flest fall av HPV-orsakad cancer.

Folkhdlsomyndigheten
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Ratt svar om livmoderhalscancer

1. Svalgcancer ar den vanligaste HPV-orsakade cancerformen bland man

2. Omkring 540 kvinnor far livmoderhalscancer varje ar, men 2024 var de bara omkring
400.

Folkhdlsomyndigheten
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Ratt svar om vaccination mot HPV

1. HPV-vaccinerna ar icke-levande. De innehaller virusliknande partiklar.

2. Alla vacciner skyddar mot infektion av HPV-typ 16 och 18

3. De vanligaste biverkningarna av HPV-vaccination ar lokala reaktioner.
Aven kortvarig feber, huvudvark, sjukdomskénsla och illam&ende kan férekomma.

Folkhdlsomyndigheten
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Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vdra sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier e Podden Liv & Halsa
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