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Forord

Cryptosporidium &r en av de sjukdomsframkallande mikroorganismer som troligen
kommer att 6ka i miljon till foljd av den globala uppvarmningen. Detta kan i sin tur
leda till ett 6kat behov av atgarder vid saval vattenverk som avloppsreningsverk for
att inte risken for smittspridning via dricksvatten ska oka.

Utbrottet i Ostersund 2010-2011 som beskrivs i denna rapport satte fokus pa vikten
av fungerande barriérer i dricksvattenberedningen. Over 20 000 personer blev dé
sjuka efter att ha druckit férorenat dricksvatten. Kort darefter intraffade ett nastan
lika stort utbrott av Cryptosporidium i Skellefted. Dessa bada handelser visar med
all tydlighet dels vilka konsekvenser ett utbrott kan f&, dels behovet av att utveckla
kunskapen inom detta omrade ytterligare.

Smittskyddsinstitutet (SMI) genomférde sin forsta kartlaggningsstudie av parasiter
i ravatten 1996 och har sedan dess analyserat bade Cryptosporidium och Giardia i
ravatten, dricksvatten, avloppsvatten och avloppsslam. Genom aren har metoderna
utvecklats och numera anvands en 1SO-standard for Cryptosporidium och Giardia i
vatten. Dessutom har molekylar teknik etablerats som verktyg for att spara
samband mellan smittkallor och patienter. Eftersom SMI analyserar prover fran
bade manniska och miljo, och dartill kombinerar det mikrobiologiska arbetet med
epidemiologisk dvervakning, har myndigheten en unik mojlighet att upptécka
samband i ett tidigt skede och darmed forhindra vidare smittspridning i samhéllet.

Rapporten har sammanstallts av Caroline Schénning, mikrobiolog, Anette Hansen,
biomedicinsk analytiker, Gorel Allestam, biomedicinsk analytiker, Margareta
Lofdahl, epidemiolog och Marianne Lebbad, biomedicinsk analytiker vid
Smittskyddsinstitutet.

Johan Carlson Britta Bjorkholm
Generaldirektor Enhetschef, Livsmedel och Vatten
Smittskyddsinstitutet Smittskyddsinstitutet
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Sammanfattning

| mitten av november 2010 noterades nagot fler fall av cryptosporidiuminfektion &n
forvantat i Jamtlands Ian. Inledningsvis misstanktes livsmedel vara orsaken till de
synbart sporadiska fallen, eftersom det tidigare under hésten hade rapporterats flera
utbrott av Cryptosporidium i olika delar av landet med livsmedel som trolig
smittkalla. En enkat skickades ut till ett antal invanare fran enheten for Smittskydd
och Vardhygien i Jamtlands lans landsting i samrad med Smittskyddsinstitutet
(SMI).

I slutet av november konstaterade avdelningen for Milj6 och Halsa i Ostersunds
kommun, tillsammans med smittskyddslakaren och Vatten Ostersund, att
dricksvattnet inte kunde uteslutas som smittkélla. Ett kokningspabud utfardades
darfor.

SMI kontaktades aterigen, denna gang for att analysera dricksvattnet, och ett par
dagar senare lamnades ett provsvar som visade att det forekom oocystor, det vill
séga det smittsamma stadiet, av Cryptosporidium i vattnet.

Utbrottet har nu konstaterats som det storsta vattenburna i Sverige med 6ver 20 000
smittade.

Att de forsta fallen av cryptosporidiuminfektion upptécktes tidigt i Jamtlands 1an
beror bland annat pa att det mikrobiologiska laboratoriet pd Ostersunds sjukhus
sedan hosten 2008 har en okad observans pa Cryptosporidium vid analys av
parasiter i avforingsprover. Nar ett stort antal personer inom ett naromrade
insjuknar samtidigt ligger det nara till hands att misstéanka att dricksvattnet ar
smittkallan. Det ar dock relativt ovanligt att den sjukdomsorsakande organismen
kan pavisas i vattenprover, men i Ostersund pavisades oocystor fran
Cryptosporidium béade i ravatten fran Storsjon, det vill sdga det vatten som efter
behandling i vattenverk blir dricksvatten, och i utgaende dricksvatten fran
Minnesgardets vattenverk samt pa ledningsnétet.

Den troliga orsaken till utbrottet var att avloppsvatten kommit ut i Storsjon. De
mojliga orsaker till detta som hittats under utredningen ar tva felkopplingar av
avlopp i flerfamiljshus som oavsiktligt leddes direkt ut till Storsjon via béckar,
braddningar i tva punkter pa avloppsnatet och ett stort skyfall i slutet av augusti
som ledde till en omfattande braddning av avloppsvatten. Hur utbrottet startade ar
dock oklart. I vattenverket saknades tillrackliga barridrer for att avldgsna och
avdoda de oocystor som fanns i ravattnet. Sammanlagt har 163 vattenprover
analyserats pa SMI och uppfoljningsprover tas fortfarande i oktober 2011.

Detta ar forsta gangen Cryptosporidium har pavisats i dricksvatten i Sverige i
samband med ett utbrott och detaljerade analyser av oocystorna har visat att det var
samma art (Cryptosporidium hominis) och subtyp (IbA10G2) i bade vattenprov
fran en av de misstankta smittkallorna och i avforingsprov fran insjuknade
personer.



Utbrottet fick regional spridning eftersom ménga personer arbetar i Ostersund men
bor i andra kommuner. Oocystor spreds pa sa sétt till andra vattentakter via
utgaende avloppsvatten. Detta resulterade i att kokningspabud utfardades aven for
hushall anslutna till ett antal vattenverk i andra kommuner. Den slutliga atgarden
for att sakerstilla ett sikert vatten ut fran Minnesgardets vattenverk i Ostersund var
att installera en UV-anl&ggning samt att géra en genomspolning av hela
distributionssystemet i Ostersund. Kokningspabudet upphérde efter tolv veckor.

SMI ansvarar for att 6vervaka inrapporterade fall, bistd kommuner och landsting i
utredningsarbetet vid sjukdomsutbrott och bearbeta epidemiologiska data. Det ar
viktigt att bade epidemiologiska och mikrobiologiska metoder finns tillgangliga
och att ett tatt utbyte finns daremellan. En tidig upptackt av pagaende
cryptosporidiuminfektioner inom en befolkning &r ofta avgérande och att, vilket
Ostersunds kommun gjorde, snabbt lagga ut en webbenkét ger en god méjlighet till
att fa en tidig bild av omfattningen av utbrottet. Infor framtiden skulle en
standardiserad webbenkat inriktad pa vattenburet utbrott underlatta och forkorta
utredningsarbetet.

Uppfdljning av utbrottet har dérutdver skett genom skriftliga enkater framtagna av
FoU-enheten och enheten for Smittskydd och Vardhygien vid Jamtlands lans
landsting i samarbete med SMI.

Metoden for att detektera Cryptosporidium i vatten ar tidskrdvande och relativt
komplicerad. | Ostersundsfallet bistod SMI kommunen och lansstyrelsen i deras
prioriteringar av vilka vattenprover som skulle tas — bade i relation till utbrottet och
for utvardering av vidare spridning i narliggande kommuner. SMI kan analysera
prover fran bade manniska och miljo, vilket ar en fordel eftersom typningsmetoder
da kan appliceras pa samma satt. Det &r avgorande att artbestamning och typning
sker for att kunna spara smittkéllan och bedéma riskerna for smittspridning.

| samband med utbrottet har rekommendationer for kontroll av ravatten tagits fram
av Livsmedelsverket, SMI och Svenskt Vatten. Huvudbudskapet &r att
verksamhetsutdvaren (vattenverket) ska ha kunskap om eventuella
fororeningskallor och att behandlingen i vattenverket utifran detta ska anpassas sa
att potentiellt férekommande patogener reduceras tillrackligt. Detta ska kombineras
med analyser av ravattnet. Riskvarderingar genom metoder som mikrobiell
riskanalys (MRA) och optimal desinfektionspraxis (ODP) kan har vara till hjalp.

Manga andra vattenverk runt om i landet har aktivt sett 6ver sina barriarer efter
handelsen i Ostersund.
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Inledning

Vintern 2010-2011 drabbades Ostersund av det som nu visat sig vara Sveriges
storsta vattenburna utbrott. Utbrottet fick av forklarliga skél stor uppmérksamhet
bade i media och inom vattenférvaltningen, och for manga var det en ovéntad
handelse som satte fokus pa behovet av battre dricksvattenbehandling. Utbrottet
ledde till en 6kad medvetenhet om vilka risker som finns kopplade till vara
dricksvattensystem.

Cryptosporidium, som orsakade utbrottet, uppfattades av vissa som en ”ny” parasit
i detta sammanhang men tidigare kartlaggningar har visat att den ibland
forekommer i ravatten i Sverige och i tidigare utbrott har Cryptosporidium spridits
via dricksvatten, bassangvatten och livsmedel. Nagra manader efter
Ostersundsutbrottet intraffade ytterligare ett dricksvattenburet utbrott av
Cryptosporidium i Skelleftea.

Smittskyddsinstitutet (SMI) anser att det finns ett behov av att dels ge en samlad
bild av handelseférloppet, dels dokumentera det arbete som gjorts vid myndigheten
och formedla de erfarenheter vi fatt under utredningsarbetet. SMI vill ocksa peka
pa vilka utvecklingsbehov som finns inom omradet smittskydd och
utbrottsutredning for att Sverige i framtiden ska ha en god beredskap infor
vattenburna utbrott. Denna rapport redogor framfor allt for det epidemiologiska
och mikrobiologiska arbetet, dar SMI hade en central roll.

Ett stort antal aktdrer har varit inblandade i utredningen av Ostersundsutbrottet.
Arbetet har letts av avdelningen for Miljo och Halsa i Ostersunds kommun och
enheten for Smittskydd och Vardhygien i Jamtlands lans landsting, vilka har
lamnat vardefulla synpunkter pa delar av rapporten. SMI vill dven tacka Vatten
Ostersund som bidragit med synpunkter.
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Bakgrund

Allméant om Cryptosporidium

Cryptosporidium &r ett urdjur, en sa kallad protozo, som férekommer hos bade djur
och méanniskor over hela vérlden. | dagslaget har 6ver 20 olika arter identifierats,
varav nagra ar zoonotiska, det vill saga de kan 6verforas mellan djur och ménniska.
Hos ménniska forekommer framst Cryptosporidium parvum, dar kopplingen mellan
djur och ménniska ar helt faststalld, samt Cryptosporidium hominis som betraktas
som specifik for manniska. Ovriga arter raknas som djurspecifika, men nagra av
dem kan ibland pavisas vid infektioner hos manniska.

Organismen beskrevs redan for dver 100 ar sedan men det kom att droja till 1970-
talet innan dess medicinska betydelse uppmarksammades. Det forsta fallet hos
manniska identifierades i USA 1976 och det forsta kénda utbrottet rapporterades
1984 (D'Antonio m.fl., 1985).

Cryptosporidium maste ha en vard i form av en manniska eller ett djur for att
foroka sig och benamns darfor parasit. Ingen forokning sker alltsa fritt i miljon.
Manniska, notboskap (sérskilt kalvar), lamm och andra djur kan vara reservoarer.
Smittdmnet utsdndras med avféringen i form av oocystor och smitta sker framfor
allt via fekalt fororenat vatten eller fodoamnen. Smitta fran djur eller manniska
genom direkt eller indirekt kontakt kan ocksa forekomma.

Oocystorna utséndras i hoga halter och Gverlever lange (manader) i miljon. De ar
aven taliga mot klor i de doser som anvénds vid dricksvattenbehandling, vilket
bidrar till att Cryptosporidium &r en halsoméssigt viktig mikroorganism relaterad
till dricksvatten och badvatten.

Infektionsdosen, det vill sdga den minsta mangd av smittdmnet som behdvs for att
smittas, ar 1ag; endast ett fatal oocystor kan leda till infektion och sjukdom. Den tid
det tar for en person att utveckla symtom (inkubationstiden) &r cirka sju dygn men
variationer mellan tva och tolv dygn har angetts.

Sjukdomsbilden karaktariseras av vattniga diarréer, buksmartor, illamaende,
huvudvark och feber. Krakningar &r mindre vanliga, framfor allt hos vuxna. En del
smittade far dock inga symtom alls. Sjukdomen &r vanligen sjéalvlakande inom en
till tva veckor och komplikationer &r ovanliga men om patienten har nedsatt
immunforsvar kan diarrén vara livshotande. Behandlingen ar endast symtomatisk
och bestar av vatskeersattning vid behov.

Diagnosen stalls vanligen genom mikroskopisk pavisning av oocystor fran
avforingsprov. Oocystorna dr sma, endast fyra till sex pm, och de kan inte
artbestdmmas med mikroskop. | utbrottssituationer ar darfoér molekylarbiologisk
artbestdamning och subtypning av Cryptosporidium av stort varde for
smittsparningen.
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Figur 1. Modifierad Ziehl-Neelsenfargning av cryptosporidiumoocystor.

Foto: Marianne Lebbad, SMI.

Cryptosporidium i Sverige

Sedan 2004 &r cryptosporidiuminfektion en anmalningspliktig sjukdom i Sverige,
vilket innebar att diagnostiserade sjukdomsfall ska anmélas bade till SMI och till
smittskyddsenheten i det landsting dar den insjuknade har sokt vard.

Mellan 2006 och 2009 rapporterades arligen mellan 100 och 160 fall av
laboratorieverifierad cryptosporidiuminfektion till SMI, varav 35-40 procent var
inhemska fall. Ar 2010 skedde dock en kraftig 6kning da 392 fall rapporterades.
Av dessa var cirka 70 procent smittade i Sverige, vilket berodde pa ett antal
inhemska livsmedelsburna utbrott samt Ostersundsutbrottet.

Antalet rapporterade fall fran olika landsting paverkas av hur manga prover som
analyseras avseende Cryptosporidium. Endast en mindre del av de avféringsprov
som tas pa magsjuka personer undersoks for Cryptosporidium, vilket innebér att
det troligen &r betydligt fler som &r sjuka med cryptosporidiuminfektion &n de fall
som rapporteras och det ar darfor svart att saga nagot sakert om det egentliga
epidemiologiska l&get i landet.

Pa djursidan ar det framst unga kalvar infekterade med C. parvum som utgor en
smittkalla for manniskor. En svensk studie fran 2009 visade att
cryptosporidiumoocystor fanns i 68 av 69 understkta mjolkbeséttningar och att det
var vanligare med cryptosporidiumoocystor hos yngre djur, dar halterna av
oocystor kan vara sa hoga som 100 miljoner per gram avforing (Silverlas m.fl.,
2009). | en senare studie pavisades C. parvum i 20 procent av de positiva proverna
fran kalvar och inte i nagra prover fran aldre nétkreatur, medan Cryptosporidium
bovis, som inte infekterar manniska, var den dominerande arten i alla aldersgrupper
(Silverlds m.fl., 2010). Aven far och getter kan sprida sjukdomen till manniskor,
men har ar kunskapen begransad for svenska forhallanden.

Utbrott av Cryptosporidium

Cryptosporidium har orsakat vattenburna utbrott bade internationellt och i Sverige.
Det storsta kanda utbrottet intraffade 1993 i Milwaukee, USA, dar uppskattningsvis
Over 400 000 manniskor infekterades av cryptosporidiumoocystor via dricksvattnet
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fran ett vattenverk som forsorjde cirka 900 000 personer med dricksvatten (Mac
Kenzie m.fl., 1994). Runt 50 personer, varav de flesta dldre eller med nedsatt
immunfdrsvar, avled som en foljd av utbrottet (Hoxie m.fl., 1997). Vattenburna
utbrott av Cryptosporidium har ocksa rapporterats fran andra delar av varlden, till
exempel fran Storbritannien, Frankrike och Australien (Smith m.fl., 2006;
Beaudeau m.fl., 2008; Waldron m.fl., 2011).

Sommaren 2002 orsakade bassédngvatten som fororenats av avféring ett utbrott med
Cryptosporidium pa Liding6 och cirka 1 000 personer insjuknade (Insulander m.fl.,
2005). Detta forsta svenska bassangutbrott av cryptosporidiuminfektion pagick i
fyra veckor om aven sekundarfallen inkluderas. Det finns ocksa ett troligt mindre
utbrott fran 1991, orsakat av att avloppsférorenat avatten av misstag trangt in i det
kommunala dricksvattennatet i Jonkoping. Dar hittade man Cryptosporidium i en
andel av avforingsproven fran 100 personer med magsjuka.

I oktober 2010 férekom Cryptosporidium vid livsmedelsburna utbrott i Umea,
Stockholm, Uppsala och Orebro. Sammanlagt insjuknade cirka 130 personer i
dessa utbrott. Den troliga smittkallan var nagon typ av 6rt eller grénsak (Gherasim
m.fl., pagaende manuskript).

Typning av Cryptosporidium

Vid ett misstankt utbrott &r en snabb och séker identifikation av agens avgdrande
for den epidemiologiska uppféljningen. Molekylar analys av prover fran manniska
kan underlatta sparning av smittkallan samt ge information om huruvida smitta
skett mellan personer. Att hitta orsakande agens direkt i dricksvattnet ar dock alltid
mycket svart i situationer med vattenburen smitta, eftersom inkubationstiden samt
den tid det tar att diagnostisera patienter oftast ar ndgon vecka, och under denna tid
har den fororening som orsakat utbrott i regel férsvunnit och gar inte langre att
pavisa i dricksvattnet.

For att undersoka kéllan till smitta samt infektionens smittvagar mellan ménniskor
ar det viktigt att undersoka art och subtyp av Cryptosporidium. Vid mikroskopisk
analys &r det dock omgjligt att artbestdmma Cryptosporidium, eftersom oocystorna
fran olika arter ser identiska ut. Genom tamligen enkla molekylarbaserade metoder
(PCR kombinerat med RFLP) ar det daremot mojligt att relativt snabbt se om det
ror sig om en infektion med C. parvum eller med C. hominis.

Speciellt vid vattenburna utbrott &r det av stor betydelse att tidigt fa veta vilken art
det rér sig om, eftersom djursmitta kan uteslutas vid forekomst av C. hominis.

Inom samma art kan det finnas stora genetiska variationer. Efter artbestimning vid
smittsparning bor man darfor ga vidare med sa kallad subtypning av olika isolat.
Vanligen anvands sekvensering, det vill siga DNA-analys av ett visst genfragment,
och man kan da jamfora miljo- eller djurisolat med patientprover och se om de kan
kopplas till varandra.

I samband med utbrottet pa Lidingd 2002 etablerades en metod pa SMI for
artbestdmning av Cryptosporidium. Metoden fér subtypning etablerades daremot
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forst i samband med det livsmedelsburna utbrottet i Umea hosten 2010. Nar man
jamforde Umeéfallen med samtida sjukdomsfall i Stockholm och Orebro visade det
sig att samtliga patienter var infekterade med C. parvum, men subtypningen visade
att isolaten fran Orebro skiljde sig fran de 6vriga.

Dricksvattenbehandling i Sverige

| Sverige finns cirka 1 800 vattenverk, varav de flesta (runt 80 procent) ar sma
grundvattenverk medan de storre vattenverken ofta ar ytvattenverk (10 procent)
och producerar hélften av allt dricksvatten i landet. Resterande vattenverk

(10 procent) anvénder konstgjord grundvattenbildning. Grundvatten & normalt sett
skyddat fran fekal paverkan men pé grund av olyckliga omstandigheter, till
exempel ytvattenintrang efter haftiga regn, kan vattnet bli férorenat av
sjukdomsframkallande mikroorganismer. Grundvattenverk har normalt fa barriarer
och &r darmed extra sarbara.

Vattenverkens reningsprocess bygger pa att de sa langt som majligt ska reducera
antalet mikroorganismer. For detta kravs att vattenverken har tillrackligt manga
barriarer och att verksamhetsutévaren har god kannedom om ravattnet samt att man
har genomfort en mikrobiologisk riskanalys. Ytvattenverk i Sverige anvander av
tradition ofta kemisk féllning i kombination med filtrering som barriér, och i
vagledningen till dricksvattenforeskrifterna anges hur manga barriarer som krévs.
Dessa barridrer bygger pa principerna avskiljning och inaktivering
(Livsmedelsverket, 2006). Ovriga barriarer kan vara konstgjord infiltration,
langsamfiltrering eller desinfektion med hjalp av till exempel klor, ozon eller UV-
ljus.

Membranfiltrering med liten porstorlek ger aven ett avskiljande skydd mot virus
som annars ar for sma att avskiljas. Av tradition har ofta klor anvéants som
desinfektion for bakterier men klor har dalig effekt pa parasiter medan UV-ljus har
en béattre avdodande formaga for exempelvis Cryptosporidium. Desinfektion med
ozon ar inte tillrackligt effektivt for att avddda Cryptosporidium, speciellt inte
under kalla férhallanden da ozonets verkan minskar.

Végledningen till dricksvattenforeskrifterna rekommenderar att ytvattenverken ska
vara forsedda med tva till tre sakerhetsbarriarer beroende pa ravattnets kvalitet och
att bade avskiljning och inaktivering ska anvandas.

Bakteriella indikatororganismer har av tradition anvénts for att sdkerstélla den
mikrobiologiska kvaliteten och avdddningen av patogener. Vrdet av dessa har
dock ifragasatts framfor allt nar det galler mojligheten att avspegla forekomsten av
patogener, till exempel virus och parasiter.

Forekomst i ytvattentakter och i avloppsvatten

Det stora utbrottet i Milwaukee 1993 var en av anledningarna till att SMI i mitten
av 1990-talet borjade arbeta med bade Cryptosporidium och Giardia (en annan
vattenburen och diarrérelaterad protozo) i vatten. Analysmetoderna hamtades fran
USA, Australien och Storbritannien och inom flera projekt undersoktes bade
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forekomst och dverlevnad av organismerna i olika typer av vatten samt i olika
avfallsfraktioner, till exempel avloppsslam (Hoglund m.fl., 1999; Hansen m.fl.,
2007).

Den forsta svenska kartlaggningen av férekomst i miljon av Cryptosporidium och
Giardia utfordes 1996 i samarbete mellan Livsmedelsverket och SMI (Hansen och
Stenstrom, 1996). Cryptosporidium och/eller Giardia pavisades da i 32 procent av
de undersokta ytvattentakterna. Utifran resultatet av denna kartlaggning
rekommenderade Livsmedelsverket, tillsammans med SMI och Svenskt Vatten,
ytvattenverk att gora en fordjupad provtagning av ytvatten som anvénds for
dricksvattenproduktion. Darefter har prover tagits pa ravatten for
dricksvattenproduktion foér analys av Cryptosporidium och Giardia vid ett antal
stOrre svenska ytvattenverk, men rekommendationerna fick inget stérre genomslag
i form av regelbundna provtagningar vid mindre eller medelstora vattenverk.

Provtagningsfrekvensen har dartill varierat mellan olika vattenverk, dar en del har
valt regelbundna kontroller arligen medan andra har kontrollerat sitt ravatten for
protozoer under en period men sedan avbrutit kontrollen.

Analysresultat 2003—-2008 fran sju svenska ytvattenverk har nyligen sammanstallts
for forekomst av Cryptosporidium och Giardia i ravatten (SMI, 2011). Av 200
prover var 11,5 procent (23 av 200) positiva for Cryptosporidium. Halterna i
ravatten var 1-30 oocystor per 10 liter ravatten; vanligen upptacktes ett par
oocystor per 10 liter vatten. Kompletterande data i form av nederbdrd, turbiditet
och nérvaro av indikatororganismer i form av Escherichia coli (E. coli),
Clostridium perfringens, intestinala enterokocker och koliforma bakterier, visar
svarigheten att forutsaga eventuell forekomst av Cryptosporidium i ytvattnet.
Endast vid ett specifikt ravattenintag visade forhojda halter av E. coli och
koliforma bakterier ett signifikant samband med férekomst av parasiter.

De analysmetoder som anvandes gav inte svar pa vilka arter av Cryptosporidium
som férekom. Artbestdmning och subtypning ar darfor intressant for att om mojligt
harleda eventuell kélla till férorening.

Undersokningar i Sverige av Ottoson m.fl. (2006) visade att Cryptosporidium
forekom mer sdllan och i lagre halter &n Giardia i inkommande avloppsvatten. Av
fyra undersokta avloppsreningsverk pavisades Cryptosporidium i 5 av19
inkommande avloppsprov med en medelkoncentration pa 20 oocystor per liter. | en
pagaende studie vid SMI har cryptosporidiumoocystor pavisats i 19 av 90
avloppsprover, i liknande halter som i tidigare namnda svenska studier. Bade

C. parvum och C. hominis har pavisats.
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Utbrottet i Ostersund
Upptéackarfas

Under senare delen av november 2010 ¢kade antalet personer som insjuknade i
cryptosporidiuminfektion i Jamtlands lan. Eftersom ett flertal livsmedelsburna
utbrott med Cryptosporidium hade intraffat i landet i oktober samma ar misstanktes
inledningsvis en livsmedelssmitta. Enheten for Smittskydd och Vardhygien i
Jamtlands lans landsting skickade i samrad med SMI ut en enkat till de tiotal
personer som hade insjuknat men enkaten gav inga indikationer pa orsaken till
utbrottet.

Nar det stod klart att anmarkningsvart manga i Ostersund, 10-20 procent av den
arbetsfora befolkningen, stannade hemma fran jobbet pa grund av magsjuka sista
veckan i november intensifierades provtagningen av dem som nyinsjuknat i
magsjuka. Provresultaten fran det mikrobiologiska laboratoriet pa Ostersunds
sjukhus visade att majoriteten av proverna (13 av 18) var positiva for
Cryptosporidium och att samtliga var negativa for andra tarmpatogener, inklusive
norovirus (vinterkraksjuka).

En klar majoritet av dem som insjuknat med magsjuka bodde i Ostersunds
kommun enligt sjukvardsradgivningen, och det starkte misstanken att dricksvatten
kunde vara orsak till utbrottet. Pa fredagskvallen den 26 november beslutade darfor
kommunens miljochef, tillsammans med smittskyddslakaren och Vatten Ostersund,
att utfarda rekommendationer om att boende i Ostersund skulle koka dricksvattnet,
i syfte att undvika att fler insjuknade. I anslutning till detta lades en webbenkét ut
pa kommunens webbplats, dar de som insjuknat i magsjuka kunde rapportera detta.

Provtagning av vatten

Samma vecka kontaktades SMI av avdelningen for Miljo och Halsa inom
samhallsbyggnadsforvaltningen i Ostersunds kommun, angéende provtagning av
det kommunala dricksvattnet. Miljo och Halsa bestallde filter av SMI och dessa
skickades med post pa fredagen den 26 november. Genom Vattenkatastrofgruppen
(VAKA) fick kommunen dock tag pa filter i Sundsvall som hamtades med bil till
Ostersund for att paskynda provtagningen. De tva forsta proven pé ravatten och
utgaende dricksvatten togs lordagen den 27 november och skickades omgaende till
SMI for analys av Cryptosporidium och redan pa sondagen meddelades Vatten
Ostersund att bade ravatten och dricksvatten var misstankt positiva for
Cryptosporidium, vilket bekraftades och &ven meddelades avdelningen for Miljo
och Halsa pa mandagen den 29 november.

Genom fynden kunde det faststallas att ett dricksvattenburet utbrott pagick i
Ostersund. Detta var forsta gdngen som Cryptosporidium kunde pavisas i
dricksvatten i Sverige.

Under utbrottets forsta vecka analyserades 20 vattenprov och under den forsta
manaden analyserades sammanlagt 81 prov.
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Artbestamning och typning

De forsta avforingsproven for artbestamning av Cryptosporidium kom till SMI fran
mikrobiologiska laboratoriet i Ostersund redan mandagen den 29 november och de
foljdes av ytterligare prover pa tisdagen. Totalt erh6ll SMI 38 avfaringsprov
relaterade till utbrottet i Ostersund, varav 34 fran laboratoriet i Ostersund och 4
fran olika parasitlaboratorier i Stockholmsomréadet. Torsdagen den 2 december
meddelades resultaten av artbestdmning géllande de forsta 10 proven till enheten
for Smittskydd och Vardhygien i Jamtlands lans landsting. | samtliga fall hade

C. hominis pavisats med PCR-RFLP-teknik. Resultatet var betydelsefullt eftersom
man da kunde utesluta zoonotisk smittspridning, det vill sdga att utbrottet orsakats
av djur. Det gjorde att smittsparningen kunde avgransas till att leta efter smittkallor
av manskligt ursprung.

Vidare visade subtypning att proven innehdll en identisk subtyp av C. hominis —
IbA10G2. Denna subtyp aterfanns i samtliga 37 prov som var mgjliga att typa.

Artbestdmning och subtypning av miljoprov har utférts med samma metoder som
anvants for prov fran manniska. Tva vattenprov fran en misstankt smittkalla i form
av vatten fran en back (se nedan), fem prov fran inkommande avloppsvatten till
Govikens avloppsreningsverk i Ostersund och fyra prov fran andra
avloppsreningsverk i Jamtlands 1an analyserades. C. hominis subtyp IbA10G2
fanns i samtliga prov.

Det var saledes samma subtyp i alla prover fran miljo respektive manniska, vilket
visade att utbrottet orsakades av en enda ursprunglig smittkalla.

Epidemiologisk utredning av utbrottet

Fran utbrottet i Ostersund har 186 diagnostiserade cryptosporidiumfall rapporterats
enligt smittskyddslagen, vilket innebér att proverna visat sig innehalla
cryptosporidiumoocystor. Fallen rapporteras till SMI i det nationella
overvakningssystemet SmiNet. Av fallen hade ett fyrtiotal besokt Ostersund och
darefter insjuknat och rapporterats fran respektive hemlandsting. | endast tre av
fallen har sekundarsmitta kunnat pavisas som trolig orsak och da genom person-
till-person-smitta inom familjen. Det ar dock vl kant att endast ett fatal smittade
personer uppsoker sjukvarden, lamnar prov och hamnar i den officiella
sjukdomsstatistiken vid utbrott av magsjuka, sa antalet smittade 6verstiger kraftigt
antalet rapporterade fall, bade under normala omstandigheter och under utbrott av
det hér slaget.

Enkéat pa kommunens webbplats

Ostersunds kommun var forutseende och lade redan den 27 november ut en
webbenkat pa sin webbplats dar invanarna kunde rapportera om och nar de
insjuknat. Nar enkaten stangdes den 13 december hade cirka 12 700 personer
rapporterat att de varit magsjuka och det stora antalet sjuka under en begrénsad
tidsperiod &r typiskt for ett dricksvattenburet utbrott. Det fanns dock inga specifika
fragor om konsumtion av dricksvatten i enkaten.

18



SMI fick tillgang till enkatsvaren fran Ostersunds kommun och efter att svaren
bearbetats inkluderades 10 705 svar i insjukningskurvan (figur 2).
Insjukningskurvan visar ett 6kande antal fall av insjuknade i magsjuka fran mitten
av november fram till den 29 november, vilket var det dygn da flest hade
rapporterat att de insjuknat. Tre dygn efter att rekommendationen om att koka
dricksvattnet hade utfardats borjade antalet fall minska och efter sju dygn var
kurvan starkt avtagande. Det snabba beslutet om kokningsrekommendationer
forhindrade troligen att fler insjuknade, eftersom inkubationstiden for
cryptosporidiuminfektion &r cirka sju dagar.

Figur 2. Insjukningskurva 6ver det dricksvattenburna utbrottet i Ostersund oktober—
december 2010. Kokningsrekommendationer inférdes 26 november 2010.

Antal personer

Start vattenkokning
1000 4
500
1 okt 2010 22 okt 2010 12 nov 2010 3 dec 2010

Insjukningsdatum

Kélla: Ursprungsdata fran Ostersunds kommun, bearbetade data fran SMI.

Uppfdljning genom skriftliga enkater

FoU-enheten och enheten for Smittskydd och Vardhygien i Jamtlands lans
landsting genomférde under januari 2011 en skriftlig enkat for att fa mer detaljerad
information om antal insjuknade, symtom, sjukdomsférlopp med mera, och SMI
fick i forvag mojlighet att lamna synpunkter pa fragorna i enkaten. FoU-enheten
och enheten for Smittskydd och Vardhygien administrerade utskicket till 1 530
slumpvis utvalda personer och kompletterade senare med enkater till 600 barn.
Preliminara resultat i oktober 2011 visar att antalet insjuknade i Ostersund med
omnejd var 6ver 20 000 personer.

SMI gor for narvarande en uppféljning av eventuella kroniska besvér hos boende i
Ostersund. Tidigare utbrott orsakade av parasiter har namligen visat att en andel av
de insjuknade far bestaende problem med olika symtom (Hunter m.fl., 2004;
Wensaas m.fl., 2011). Det &r darfor intressant — bade ur ett vetenskapligt perspektiv
och ur ett folkhalsoperspektiv — att undersoka hur situationen ser ut i Ostersund en
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tid efter utbrottet. En enkatundersokning genomfordes cirka sex manader efter
utbrottet och resultaten kommer att redovisas separat.

Smittsparning i vatten

Nér det stod klart att dricksvattnet var orsak till utbrottet inledde kommunen ett
intensivt och omfattande utredningsarbete for att ta reda pa hur vattnet blivit
fororenat av Cryptosporidium. Eftersom patientproverna visat sig innehalla

C. hominis inriktades arbetet pa smittkallor fran manniskor, det vill sdga nagon
slags avloppspéaverkan. Pa plats i Ostersund samarbetade Vatten Ostersund,
avdelningen for Milj6 och Halsa i Ostersunds kommun, VAKA och enheten for
Smittskydd och Vardhygien i Jamtlands lans landsting for att identifiera orsaken
till att vattnet fororenades.

En av SMI:s huvudsakliga uppgifter var att analysera de vattenprover som
kommunen skickade in men SMI deltog &ven i planeringen av vilka prover som
skulle tas for att smittkallan skulle kunna sparas pa sakraste och smidigaste satt.

Under hela utbrottsutredningen holls telefonméten med en epidemiolog pa SMI
som sammankallande, vilken ocksa forde protokoll. Darut6ver deltog statistiker,
mikrobiologer och en kommunikator fran SMI i arbetet tillsammans med
miljochefen, VA-chefen och en milj6- och halsoskyddsinspektor fran Ostersunds
kommun, Lansstyrelsen i Jamtlands lan, smittskyddslékaren och annan personal
fran Smittskydd och Vardhygien i Jamtlands lans landsting samt representanter
fran VAKA och Livsmedelsverket. Gruppen diskuterade resultat av analyser och
sjukdomslaget i Ostersund och kringliggande kommuner samt det fortsatta arbetet
med enkater och atgarder i vattenverket. Det forsta motet holls den 29 november
2010; sammanlagt holls cirka 20 telefonmgten fram till det sista motet den 25
februari 2011.

Analys av vattenprover

Kommunen genomfoérde en intensiv provtagning fran tankbara fororeningskallor. |
forsta hand analyserades fekala indikatororganismer. Platser dar man sag
avloppspaverkan provtogs igen och prov skickades till SMI for analys av
Cryptosporidium. Relativt snabbt ringade man in ett mindre vattendrag, vilket
rinner ut i Storsjon, som avloppspaverkat och ytterligare prov togs fran denna back.
Dessa prover innehdll flera tusen oocystor per 10 liter, vilket kan jamféras med de
halter pa ndgon enstaka oocysta per 10 liter som pavisats i ravatten vid olika
kartlaggningar. Prov fran backen analyserades d&ven med molekylara metoder och
det kunde konstateras att det rorde sig om samma art av Cryptosporidium

(C. hominis) som i patientproverna, vilket underlattade det vidare
utredningsarbetet.

Det visade sig att en ledning som var avsedd for dagvatten innehdll avioppsvatten
fran en flerfamiljsfastighet. Ledningen ledde till den aktuella backen, vilken i sin tur
mynnade i Storsjon. Strémningarna i Storsjon ledde till att vatten kring mynningen
sedan fordes norrut mot ravattenintaget till Minnesgardets vattenverk som forser
Ostersund, Froson, Orrviken, Brunflo och Lockne med dricksvatten (se figur 3). S&
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snart detta upptacktes stoppade kommunen utflodet till backen genom att leda om
avloppsledningen till avloppsnatet.

Ett felkopplat avlopp upptacktes &ven i anslutning till en annan back langre sdderut
(i Brunflo) dar oocystor ocksa kunde pavisas men i betydligt lagre halter &n den
back som mynnade narmast ravattenintaget som beskrivs ovan och ar markerad i
figur 3.

Avdelningen for Milj6 och Halsa i Ostersunds kommun har ocks noterat att
braddningar i tva punkter pa avloppsnatet och ett stort skyfall i slutet av augusti
som ledde till en omfattande braddning av avloppsvatten skulle kunna vara méjliga
orsaker till att ravattnet fororenats och utbrottet startat. Den ursprungliga orsaken
till att ravattnet fororenats ar dock inte faststalld.

Enligt kommunen medfdrde Storsjons generellt sett hoga vattenkvalitet att en
relativt enkel beredningsmetod har anvants for att framstélla dricksvatten. Fore
utbrottet bestod behandlingen av alkalisering, ozonering, snabbfiltrering samt
desinficering med klor och varje dygn pumpades 16—17 miljoner liter vatten ut till
cirka 50 000 konsumenter.

Figur 3. Schematisk bild dver intaget till Minnesgéardets vattenverk,
avloppsreningsverket, utloppet frAn en férorenande back* och stromningsriktningen
i Storsjon.
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* Backen fororenade troligen ravattnet men det &r oklart om det &r en orsak till att utbrottet startade.

Kélla: Ostersunds kommun.

Regelbundna prover togs fortsattningsvis fran det obehandlade ravattnet, det
behandlade dricksvattnet samt ute pa dricksvattennatet. Cryptosporidiumoocystor
pavisades i samtliga prover under en tvdmanadersperiod — fran november 2010 till
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borjan av februari 2011. Nagon direkt minskning av halterna kunde inte pavisas
under denna period utan halterna varierade (se tabell 1). De ravattenprover som
tagits darefter och fram till borjan pa september 2011 har samtliga varit negativa
for Cryptosporidium. | inkommande avlopp pavisades oocystor nagon vecka langre
an i ravatten, fram till mitten av februari 2011, och i andra delar av Storsjon
pavisades oocystor anda till slutet av mars 2011. Vid kalla temperaturer har
oocystor sérskilt god 6verlevnad.

| den ordinarie analysen av ravattnet som genomfors veckovis pavisades cirka tio
ganger hogre halter av E. coli an medelvardet (beraknat fran resultat fran oktober
2009 till februari 2011) under tiden strax fore utbrottet. Detta tyder pa att ravattnet
kan ha varit paverkat av avlopp eller annan fororening av fekalt ursprung i hogre

grad an normalt mellan den 9 och 23 november 2010 da proverna togs.

Tabell 1. Férekomst av oocystor av Cryptosporidium i Ostersund fordelat pa
provtyper den 27 november 2010 till den 6 september 2011. Resultat angett som
presumtiva (pres.) eller konfirmerade (konf.) oocystor samt lagst och hogst antal

per 10 liter.
Provtyp Antal  Antal Oocystor Oocystor Tidsperiod

tagna positiva lagst —hogst lagst —hogst positiva prov

prov prov antal pres. antal konf.

per 10 liter per 10 liter

Ravatten 18 10 0,2-3,1 0,1-0,7 101127 — 110209
Dricksvatten utgaende 7 7 0,047-1,4 0,02-1,3 101127 - 110120
Dricksvatten ledningsnat 9 9 0,063-0,36 0,05-0,05 101129 - 110131
Avlopp inkommande 21 13 200-270 000 *~160 000 101129 - 110217
Avlopp utgaende 15 14 30-21 000 30-10 000 101201 - 110124
Recipient (Storsjon) 14 8 2-21 1-18 101129 — 110322
Tillfléden (béack m.m.) 8 5 1 400-5 000 950-3 500 101130 - 101214
Ovriga 10 2 1-3 1-3 101130 - 110117
(basséng, spolvatten**)
Totalt 102 68  0,047-270 000 0,02-160 000 101127 — 110322

*Lagsta halt ej mojlig att bedéma; hdg férekomst av s kallat bakgrundsmaterial i det koncentrerade

vattenprovet omajliggjorde avlasning i mikroskop.

**Spolvatten togs i samband med spolning av ledningsnétet.

Prover frn Govikens avloppsreningsverk i Ostersund innehéll hoga halter av
Cryptosporidium, vilket var ett tecken pa att ett stort antal personer som var
anslutna till reningsverket utsondrade oocystor. Som hogst pavisades 270 000

oocystor per 10 liter inkommande avloppsvatten. Detta var ytterligare en

bekraftelse pa att utbrottet pagick och det ledde till diskussioner om riskerna for
vidare spridning av oocystor i miljon. Avloppsreningsverk ar inte optimerade for
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att avskilja eller avdéda mikroorganismer och for parasiter kan man normalt rakna
med en reduktion pa cirka 99-99,9 procent.

Just nér utbrottet i Ostersund blev kant pagick en undersékning hos SMI éver
forekomsten av parasiter i inkommande avloppsvatten vid olika svenska
avloppsreningsverk och prover hade tagits vid Gévikens avloppsreningsverk
tidigare under hdsten och &ven vid tiden strax fore utbrottet. De senast tagna
proverna var dock inte analyserade da utbrottet i Ostersund upptécktes.

Analyserna visade att prover tagna den 12 oktober och den 8 november innehéll

20 000 oocystor per 10 liter medan ett prov fran den 16 november innehdll 180 000
oocystor per 10 liter. De hoga halterna kan ses som en indikation pa att fler
personer an normalt var infekterade med Cryptosporidium, det vill séga ett tecken
pa att utbrottet hade startat. Provtagning av avloppsvatten kan saledes leda till att
utbrott upptécks tidigare an via sjukvarden.

Analysmetod

En ISO-standard finns for samtidig analys av Cryptosporidium (oocystor) och
Giardia (cystor) fran vattenprov (1ISO 15553: 2006), dar (oo)cystor betyder bade
oocystor och cystor. Metoden ar omfattande och bestar av en analys i flera steg:

1. Partiklar och organismer fran stora volymer vatten, 101 000 liter
beroende av typ av vatten, koncentreras. | ett prov med mycket organiskt
material och partiklar kan endast en mindre méangd analyseras. Vid
provtagning av ytvatten som kontrolleras for forekomst av (oo)cystor
filtreras vanligen 10-100 liter genom ett stort membranfilter eller en
filterpatron. For analys av storre volymer, till exempel vid kontroll av
dricksvatten, anvands filterpatron och filtreringen sker alltid pa plats
varefter filtret skickas till laboratoriet for analys.

2. Fran respektive filter koncentreras de partiklar och organismer som finns i
vattnet. Koncentratet behandlas med immunomagnetisk separation (IMS),
vilket separerar (0o)cystor fran andra partiklar i vattnet.

3. De separerade (oo)cystorna fasts pa objektglas och inkuberas med
immunfluorescerande antikroppar som &r specifika for Cryptosporidium
och Giardia.

4. Preparatet avlases mikroskopiskt efter storlek och formspecifika objekt
som har infargats pa ytan samt efter DAPI-infargning som fargar karnorna
(se figur 4). Nar man kan se tydliga kérnor betraktas det som konfirmerad
(oo)cysta, annars som presumtiv.

Att karnorna fargas identifierar eventuella (oo)cystor och indikerar att den pavisade
(oo)cystan kan vara levande och/eller infektios. Déremot séger det inget om vilken
art eller underart de tillhor. For att undersdka om (oo)cystor ar
sjukdomsframkallande hos manniska maste saledes andra metoder anvandas.
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Figur 4. Mikroskopbild av oocystor fran Cryptosporidium: a) infargade med
immunfluorescerande antikroppar som visar struktur och storlek och ger antal
presumtiva oocystor, b) infirgade med DAPI dar karnorna syns och visar pa
konfirmerade oocystor.

A Foto: CDC B Foto: CDC

Utbytet med 1ISO-metoden, det vill sdga hur stor andel av det faktiska antalet
(oo)cystor som finns i ett prov som pavisas, varierar mellan olika typer av vatten
men ligger ofta runt cirka 5070 procent vid forsok med tillsatta (oo)cystor. Interna
och externa kvalitetskontroller och jamférelser med andra europeiska laboratorier
genomfors regelbundet vid SMI.

Spridning av utbrottet till andra kommuner

Relativt snart stod det klart att &ven personer utanfér Ostersunds kommun hade
drabbats av cryptosporidiuminfektion, eftersom manga pendlar till staden for arbete
och dricker av vattnet fran Minnesgardets vattenverk aven om de &r bosatta nagon
annanstans. Detta innebar att infekterade personer var anslutna till ett antal andra
reningsverk, eller hade enskilda avlopp, som pa motsvarande satt som
reningsverket i Ostersund kunde tillféra oocystor till recipienten.

De vattendrag som fungerar som recipienter kan anvandas som ravatten for
dricksvatten. Man forsoker placera ravattenintag sa att de ar sa opaverkade som
mojligt av eventuella utslapp. | regionen blev det anda nodvandigt att infora
kokningspabud for ytterligare nagra vattenverk i andra kommuner utéver
Ostersund.

Det fanns dven personer som tog vatten direkt fran Storsjén for konsumtion utan
nagon foregaende rening och det var uppenbart att detta innebar en risk eftersom
utgaende avloppsvatten till Storsjon innehdll hoga halter av oocystor av
Cryptosporidium. SMI avrader fran att dricka obehandlat sjévatten eftersom det
kan vara paverkat av avloppsvatten eller av avrinning fran jordoruksmark, och pa
sin webbplats uppmanar Ostersunds kommun alla som tar sitt dricksvatten fran en
sjo eller vattendrag utan rening att alltid koka vattnet.

Det fanns &ven en oro fran andra kommuner att oocystorna skulle spridas i Storsjon
och vidare via utloppet till Indalsélven. Lansstyrelsen i Jamtlands l&n
sammankallade déarfér kommunerna kring Storsjon och Indalsélven for
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telefonmoten, dar SMI och andra myndigheter gav sin syn pa dessa risker. SMHI
bidrog exempelvis med beddmningar av vattenstrémningarna.

En diskussion rérde provtagning av avloppsreningsverk i omradet och det fanns ett
stort intresse fran manga kommuner att ta prover bade pa inkommande och
utgaende avloppsvatten. Sadana prover kunde ge en indikation pa hur stor andel av
befolkningen i ett omrade som var smittad och hur god reduktionen i
avloppsreningsverket var, vilket i sin tur gav information om tillférsel till recipient
och vidare exponeringsrisker via vatten.

Det blev nédvandigt att prioritera och ibland avrada fran provtagning vid vissa
avloppsreningsverk; ravatten som riskerade vara starkt paverkat av avloppsvatten,
vattenverk dar man var osaker pa om reningen av ravattnet var tillracklig samt prov
pa utgaende dricksvatten prioriterades hogre. De prover som analyserades i
narliggande kommuner redovisas i tabell 2.

Generellt sett pavisades nagot lagre halter i samtliga provtyper i prover fran 6vriga
Jamtland jamfort med Ostersund. Vid ett tillfalle pavisades oocystor i utgaende
dricksvatten men inga oocystor pavisades i prov fran ledningsnétet.

Efter diskussioner med SMI gick lansstyrelsen ut med en skrivelse undertecknad av
lansveterindren, dar man dels beskrev prioriteringarna, dels uppmanade de
kommunala ndmnderna att se 6ver sakerheten rorande dricksvattnet och vid behov
uppmana allménheten att koka vattnet.

Tabell 2. Férekomst av oocystor av Cryptosporidium i évriga kommuner (férutom
Ostersund) kring Storsjon férdelade pa provtyper den 6 december 2010 till den 9
mars 2011. Resultat angett som presumtiva (pres.) eller konfirmerade (konf.)
oocystor samt lagst och hogst antal per 10 liter.

Provtyp Antal Antal Oocystor Oocystor Tidsperiod

tagna  positiva lagst —hogst lagst —hdgst positiva prov

prov prov antal pres. antal konf.

per 10 liter per 10 liter

Ravatten 22 4 0,1-0,35 0,14-0,29 101206-110309
Dricksvatten utgaende 5 1 0,13 0,08 101209-110207
Dricksvatten ledningsnat 1 0 - -
Avlopp inkommande 6 6 600-110 000 * 101213-110119
Avlopp utgaende 18 11 30-6 100 30-2 800 101207-110130
Recipient 9 6 1-36 1-26 101214-101227
Totalt 61 28 0,1-110 000 0,08-2 800 101206-110309

*Halt ej mojlig att bedoma; hog forekomst av sa kallat bakgrundsmaterial i det koncentrerade
vattenprovet omajliggjorde avlasning i mikroskop.
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Information och kommunikation

Intresset fran media var stort under hela utbrottet - framst lokalt men aven
nationellt. For SMI:s del innebar det bland annat intervjuer i tv, radio och press
samt publicering av nyhetstexter pa SMI:s webbplats. Det ar dock viktigt att
komma ihag att kommunen dger resultaten fran en utbrottsutredning nar det galler
miljoprover vid objektburen smitta, till exempel vattenburen smitta, och att
smittskyddsenheten ar ansvarig for resultat som ar kopplade till patientprover.

Det blev tydligt att sarskilda resurser maste avsattas for att hantera den
kommunikation som efterfragas, detta galler bade externt och internt. SMI arbetar
med malgruppsanpassad information, ofta i samarbete med andra myndigheter,
eftersom det &r viktigt att den information som sprids &r Gverensstdmmande och
avstdmd med 6vriga inblandade aktorer.

Avslutningsfas och atgarder

Den viktigaste atgéirden for att stoppa utbrottet i Ostersund var
kokningsrekommendationerna som gavs och darefter, for att sakerstalla ett rent
vatten, installerades tvd UV-enheter pa vattenverket. Installationen kunde goras
relativt snabbt eftersom vattenverket fick éverta en UV-anldggning som redan
inforskaffats till Katrineholm. UV-anlaggningen var i drift den 23 december 2010.

Kommunen beslutade att rengora hela distributionssystemet for vatten fran
Minnesgérdets vattenverk genom spolning av ledningarna. Detta gjordes
omradesvis i flera omgangar pa ett systematiskt sétt. Spolningen slutférdes den 18
februari 2011 och vattnet bedémdes da som rent. | detta sammanhang fick
avdelningen for Miljo och Halsa god hjélp och rad fran sakkunniga i Norge som
oberoende experter utifran deras erfarenhet av sanering av ledningssystem fran ett
tidigare utbrott av parasiter i Bergen.

For att kontrollera effekten av UV-reningen analyserade SMI dricksvattenprover
fran vattenverket. Fragan om nar vattnet ater var sékert att dricka var dock
komplex, eftersom oocystorna inte forstors helt av UV-behandlingen utan
strukturen behalls och kan identifieras i mikroskop. Darfor beslutades att analysera
om oocystorna var levande (viabla) eller inte. Denna analys gors dock inte Sverige,
sa efter spolningen anlitade SMI ett laboratorium i USA (Clancy Environmental
Consultants Inc. i Vermont) dit tva analysfilter fran tva olika tappstéallen skickades
for viabilitetsbestamning. Prover som togs samtidigt och analyserades pa SMI
visade forekomst av cryptosporidiumoocystor vid dessa tappstallen men resultaten
fran USA visade att oocystorna i motsvarande prover inte levde.

Syftet med att dven ta prover fran tappstallena i stallet for enbart pa utgaende
dricksvatten var att sékerstalla att identifierade oocystor inte kom fran
vattenledningarna. Det fanns en teoretisk mojlighet att oocystor kunde finnas kvar,
skyddade i biofilm pa innervaggarna av ledningarna, dven om syftet med
spolningen var att i mojligaste man avlagsna delar av biofilmen och eventuellt
kvarvarande oocystor.
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Resultaten tolkades som att levande oocystor inte fanns kvar i systemet och att UV-
anlaggningen fungerade som den skulle. Avgorande for att kokningspabudet
upphévdes efter tolv veckor den 18 februari var dock att UV-anlédggningen, med
sin kanda effekt vad géller reduktion av parasiter, var installerad och att spolningen
hade genomforts. Att sékerstalla UV-effektiviteten med andra, tekniska parametrar
enligt certifieringen var vid tillfallet en viktigare faktor an resultatet fran
viabilitetstesten av cryptosporidiumoocystorna.
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Diskussion

Rapporten beskriver framfdrallt SMI:s arbete med utbrottet och diskussionen tar
avstamp i smittskyddsarbetet i Sverige.

Vattenburna utbrott av parasiter

Utbrottet i Ostersund — konsekvenser

Utbrottet av Cryptosporidium i Ostersund &r speciellt pé flera satt. Det ar det hittills
storsta dokumenterade vattenburna utbrottet ndgonsin i Sverige och det storsta
orsakat av Cryptosporidium i Europa. Det ar ocksa forsta gangen denna patogen
pavisas i dricksvatten i Sverige i samband med ett utbrott.

Under utredningens gang stod det klart att ett lokalt problem snabbt kan bli en
regional angelagenhet. Det blev ocksa tydligt att utbrottet ledde till en generellt
Okad medvetenhet i Sverige om parasitsmitta via vatten och om en generell
sarbarhet i vara dricksvattensystem.

En person som &r infekterad med Cryptosporidium kan utséndra upp till 10
miljoner oocystor per gram avforing (Girdwood och Smith, 1999). En infekterad
person kan utsondra dessa hdga, men troligen varierande, halter oocystor under
nagon till nagra veckors tid. Med hansyn till dessa siffror, samt till
utspadningseffekterna i vattenmiljon, ar det teoretiskt mojligt att ett fatal personer,
alternativt ett enstaka toalettavliopp, kan vara ursprunget till utbrottet.

Den férorenade béck dér vattnet innehdll hdga halter av oocystor har troligen
fororenat ravattnet och darmed dricksvattnet eftersom strémningarna i Storsjon
transporterar vattnet fran backen mot ravattenintaget. Om detta var en primar
smittkélla, det vill sdga ursprunget till utbrottet, ar dock oklart. Det kan lika val
vara sa att boende i fastigheten anslutna till det felkopplade avloppet smittats av
dricksvattnet under pagaende utbrott. I anslutning till en annan back hittades
ytterligare ett felkopplat avlopp och oocystor kunde pavisas i vattenprov fran
backen, men i betydligt lagre halter. Utloppet var dessutom betydligt langre ifran
ravattenintaget sa det ar mindre troligt att detta avloppsutslapp paverkade
dricksvattnet. De andra méjliga smittkallor som Ostersunds kommun hittat under
smittsparningen ar olika typer av braddningar. | samband med braddningarna togs
dock inga prover for analys av Cryptosporidium.

Utredningsarbetet leddes av den lokala myndigheten i form av avdelningen for
Milj6 och Halsa inom samhallsbyggnadsforvaltningen i Ostersund, och enheten for
Smittskydd och Vardhygien i Jamtlands lans landsting, men dven manga andra
aktorer var aktiva i utredningen. Till en borjan holls dagliga telefonmdten med SMI
som sammankallande. Uppslutningen var god och SMI:s bedémning &r att
samarbetet och informationsutbytet fungerade bra.

Auven efter utbrottet har informationen varit 6ppen och givande genom
presentationer fran bland annat kommunen och vattenverket. Dessutom har
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Totalforsvarets forskningsinstitut (FOI) utvarderat paverkan pa viktiga
samhallsfunktioner utifran handelsen.

Genom utbrottet uppmarksammades betydelsen av skydd och kontroll av ravatten,
vilket har foranlett nya rekommendationer (se nedan). Manga vattenverk har dartill
sett dver sina barriarer. Till hjalp finns metoderna mikrobiell riskanalys (MRA) och
optimal desinfektionspraxis (ODP) som bland annat férmedlas via Svenskt Vatten.

Lansstyrelsen lyfte fortjanstfullt fragan om regional spridning och sammankallade
ett antal kommuner och flera centrala myndigheter for att skapa en gemensam
lageshild och bedoma riskerna for vidare spridning via vatten. | detta sammanhang
kunde SMI bidra med synpunkter vad galler prioritering for att pa det sattet bidra
till basta mojliga resursanvandning genom analys av relevanta prover. Utbrottet har
ocksa foranlett diskussioner om juridiska mojligheter att kontrollera ravatten och
om mojligheten att inkludera mikrobiologiska parametrar for
dricksvattenforekomster i vattenforvaltningens miljokvalitetsnormer (MKN). |
anslutning till detta kan det vara vart att ndmna att det i dag inte finns nagra
foreskrifter om utslapp av mikroorganismer via avloppsvatten.

Utbrott av Cryptosporidium i Skelleftea

I mitten av april 2011 intr&ffade &nnu ett stort vattenburet utbrott. Fler fall &n
vanligt av cryptosporidiuminfektion hade noterats i Skelleftea och enligt en
skriftlig enkat fran SMI uppskattas cirka 20 000 personer ha smittats.

Den misstankta orsaken till utbrottet var konsumtion av dricksvatten fran
Abborrens vattenverk, och under utbrottet analyserade SMI ett sjuttiotal prov fran
ravatten, dricksvatten, avloppsvatten, recipient samt dagvatten.

Inga cryptosporidiumoocystor kunde pavisas i ravattnet eller dricksvattnet men
parasiten upptacktes i avforingsprov fran flera av de insjuknade samt i
avloppsvatten. Dartill drabbades manga manniskor under Kort tid, s slutsatsen av
den epidemiologiska analysen &r att det ar mycket troligt att oocystor spridits med
dricksvattnet. Typningar av prover fran manniska har ocksa utforts pa SMI och
resultaten visade att det var samma art och subtyp (C. hominis IbA10G2) som i
Ostersundsutbrottet.

Aven i Abborrens vattenverk installerades UV-desinfektion som ett kompletterande
steg i dricksvattenbehandlingen. Uppféljningsarbete med analys av vattenprover
pagar fortfarande (oktober 2011).

Under utbrottet deltog representanter fran VAKA i utredningsarbetet pa plats och
SMI var en av flera myndigheter som bidrog med kunskap och rad kring bland
annat provtagning och epidemiologiska fragestéllningar.

Dokumentation av utbrottet i Skellefted kommer bland annat ske genom en rapport
som SMI tar fram tillsammans med smittskyddslékaren i Vésterbottens lan.
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Utbrott av Giardia i Bergen

| Bergen i Norge drabbades cirka 6 000 manniskor av magsjuka efter att cystor av
parasiten Giardia fororenat ytvattnet 2004. Vid denna tidpunkt hade vattenverket
mycket begransad rening av ytvattnet. E. coli pavisades innan utbrottet blivit kant,
vilket eventuellt hade kunnat indikera ett kommande utbrott. Vid vattenverket
installerades en redan planerad UV-rening strax efter utbrottet.

Awven om orsakande patogen i detta utbrott var Giardia finns ett antal likheter med
Ostersundsutbrottet. SMI tog under utbrottet i Bergen emot ett stort antal
vattenprov och far fortfarande regelbundet uppfoljningsprover.

Fran Bergen har det rapporterats att ett antal personer, framst yngre, har kroniska
magtarmbesvar efter att ha varit infekterade av Giardia under utbrottet (Wensaas
m.fl., 2011). Det var frdmst yngre som tranade mycket och ddrmed konsumerade
storre volymer dricksvatten som stod for den storsta andelen insjuknade. Tack vare
de erfarenheter som yrkesaktiva i Norge hade fran utbrottet i Bergen kunde
Ostersunds kommun f& hjalp med atgarder for att sikerstalla att vattnet blev rent
igen, till exempel genom spolningen av vattenledningsnatet.

Arbetsmetoder och beredskap vid vattenburna utbrott

Epidemiologi

I Ostersundsutbrottet lade kommunen relativt tidigt ut en enkéat pé sin webbplats.
Det visade sig vara en framgangsrik metod for att uppskatta omfattningen av
utbrottet, &ven om den efterféljande skriftliga enkaten tyder pa betydligt fler
sjukdomsfall. Nar utbrottet intraffade i Skellefted ndgra manader senare utarbetade
SMI en enkét for att kunna faststélla om utbrottet var vattenburet eller inte.
Enkaten lades pa kommunens webbplats samma kvall som SMI fick veta att
utbrottet troligen pagick.

SMI beddmer att webbaserade enkater ar en viktig del av en utbrottsutredning
eftersom sadana bland annat kan ge information om den geografiska utbredningen
av ett utbrott, vilket i sin tur underlattar smittsparningen. Man kan aven fa
information om huruvida symtomen tyder pa att sjukdomsutbrottet orsakas av ett
specifikt agens.

Sa kallade tidiga varningssystem (early warning systems) &r ett omrade dér det
pagar forskning och utveckling. Ett sadant system, under utveckling pa
Livsmedelsverket, innebéar att man studerar frekvenser av telefonsamtal till
sjukvardsradgivningen (sa kallade 1177-data). Av speciellt intresse ar avvikelser
ifrdga om specifika symtom sa som diarré och buksmarta.

Vid Ostersundsutbrottet 2010 okade antalet telefonsamtal till
sjukvardsradgivningen 1177 om buksmarta och diarré cirka tre veckor innan den
stora 6kningen i samband med kulmen pa utbrottet (figur 2). Okningen av likartade
symtom noterades i bade Ostersunds och Brunflos férsamlingar, vilka bada &r
kopplade till Minnesgardets vattenverk. Utredare pa Livsmedelsverket arbetar
darfor med hypotesen att &ven tidiga avvikelser i samtalstrafiken rérande
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gastroenterit hardr fran ett utslapp av nagot slag. Denna analys genomfordes efter
utbrottet.

Det &r alltsd mojligt att se indikationer pa forhojd sjukdomsfrekvens i en del av
befolkningen innan ett utbrott konstateras genom andra vedertagna metoder och
signaler. Flera nya metoder ar annu i en utvecklingsfas och det saknas
myndighetsrutiner for hur dessa uppgifter ska hanteras, men forhoppningsvis kan
metoderna och tolkningen av resultat vidareutvecklas, s att man kan dra nytta av
dem vid upptéckt av utbrott.

Som sags i Ostersund kan analys av avloppsvatten vara vardefullt for att upptacka
ett pagaende utbrott.

Mikrobiologi och vattenprovtagning

Vid tiden for utbrotten i Ostersund och Skellefted var SMI:s vattenlaboratorium det
enda laboratoriet i Sverige som kunde analysera Cryptosporidium i miljéprover.
Som ovan ndmnts &r det relativt ovanligt att man lyckas identifiera den
sjukdomsorsakande mikroorganismen i vattenprover vid vattenburna utbrott och
for att 0ka dessa mojligheter &r det viktigt att vattenverken samt milj6- och
hélsoskyddskontoren i kommunerna ar medvetna om vikten av snabb provtagning
vid misstanke om utbrott. Det ar ocksa viktigt att vattenverken tar ytterligare
prover vid andra konstaterade forsamringar av vattenkvaliteten, vad géller till
exempel farg, okad turbiditet eller forekomst av indikatorbakterier. Vissa
instruktioner for provtagning finns i Livsmedelsverkets beredskapshandbdcker och
SMI har for avsikt att komma med tydligare och mer specificerade
rekommendationer for provtagning for analys av olika agens. Vid misstanke om
parasiter i dricksvattnet kan vattenverken dessutom kontakta SMI for utskick av
filter for analys av stora volymer.

Bade i det inledande skedet av utbrottet och nar det stod klart att utbrottet fatt
regional spridning diskuterades vilka prover som skulle tas och analyseras for
Cryptosporidium. Prioriteringen var viktig dels for att spara ekonomiska resurser
for kommunerna, dels for att se till att antalet prov blev hanterbart, men framforallt
handlade det om att prover som var relevanta for utredningen och riskbedémningar
skulle kunna analyseras inom rimlig tid.

Den dagliga analysverksamheten pa SMI sékerstaller att det finns beredskap for
analyser och kunskap om olika agens. Vid ett utbrott &r det bra om samtliga prover
analyseras pa samma laboratorium for att underlatta kommunikation och logistik.
Det finns &ven fordelar med att anvdnda samma laboratorieutrustning och material
samt att samma personer utfér analyser och laser av resultaten under hela forloppet.
Uthallighet vad galler laboratorieresurser och andra funktioner &r en forutsattning
for en effektiv utbrottsutredning, och en lardom av Ostersundsutbrottet ar att SMI:s
uthallighet och kapacitet behdéver definieras. Myndigheten har en central roll vid
utredningar av vattenburna utbrott men det ar 6nskvéart med en 6kad formell
samverkan med andra aktorer for att forbattra beredskapen. Detta innefattar aven
samverkan vid handelser n&r SMI:s kapacitet dverskrids.
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Den ovan beskrivna 1SO-metoden anvénds i bland annat Europa och USA, och den
ar det sjalvklara valet for att pavisa Cryptosporidium i olika typer av vatten.
Metoden &r dock relativt tidskravande och kréaver sarskilt upplard och erfaren
personal for mikroskopering. Dartill behdvs en utveckling av kansligare
molekyldra metoder (PCR-metoder) for att direkt kunna utféra artbestdamning och
subtypning av oocystor vid laga halter i vattenprover.

Viabilitetsmetoder

En viktig och komplex fraga i Ostersundsfallet var nar och hur man skulle kunna
forklara vattnet som sékert att dricka efter installering av UV-desinfektion. UV-ljus
inaktiverar visserligen oocystor men strukturen finns fortfarande kvar. SMI
fortsatte darfor att analysera dricksvattenprover fran vattenverket men det
behdvdes &ven en bedémning av huruvida oocystorna var levande (viabla) eller
inte efter att de hade passerat UV-desinfektionen.

Aven om det vore optimalt att i forvag kunna satta upp vilka kriterier som skulle
kunna stéllas innan kokningspabudet kunde upphévas blev det snarare sa att ett
forslag vaxte fram under utredningens gang genom diskussioner mellan
Livsmedelsverket, SMI och medlemmar i VAKA.

SMI menade att man borde avvakta resultat av viabilitetsanalysen, eftersom
oocystor kunde pavisas i dricksvattnet aven efter att UV-anlaggningen hade
installerats. De fatal oocystor som hade pavisats i prover fran tappstallena var inte
viabla och de utgjorde saledes ingen risk. Det finns dock fragetecken kring hur
specifik viabilitetsmetoden var vid analys av enstaka oocystor med den
cellodlingsmetod som anvéndes.

Avgorande for att kokningspabudet upphavdes efter tolv veckor var den noggranna
spolning som gjorts av hela distributionssystemet i Ostersund efter ett planerat
spolningschema, i kombination med att UV-desinfektionen effektivt inaktiverar
cryptosporidiumoocystor. Avdelningen for Miljo och Hélsa fick stdd, rad och hjalp
av experter i Norge som hade erfarenhet fran andra dricksvattenutbrott for att
bedoma de atgarder som genomfordes for att sakerstélla att vattnet blev rent.

Det kan vara relevant att skapa mojligheter for att undersoka viabiliteten hos
Cryptosporidium antingen i Sverige eller genom ett nordiskt samarbete.
Viabilitetstester kan vara en viktig del vid studier av olika behandlingsmetoders
effektivitet.

Samverkan och information

Vilka aktorer som ar involverade i utredningar av vattenburna utbrott varierar,
bland annat beroende pa agens och misstankt smittkalla, och det &r viktigt att det
finns rutiner for kommunikation och arbetsfordelning saval internt som externt.
SMI deltar i ett antal projekt for att forbattra dessa rutiner. | dag saknas till exempel
dokumenterade rutiner kring vem som ska informera eller kontakta vem. SMI har
aven identifierat ett behov av att kunna rapportera olika utbrott for att enklare
kunna sprida informationen och lardomar fran utredningar.
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Sedan arsskiftet 2010-2011 kommuniceras pagaende utbrott orsakade av livsmedel
och vatten inom den sa kallade centrala utbrottsgruppen (CUG) dar SMI,
Livsmedelsverket, Socialstyrelsen, Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) och
Jordbruksverket medverkar. Ordférandeskapet vaxlar mellan SMI och
Livsmedelsverket. Det Gvergripande syftet ar att sa langt som mojligt kvalitetssékra
utbrottsutredningar. Gruppen ar inte operativ men malet &r att uppdatera varandra
vad galler misstankta och pagaende utbrott samt dokumentera dessa. En fortsatt
utveckling med bland annat en gemensam databas pagar.

Dérutover driver Livsmedelsverket bland annat ett projekt for att ta fram manualer
och checklistor for forbéttrad hantering av kriser inom livsmedels- och
dricksvattenomradet i kommunerna (KRIT-projektet), dar vattenburen smitta ar en
sadan kris.

En slutsats fran utbrotten i Ostersund och Skellefted ar att mycket fungerade bra
under radande omstandigheter da stora utbrott pagick under storhelger (jul
respektive pask), men forbattringar kan goras i flera olika led. Bland annat har
olika satt att formalisera samarbetet mellan VAKA och SMI diskuterats, dar SMI
aven fortsattningsvis har ansvaret for laboratorieutredningar, priméara analyser pa
vattenomradet samt fungerar som expertradgivare till VAKA.

Vid utredningar bistar SMI kommunerna med diskussioner och radgivning kring
bland annat analyser, provtagningsmetoder, omfattning pa provtagning och val av
provpunkter, vilket innebar att SMI bistar med att bade bedéma och prioritera var
resurserna gor mest nytta. SMI bistar ocksa med att skapa enkater, ssmmanstalla
resultaten och analysera dessa. SMI samarbetar dven med smittskyddsenheter och
kommuner nar det galler andra epidemiologiska fragestallningar.
Livsmedelsverket, SVA, Jordbruksverket, Socialstyrelsen och lansveterinarer ar
andra myndigheter som kan medverka i utbrottsutredningar.

Okad formaga att upptacka utbrott

Provtagning och kliniska analyser

SMI:s statistik visar att enbart tva landsting i landet, Landstinget i Jonkopings lan
och Stockholms lans landsting, rapporterat fall av Cryptosporidium varje ar sedan
sjukdomen blev anmalningspliktig; Stockholmregionen stod for merparten av
anmalningarna fram till 2009. Det framgar ocksa att 8 av 21 landsting inte anmélde
nagot fall av cryptosporidiuminfektion mellan 2004 och 2009. Denna
snedfordelning 6ver landet kan forklaras med att bara vissa parasitlaboratorier
analyserar samtliga avforingsprov insénda for parasitdiagnostik for
cryptosporidiumoocystor och att andra laboratorier endast utfor denna analys efter
specifik forfragan. Det finns alltsa anledning att tro att cryptosporidiuminfektioner
ar kraftigt underdiagnostiserade i Sverige. En understkning visade att forekomsten
av Cryptosporidium hos vuxna patienter med diarré var lika vanlig (2 procent) som
for Giardia (Svenungsson m.fl., 2000).

For att 6ka mojligheterna att upptacka saval enstaka sjukdomsfall som storre
utbrott av Cryptosporidium kravs en 6kad medvetenhet om
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cryptosporidiuminfektion i sjukvarden. Inom primarvarden behéver man bli mer
bendgen att ta prov och begéra analys av parasiter, speciellt pa inhemska fall med
magtarmsymtom, och de kliniska mikrobiologiska laboratorierna behéver kunskap
om analyserna sa att alla parasitprov undersoks for férekomst av Cryptosporidium.

Hér kan SMI ha en aktiv roll genom informationsinsatser och genom att beskriva
metoderna i Referensmetodik for laboratoriediagnostik vid kliniskt mikrobiologiska
laboratorier (de sa kallade Gula bockerna —
http://www.referensmetodik.smi.se/w/Huvudsida).

Vardet av typning

De tva vanligaste arterna av Cryptosporidium som kan infektera manniska ar

C. hominis och C. parvum. | utbrottssammanhang ar det av stor betydelse att sa
snabbt som mojligt fa besked om arten sa att utredningsarbetet kan ledas i ratt
riktning, eftersom forekomst av enbart C. hominis i patientprov, vilket var fallet i
Ostersund, utesluter djur i smittkedjan. Forekomst av C. parvum gor diremot att
djur inte kan uteslutas dven om det lika garna kan rora sig om en smitta fran
manniska. Exempelvis visade subtypning av prov fran manniska vid
LidingOutbrottet 2002 att det handlade om en subtyp av C. parvum som ndstan
uteslutande identifierats hos manniska (Insulander m.fl., pagaende manuskript).

Som namnts ovan kan subtypning av C. hominis och C. parvum ibland ge
ytterligare information som ar vardefull for smittsparningsarbetet. Bade C. hominis
och C. parvum kan delas in i stort antal olika subtyper och det visade sig att
samtliga analyserade prov fran manniska och miljo fran utbrottet i Ostersund
innehdll samma subtyp — C. hominis IbA10G2. Denna subtyp &r den vanligast
férekommande subtypen av C. hominis vid sporadiska fall och vid vattenburna
utbrott i exempelvis England, USA och Australien (Chalmers m.fl., 2008; Xiao,
2010; Waldron m.fl., 2011).

Samma subtyp konstaterades vid utbrottet i Skelleftea och fragan som manga
staller & om det var "samma” parasiter som orsakade bada utbrotten. Den fragan
lamnas dock obesvarad eftersom nuvarande typningsmetoder inte kan skilja olika
IbA10G2-isolat at. En tankbar vag att hitta markorer med storre uppldsning vore att
gora en helgenomsekvensering av olika IbA10G2-isolat, nagot som pa sikt skulle
kunna leda till svar pa ovanstaende fraga.

Utbrotten av Cryptosporidium visar att det finns ett behov av att kunna utfora bade
artbestamning och subtypning. Det ar ocksa viktigt med mer baskunskap om
forekomsten av olika arter och subtyper av Cryptosporidium i Sverige. | en studie
utford 2006—2008 i samarbete mellan SMI, Karolinska sjukhuset, Smittskydd
Stockholm och SVA analyserades 194 prov fran manniska med molekylara
metoder. Resultaten visade att 111 personer var infekterade med C. parvum och 64
med C. hominis. Ungefar halften av C. parvum-patienterna hade smittats i Sverige
medan de flesta C hominis-patienterna hade smittats utomlands. Subtypning visade
att flera sporadiska inhemska C. parvum-fall hade subtyper som tidigare
identifierats hos svenska kalvar (Silverlas m.fl., 2010) och att subtyp IbA10G2
férekom hos mer &n hélften av alla C. hominis-fall.
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Denna studie har dock sina begransningar eftersom enbart prov fran patienter i
Stockholmsomradet analyserades; det ar troligt att scenariot varierar i olika delar
av landet. Det skulle darfor vara av stort intresse att bygga upp en verksamhet dar
prov fran olika delar av landet kan skickas in for molekylar analys. | England, dar
man under lang tid haft problem med Cryptosporidium, finns en sadan verksamhet
och mycket av den kunskap som i dag finns om Cryptosporidium har genererats
genom det arbetet (Chalmers m.fl., 2009).

Likartade typningsmetoder for Cryptosporidium finns pa SMI for prov fran
méanniska och miljo samt pa SVA for djurprov. | dagslaget finns viss mojlighet att
skicka in patientprover till SMI for typning men utokade typningsmojligheter
efterfragas redan av vissa smittskyddsenheter.

Prevention genom analys av ravatten

Det &r producentens ansvar att sakerstélla dricksvattenkvaliteten for konsumenten
sa att sjukdomsutbrott férhindras. Enligt dricksvattenféreskrifterna ska det finnas
tillrackligt antal sakerhetsbarridrer mot mikrobiologisk fororening i beredningen.
Vidare ska det finnas larm med larmgréanser satta sa att de varnar vid forhallanden
som kan medfora dalig effektivitet hos barriarerna. Féreskrifterna innehaller i dag
inga kvantitativa krav pa hur effektiva de mikrobiologiska sakerhetsbarriarerna ska
vara pa att reducera patogener.

Det ar svart att undersoka ravattnet for alla patogena mikroorganismer och darfor
anvands generellt indikatororganismer for att pavisa paverkan. Analyser av
indikatororganismer ar anvandbara och kostnadseffektiva i manga sammanhang
men de ar inte alltid palitliga indikatorer for organismer som exempelvis har en
betydligt langre dverlevnad an dessa.

Rekommendationer om atgarder for att minska risken for vattenburen
smitta

| samband med utbrottet i Ostersund tog Livsmedelsverket, SMI och Svenskt
Vatten tillsammans fram nya rekommendationer for analys av parasiter i ravatten
(Livsmedelsverket, 2011). Syftet ar att motverka riskerna for utbrott av vattenburen
smitta orsakade av parasiter som Cryptosporidium och Giardia.

Rekommendationerna riktar sig i forsta hand till ansvariga for verksamheten vid
allménna vattenverk, men dven kontrollmyndigheter samt andra producenter och
tillhandahallare av dricksvatten, vilka omfattas av livsmedelslagstiftningen, kan ha
nytta av informationen.

| ssmmandrag innehaller rekommendationerna foljande avsnitt:
Ké&nn ditt ravatten

i Uppratta skyddsomraden.
U Inventera kéllor till fekal paverkan.

il Uppratta ett program for 16pande 6vervakning av ravattenkvaliteten.
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Kénn ditt vattenverk

U Utvardera de mikrobiologiska sakerhetsbarridrerna i beredningen.

il Forbéattra beredningen om utvérderingen visar pa otillrackligt skydd mot
vattenburen smitta.

Aven om rekommendationerna fokuserar pa parasiter kan resonemangen till viss
del tillampas dven pa andra patogener.

Det ar viktigt med kunskap om féroreningskallor i ravattentakter och i
tillrinningsomraden samt att kontinuerligt arbeta for att avlagsna dessa.
Sjukdomsframkallande mikroorganismer harstammar fran avlopp och naturgodsel
och ett skydd av vattentakterna ar avgorande for en bra ravattenkvalitet. Nar det
géller val av mikrobiologiska parametrar for att analysera sjukdomsframkallande
mikroorganismer bor detta alltid foregas av en grundlig riskanalys. For
parasitanalys andrades rekommenderad provtagningsvolym via filtrering fran 10
till 100 liter ravatten.

Det ar viktigt att vattenverken kanner till variationerna i sitt ravatten for att kunna
agera och satta in tillrackligt bra barriarer. Tva verktyg som kan anvandas &r:

Kvantitativ mikrobiell riskanalys (MRA) som bland annat ger underlag for
att bedoma vilka barridarer som kravs for att uppratthalla god vattenkvalitet.

Optimal desinfektionspraxis (ODP), vilket & en metod som utvecklats i
Norge och som tar hansyn till olika faktorer som paverkar ravattnet vid
berdkning av vilken reduktion som kravs i vattenverket.

SMI har i samarbete med Svenskt Vatten tagit fram ett analyspaket "Kann ditt
Vatten” for mikrobiologisk analys av ravatten och avloppsvatten. Paketet innehaller
analyser av indikatororganismer, men framfér allt av sjukdomsframkallande
mikroorganismer med fokus pa parasiter och finns tillgangligt for kommunerna
fran januari 2012.

En viktig lardom fran parasitutbrotten & majligheten att folja sjukdomsbérdan av
parasiter i samhéllet med kvantitativ analys av parasiter i avloppsvatten. Resultaten
fran analyserna kommer ocksa att kunna ge underlag till riskvarderingar och en
béattre helhetshild av férekomsten av olika patogener i miljon.
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Slutsatser

Utbrottet av Cryptosporidium i Ostersund &r det hittills storsta dokumenterade
vattenburna utbrottet i Sverige. SMI har genom analyser av parasiter i vatten och
patientprover visat att smittan spridits via dricksvattnet. Det &r forsta gangen som
Cryptosporidium pavisas i dricksvatten i Sverige.

Totalt 12 700 personer rapporterade sig sjuka i enkaten pa kommunens webbplats
och uppféljande skriftliga enkater sammanstallda av FoU-enheten och enheten for
Smittskydd och Vardhygien i Jamtlands lans landsting tyder pa att éver 20 000
personer smittades.

Traditionellt sett har telefonintervjuer eller brevenkéter anvants vid
utbrottsutredningar men utvecklingen gar i dag mer mot webbaserade enkater.
Samordnade, validerade och nationella enkéater bor utvecklas bade for publicering
pa webbplatser och for skriftliga uppfoljningar. Vid strre utbrott i landet bor SMI
medverka i det epidemiologiska arbetet for att bistd med expertkunskap, aven om
utredningen leds av de lokala myndigheterna.

Tidigare kartlaggningar av forekomst av Cryptosporidium i ravatten i Sverige,
liksom utbrotten i Ostersund och Skellefted, har identifierat ett behov av att se dver
dricksvattentakter och barridrer i vattenverken. Livsmedelsverket, SMI och Svenskt
Vatten har gett ut gemensamma rekommendationer for bedomning av ravatten och
riktlinjer for provtagning samt preventiva atgarder. Eftersom
cryptosporidiumoocystor ar taliga mot klor behovs andra behandlingsalternativ,
exempelvis UV-desinfektion eller speciella filter.

For att tidigt upptacka fall och utbrott &r det viktigt att inkludera fragestallning om
Cryptosporidium vid utredning av diarréfall, speciellt inhemska sadana. Dessutom
behover kunskap om analysmetoderna spridas ytterligare inom landet.

For en effektiv smittsparning &r det viktigt att snabbt fa kannedom om art och
subtyp, bade vid livsmedels- och vattenburna utbrott. Detta var mycket tydligt i
Ostersundsutbrottet, dar fynd av en humanspecifik variant av Cryptosporidium
snabbt kunde undanréja fragan om eventuell djursmitta. Smittsparningsarbetet
kunde darmed koncentreras pa smitta fran infekterade manniskor. Subtypning av
prov fran manniska och miljo visade en koppling till dricksvatten men den
ursprungliga orsaken till att ravattnet fororenades ar okand.

Aven vid enstaka fynd hos manniska &r det viktigt att kunna gora en art- eller
subtypsbestamning av Cryptosporidium for att fa information om eventuell
smittkalla och kunna bedéma risken for vidare spridning i samhéllet. En méjlig véag
for mikrobiologisk dvervakning vore att utveckla rutiner for att skicka in
patientprov till SMI for typning

Genom SMI:s dagliga analysverksamhet finns en beredskap att hantera vattenburna
utbrott orsakade av olika agens. SMI har under utredningen i Ostersund fungerat
som en av de expertmyndigheter som bidragit med kunskap och rad under hela
forloppet.

37



Forkortningar och begrepp

DAPI
FOI
FoU
IMS
MKN
MRA
ODP
PCR
RFLP
SMI
SVA
VAKA
agens

cystor
oocystor

(oo)cystor

fekalt fororenat
gastroenterit
helgenomsekvensering
indikatororganism

konfirmerad

patogen
presumtiv

recipient
sekundérfall

smittsparning

symtomatisk behandling
turbiditet

typning

uv
Z00onos

4’ 6-diamidino-2-phenylindole
Totalférsvarets forskningsinstitut

Forskning och utveckling

Immunomagnetisk separation
Miljokvalitetsnormer

Mikrobiell riskanalys

Optimal desinfektionspraxis

Polymerase Chain Reaction

Restriction Fragment Length Polymorphism
Smittskyddsinstitutet

Statens veterindrmedicinska anstalt
Vattenkatastrofgruppen

Sjukdomsorsakande mikroorganism vid enskilda fall
eller ett utbrott

Det infektiosa stadiet i livscykeln for Giardia
Det infektidsa stadiet i livscykeln for
Cryptosporidium

Kort skrivning for bade oocystor och cystor
Fororenat av avforing fran manniskor eller djur
Mag/tarminflammation

Kartlaggning av hela den genetiska koden hos en
organism

En organism som anvénds istéllet for

en patogen for att pavisa fororening

En oocysta detekterad genom mikroskopi med
synliga kéarnor

Sjukdomsframkallande mikroorganism

En oocysta detekterad genom mikroskopi men utan
synliga kérnor

Vattendrag dar renat avloppsvatten slapps ut
Person smittad av en annan person, inte via
konsumtion av fororenat vatten eller livsmedel
Utredning for att ta reda pa vad som orsakade
sjukdomsfall, att hitta smittkéllan

Behandling av symtom vid en sjukdom
Grumlighet, matt pa mangden
uppslammat/suspenderat material i en viss
vattenmassa

Bestamning av art eller “underart” av en
mikroorganism

Ultraviolett

En sjukdom som kan spridas mellan djur och
manniskor
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