Folkhdlsomyndigheten

Statliga stimulansmedel starker det
suicidpreventiva arbetet

De statliga stimulansmedlen fér suicidprevent-
ion ar viktiga for det suicidférebyggande arbe-
tet i l1an, regioner och kommuner. De har bidra-
git till 6kad samverkan, starkt kompetens och
forbattrad kunskap om effektiva arbetssatt.
Detta framgar av en utvardering som forskare
vid Hogskolan Dalarna har genomfért pd upp-
drag av Folkhdlsomyndigheten.

Sedan 2020 finns statliga stimulansmedel specifikt for
suicidprevention i ldn, regioner och kommuner. Medlen
ingdr i en 6verenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) om att stirka arbetet
med psykisk hilsa och suicidprevention (1).

Forskare har undersokt hur stimulansmedlen péaverkat
det suicidforebyggande arbetet i forhallande till de ut-
vecklingsomraden som fanns i dverenskommelsen mel-
lan staten och SKR 2020, se faktaruta.

Faktaruta: Atta utvecklingsomriden
Forskarna har utgétt frén féljande atta utvecklingsomra-
den i dverenskommelsen mellan staten och SKR 2020 (1):

1. Det kunskapsbaserade suicidférebyggande arbetet p&
regional och lokal nivad beh6ver forstarkas.

2. Samverkan i det befolkningsinriktade suicidférebyg-
gande arbetet mellan regioner och kommuner behover
oka.

3. Suicidférebyggande arbete behdver integreras inom
ramen for arbetet med psykisk halsa/ohélsa.

4. Kompetensutveckling om suicid och befolkningsinriktat
suicidférebyggande arbete hos sarskilda yrkesgrupper.

5. Implementeringsstdd av strategierna i det nationella
suicidférebyggande handlingsprogrammet pa regional
och lokal niva.

6. Okad kunskap om effektiva arbetssétt inom omr&det.
7. Starkt stod till anhériga och andra efterlevande.

8. Okad samverkan med civilsamhéllets organisationer.

Fler planerade insatser med
stimulansmedlen

Nir stimulansmedlen infordes 6kade antalet planerade
suicidforebyggande insatser inom sju av atta utveckl-
ingsomraden, se figur 1.

Figur 1. Antal planerade insatser per utvecklingsomrade
(se Faktaruta) 2019 och 2021. Enligt handlingsplaner.
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De planerade insatserna handlar exempelvis om att:

e tillsitta linsovergripande samordnare och samver-
kansgrupper mellan region och kommuner samt att ut-
forma ldnsévergripande handlingsplaner.

e rikta informationskampanjer till hilso- och sjukvards-
personal och andra yrkesgrupper som kan moéta sui-
cidnéra personer, och erbjuda utbildningsinsatser till
allménheten.

e infora effektivare arbetssitt, exempelvis genom stérkt
vardkedja, samordnade individuella planer (SIP) och
starkta rutiner for att gora suicidriskbeddmningar och
omhénderta suicidnira personer.

® hoja kompetensen hos vérdpersonal och andra genom
utbildningar sdésom MHFA (Mental Health First Aid)
(2), Psyk-E bas suicid (3) och AOSP (Akut omhén-
dertagande av sjdlvmordsnéra person) (4).

Fler insatser har ocksd genomforts

Fler insatser har ocksd genomforts inom alla utveckl-
ingsomraden, utom vad géller samverkan med civilsam-
héllet déar en forandring i enkdtforfarandet kan ha paver-
kat resultatet, se figur 2.

Bland de genomforda insatserna var kompetensutveckl-
ing och samarbete de vanligaste. De 6kade ocksa mest
mellan 2019 och 2021, dvs. sedan stimulansmedlen for
det suicidpreventiva arbetet infordes 2020.



Figur 2. Antal genomf6rda insatser per utvecklingsom-
rade (se Faktaruta) 2019 och 2021. Enligt enkétdata.
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Avslutande kommentarer

De statliga stimulansmedlen har lett till fler planerade
och genomforda suicidforebyggande insatser. De ut-
vecklingsomraden i 6verenskommelsen som har visat
storst forbéattring (métt i antal planerade och genomférda
insatser) handlar om samverkan, kompetens inom omra-
det och kunskap om effektiva arbetssitt. De genomforda
insatserna overensstimmer inte helt med de planerade.
Kompetensutvecklande insatser har genomforts i hogre
utstrackning dn vad som planerades, medan det motsatta
géller for effektiva arbetssétt inom omradet.

Sammantaget har stimulansmedlen spelat en avgérande
roll for att stirka det suicidférebyggande arbetet i lén,
regioner och kommuner, trots utmaningen att medlen de-
lats ut med kort framforhéllning.

Skanna QR-koden nedan for att ldsa mer om hur statliga
stimulansmedel paverkat det suicidférebyggande arbetet.

Om studien

1 studien anvandes data frdn handlingsplaner och andra
strategidokument om planerade suicidférebyggande insat-
ser, respektive enkatdata om genomforda suicidforebyg-
gande insatser.

Data samlades in fran de tolv Ian som hade en handlings-
plan for det suicidférebyggande arbetet 2019 eller tidigare
och en ny eller reviderad handlingsplan frén 2021 eller se-
nare. Detta gjorde det mdjligt att jamfora handlingsplaner
fran tiden fore och tiden efter 2020 da de sarskilda stimu-
lansmedlen for suicidprevention delades ut for forsta
gangen.

Data analyserades med en kvalitativ metod som innebar
att forskarna utgick fr&n de tta utvecklingsomrdden som
presenterades i 6verenskommelsen mellan Regeringen
och SKR 2020, och granskade hur val de 3terspeglades i
insatserna som planerats och genomforts. Analysen foku-
serade pd att bedoma hur val de statliga stimulansmedlen
hade uppfyllt de dtta utvecklingsomrddena.

Studien utférdes av forskare vid Hégskolan Dalarna, p&
uppdrag av Folkhdlsomyndigheten. Ovriga resultat fr&n
utvérderingen finns att lasa i tvd andra publikationer (5,
6).
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