Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsopolitikens malomrade 7:
Kontroll, inflytande och delaktighet

Det 6vergripande mélet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de pdverkbara halsoklyftorna inom en ge-
neration. Folkhalsopolitiken har &tta malomr&-
den. Mdlomréde 7 handlar om kontroll,
inflytande och delaktighet.

For att astadkomma en god och jamlik hélsa &r det vik-
tigt att frimja alla individers mdjligheter till kontroll, in-
flytande och delaktighet i samhaéllet och i det dagliga li-
vet. Det dr dven viktigt att arbeta for de méanskliga réttig-
heterna och med att motverka diskriminering och annan
krankande behandling samt frimja frihet fran hot och
vald.

Malomrade 7 innehéller foljande fokusomréaden:

e FEtt jimlikt deltagande i demokratin

e FEtt jamlikt deltagande i det
civila samhéllet

e Arbetet for de ménskliga 4 k\
rattigheterna },.?/\

Delaktighet

e Sexuell och reproduktiv
hilsa och réttigheter

e Okad kontroll inflytande
och delaktighet for vissa individer och grupper

Att vara del av ett socialt sammanhang, ha inflytande
och kontroll 6ver sitt liv ar viktigt for ménniskors hilsa
(1). Sambanden ar komplexa och kan ha flera forkla-
ringar. Brist pd inflytande och delaktighet kan péverka
hilsan negativt, men sdmre hélsa kan ocksa paverka
upplevelsen av kontroll, inflytande och delaktighet.
Ibland anvénds begreppet socialt kapital for att beskriva
i vilken grad ménniskor har tillgéng till sociala natverk
och sammanhang, samt i vilken utstrdckning ménniskor
kénner tillit och har fortroende for andra och samhillets
institutioner (5).

Ett jamlikt deltagande i demokratin

I ett demokratiskt samhélle &r det grundldggande att
ménniskor kan vara delaktiga i demokratin pé lika vill-
kor. Sverige kdnnetecknas av ett hogt valdeltagande och
en hog tillit till samhéllets institutioner. Det finns dock
stora lokala variationer och skillnader mellan olika grup-
per (2, 3). Det dr en lagre andel rostande bland unga, ut-
rikes fodda, ensamstéende, personer med lagre utbild-
ningsniva, personer med lag inkomst, personer med ar-
betaryrken, arbetslosa och personer utanfor arbetsmark-
naden (4). Tilliten till samhéillets institutioner paverkas
av hur vil de fungerar som en resurs i ménniskors var-
dag, vilket ocksa kan paverka det demokratiska delta-
gandet (2).

Ett jamlikt deltagande i det civila samhallet

Det civila samhéllets organisationer utgor arenor dar
ménniskor agerar tillsammans for gemensamma intres-
sen. Ur ett demokratiperspektiv dr det viktigt med olika
former av arenor som mojliggdr inflytande och delaktig-
het. Tillgéng till sociala ssmmanhang frimjar den mel-
lanmiénskliga tilliten. Bade deltagandet i det civila sam-
hillet och tillit till andra &r hogt i Sverige jamfort med
de flesta andra lander, men det skiljer sig mellan olika

grupper (6).

Arbetet for de manskliga rattigheterna

Att bli utsatt for diskriminering och krédnkande behand-
ling eller trakasserier kan begrénsa individers och grup-
pers kontroll, inflytande och delaktighet (6). Ett led i att
motverka detta &r att arbeta for de ménskliga rattighet-
erna och mot diskriminering samt héja kunskapen om de
normer som begrinsar minoriteter frén delaktighet. En-
ligt lagen handlar diskriminering om att en person miss-
gynnas eller krinks i relation till kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedséittning, sexuell
laggning eller &lder. Att bli utsatt for diskriminering eller
kréankning kan péaverka den fysiska och psykiska hélsan
negativt (7, 8).



Aven att bli utsatt for véld eller hot om vald bidrar till
otrygghet och ohilsa och kan begrédnsa individers kon-
troll, inflytande och delaktighet.

Uppfoljning mdlomrade 7

For malomrdde 7 &r kdrnindikatorerna:

e Valdeltagande i allmanna val

Tillit till samhallets institutioner

Tillit till andra

Utsatthet for krankande behandling eller bemétande
Utsatthet for vald eller hot om vald

Folkhalsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mal-
omradena finns pd Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Sexuell och reproduktiv hdlsa och
rattigheter

Sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter &r en forut-
sattning for ménniskors hélsa, jamstédlldhet och ménsk-
ligt vélbefinnande (9). Det handlar bland annat om att fa
bestdmma Over sin identitet, kropp och sexualitet utan
risk fOr att utséttas for sexuellt vald eller fysiskt vald. Att
ménniskor kdnner egenmakt och sjidlvbestimmande i
sexualitet och sexuella relationer ar viktigt for en god
hilsa (9).

Okad kontroll, inflytande och delaktighet for
vissa individer och grupper

Okad kontroll dver sitt eget liv, inflytande och delaktig-
het i samhallet dr viktigt for alla ménniskor. Det ar av
sarskild vikt fér de som bor eller lever med stod fran
andra personer. All vard och omsorg bor bygga pa pati-
enters, klienters och brukares delaktighet, inflytande och
sjalvbestimmande. Detta kan till exempel gélla brukare
inom hemtjanst och dldreomsorg, inom LSS-verksamhet
och inom individ- och familjeomsorgen.

Malomrdde 7 och Agenda 2030

Maélomréadet Kontroll, inflytande och delaktighet har
kopplingar till manga av de globala malen i Agenda
2030, inte minst malen 10 minskad ojamlikhet och 16
om fredliga och inkluderande samhéllen. Mél 10 inne-
haller exempelvis ett delmal om att sékerstélla lika rét-
tigheter for alla och utrota diskriminering. Méal 16 beto-
nar att inkluderande, ansvarsfulla och rittvisa institut-
ioner dr grunden for en god samhallsstyrning. Mal 16 be-
tonar dven vikten av att skydda barn mot dvergrepp,

utnyttjande och manniskohandel och véld. Det globala
malet 5 handlar om att uppna jamstélldhet och alla kvin-
nors och flickors egenmakt. Tre olika delmal beskriver
vikten av att utrota diskriminering av kvinnor och
flickor, vikten av att avskaffa alla former av vald mot
alla kvinnor och flickor, och vikten av tillgang till sexu-
ell och reproduktiv hélsa och réttigheter.

Myndigheter inom mdlomradet

Manga myndigheter har ansvar for frdgor som béade di-
rekt och indirekt beror fragor inom mélomrade Kontroll,
inflytande och delaktighet. F6ljande myndigheter &r sir-
skilt viktiga for omréadet: Brottsforebyggande radet,
Brottsoffermyndigheten, Diskrimineringsombudsman-
nen, Folkbildningsradet*, Folkhidlsomyndigheten, Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhéllesfrdgor, Myn-
digheten for kulturanalys, Polismyndigheten, Statens
kulturrad, Socialstyrelsen, Tullverket och Valmyndig-
heten. Aven vissa tvirsektoriella myndigheters arbete
kan ha betydelse for méalomradet.

*QOrganisation med myndighetsutévande uppdrag.
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