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Om publikationen

Regeringen har gett Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att revidera
kunskapsoversikten Smitta i forskolan utifran befintlig kunskap och beprovad
erfarenhet i friga om att minska risken for smitta bland barn i forskolan.
Uppdraget redovisas den 8 april 2024.

Syftet med Smitta i forskolan &r att stédja huvudmén och personal inom férskolan
att skapa rutiner och forutséttningar som fréamjar hélsan, forebygger ohélsa och
skyddar mot spridning vid faktisk sjukdomsférekomst pa forskolan.

Vigledningen riktar sig i forsta hand till huvudmén och personal i férskolan. Den
kan ocksé vara av intresse for vardnadshavare och andra vars arbete pé olika sétt
involverar barns infektioner och smittférebyggande arbete i forskoleverksamhet,
exempelvis smittskyddsenheter, milj6- och hélsoskyddskontor, barnhélsovérd,
tjdinstemin och beslutsfattare inom kommunal verksambhet.

Smitta i forskolan dr uppdelad i tre delar. Del ett ger grundlidggande kunskap om
infektioner hos barn, smittkedjan, vaccinationer och antibiotika. Fokus for del tva
ar att underlétta for forskolepersonal och rektorer i det dagliga arbetet. Dér ges
exempel pa hygienrutiner och atgérder bade vid enstaka sjukdomsfall och vid
storre sjukdomsutbrott. Det finns dven information om vanliga sjukdomstillstdnd
dér smittdmne ar okédnt och végledning om barnens atergang till forskolan efter
sjukdom. Del tre tar upp relevant lagstiftning och vigledning kopplat till
planeringen av forskolans verksamhet. Dér berdrs friskfaktorer i form av
utomhusvistelse och sddant som paverkar inomhusmiljo, till exempel stidning och
rengoring, luftkvalitet och ventilation, allergener, smittskydd och hygien. I tre
bilagor gar det att ldsa om exempel pa hur barnen kan involveras i det
smittforebyggande arbetet, exempel pa hur samverkan om hygien- och
smittskyddsarbete har organiserats och slutligen om specifik sjukdomsinformation
for ett urval av vanliga infektioner.

Vigledning och rekommendationer har utgatt fran barnperspektivet samt géllande
lagstiftning, vetenskap samt praxis och beprovad erfarenhet. Vigledningen bygger
pa, och ersitter, den tidigare publikationen Smitta i férskolan — en
kunskapsoversikt, som gavs ut av Socialstyrelsen ar 2008. En referensgrupp
bestdende av representanter frdn myndigheter, forskolor och fackforbund har bistatt
med expertis inom sitt respektive omréde.

Vigledningen Smitta i forskolan kan med fordel ldsas tillsammans med
Folkhélsomyndighetens andra vagledningar inom omradet Tillsynsvéigledning om
hilsoskydd i skolor och forskolor och Tillsynsvigledning om hygien och
objektburen smitta — Férebyggande hélsoskyddstillsyn publicerade 2022.

Projektledare pa Folkhélsomyndigheten har varit utredare Linda Tronnberg. I den
slutliga handldggningen har tillférordnade avdelningschefen Agneta Falk Filipsson
medverkat.



Folkhélsomyndigheten
Karin Tegmark Wisell

Generaldirektor
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Sammanfattning

I Sverige ar de flesta barn under sex érs alder inskrivna i forskolan. Under
de forsta aren i livet dr det vanligt och normalt att barn upprepat infekteras
av olika smittdmnen, som exempelvis ger upphov till férkylningar och
magsjuka. Med stigande alder mognar immunforsvaret och trénas i sitt
skydd mot olika virus och bakterier. Nér barn far infektioner trdnas deras
immunforsvar, det vill siga motstdndskraft mot olika infektioner.

Infektioner orsakas av olika smittdmnen, till exempel virus, bakterier och
parasiter. De flesta infektioner som sprids pa forskolor beror pa virus och
virusinfektioner laker oftast med hjélp av kroppens immunforsvar.

I Sverige ar luftvagsinfektioner betydligt vanligare under vinterhalvaret dn
under andra delen av éret. Det beror pa att vi oftare 4r inomhus pa vintern,
och pé att luften &r kallare och torrare. Det gor att vissa smittdmnen sprids
lattare.

Smittimnen kan finnas i eller pa méanniskor, djur, livsmedel, vatten och
luft. Hela forloppet nér smittsamma sjukdomar sprids kallas for
smittkedjan.

Smittdmnen sprids antingen direkt eller indirekt frdn ndgon som é&r
smittsam till en annan person. Smittdmnet behdver sedan pa nagot sétt ta
sig in i1 kroppen, till exempel via 6gon, mun, nésa, sér eller slemhinnor. Om
personen sedan blir sjuk eller inte beror bland annat pa personens
immunsystem, &lder, vaccinationer, och hur mycket av smittimnet som
kom in i kroppen. Om personen dr mottaglig tar det en viss tid, det vill
sdga inkubationstid, innan personen blir smittsam och kanske sjuk.

Hur sjuk en person blir beror pd immunforsvaret, men ocksa pa andra
faktorer, till exempel hur mycket av smittdmnet som tar sig in i kroppen.

Smittkedjan kan brytas vid flera olika punkter, till exempel genom att
maénniskor vaccinerar sig eller undviker néra kontakt med andra nér de har
en smittsam sjukdom. P& forskolan bryts smittkedjan med hjalp av
hygienrutiner, rutiner for staidning, rutiner for livsmedelshantering och
utomhusvistelse.

Vaccinationer dr en av de viktigaste forebyggande dtgirderna for att
forhindra allvarlig sjukdom och kan dven bidra till att forhindra
smittspridning.

Alla barn erbjuds gratis vaccinationer inom det nationella
barnvaccinationsprogrammet och de regionala vaccinationsprogrammen.
Néstan alla barn och vuxna i Sverige dr darfor vaccinerade mot flera
sjukdomar. Det dr bra om bade barn och vuxna har det grundskydd som
vaccinationerna i det nationella barnvaccinationsprogrammet ger.



Vid vissa bakteriella infektioner behdvs ibland antibiotika. Antibiotika har
bara effekt mot bakterier och hjélper inte mot forkylningsvirus eller andra
virus.

Bakterier kan bli antibiotikaresistenta, alltsd ldra sig att st emot
antibiotika. Ju mer antibiotika som anvénds, desto snabbare dkar
antibiotikaresistensen. Det &r ett viktigt skil till att antibiotika bara ska
anvandas nér det gor nytta.

Forskolan behover ha en dialog med vardnadshavarna om smitta i
forskolan, bland annat om hur alla kan hjélpas &t for att barnens tid pa
forskolan ska bli sa bra som mojligt. Det ér till exempel bra att redan vid
introduktionen prata med vdrdnadshavare om vad som géller vid till
exempel feber, och vad ett gott allméntillstand innebar.

Det &r bra om forskolan har rutiner for att informera vardnadshavare om
eventuell pagdende smittspridning, till exempel magsjuka eller 16ss. Syftet
med informationen &r att vardnadshavare ska veta vad som sprids och att
alla ska kunna hjélpas at med att minska smittspridningen. I samband med
exempelvis fordldramdten ar det ocksa bra att forklara att information fran
vardnadshavare om varfor barnen dr hemma kan hjilpa forskolan att bade
uppticka, och bedoma omfattningen av sjukdomsutbrott.

Laroplanen for forskolan lyfter vikten av att ldra barnen en hélsosam
livsstil, sa att de ska forstd vad manniskor mar bra av. Ett forslag ar att
involvera barnen och gora dem delaktiga i arbetet med att skapa en friskare
forskola. Kanske kan pedagogerna och barnen tillsammans reflektera och
fundera 6ver varfor det &r bra att tvitta hinderna, hosta och nysa i
armvecket och att inte peta i nisan.

Vid de flesta vanliga infektioner &r det oként vilket smittdmne som har
orsakat infektionen. Det géller till exempel vid magsjuka eller
luftvagsinfektioner. I vigledningen ges exempel pa vanliga
sjukdomstillstdnd dar smittdmne ofta &r okédnt, samt information om nér det
dr bra att stanna hemma pa grund av infektionen och nér barn kan
atervinda till forskolan. I bilaga 3 Sjukdomsinformation finns information
om specifika sjukdomar, bland annat springmask, 16ss och streptokocker.

Vid de flesta vanliga infektionerna dr grundregeln att barn som &r sjuka bor
stanna hemma fran forskolan tills de har ett gott allméntillstdnd och orkar
delta i verksamheten igen. Aven personal stannar hemma s linge som de
ar sjuka.

I den har vigledningen betyder ett gott allméntillstind att ett barn inte ar
paverkat i sina vardagliga funktioner av en infektion. Barnet mér och ater
som vanligt samt &r feberfritt (utan febernedséttande medicin i kroppen)
och tillrackligt piggt for att orka delta i forskolans vanliga aktiviteter.
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Barn med lindrig snuva eller hosta kan vara pa forskolan om
allméntillstdndet ar gott.

Nér barnet ar friskt behover vardnadshavaren bedéma om barnet &r
tillrackligt aterstéllt och piggt for att delta i forskolans verksambhet.
Vérdnadshavaren kan i vissa fall bedoma att barnet mar bra, men forskolan
marker att barnet dnda inte orkar med verksamheten. Det dr da personalens
professionella bedomning som avgor huruvida barnet &r piggt nog att delta
i forskolans verksamhet.

Ett sjukdomsutbrott innebér att férskolan har fler sjukdomstfall &n vanligt
under en viss tid och att smittskyddsatgarder kan behova sittas in. Det &r
viktigt med tydliga rutiner for att agera bdde férebyggande och i en
utbrottssituation. Forskolan kan behdva externt stod, fran exempelvis den
regionala smittskyddsenheten.

Vigledningen innehéller information om hur férskolan kan arbeta
forebyggande med hygienrutiner och arbetssétt for att minska risken for
smittspridning i verksamheten. Viktiga forebyggande dtgiarder handlar om
stadning, rengoring, desinfektion och handhygien. Handhygien innebér i
forsta hand att tvétta hinderna med flytande tval och vatten exempelvis
efter toalettbesok, nédr en vuxen har hjilpt ett barn med toalettbesok, efter
blojbyte, efter rengdring av pottor, efter snytning, fére hantering av mat,
fore maltider och nér hinderna har blivit smutsiga.

Utevistelse och rorelse kan ses som friskfaktorer i férskolans verksamhet.
Forutom att utevistelse kan minska antalet infektioner har det d&ven andra
positiva effekter pd hélsan. Det giller till exempel att barnen exponeras for
ljus, vilket &r sérskilt viktigt under den morkare érstiden. Flera studier talar
for att risken att drabbas av vissa allergirelaterade sjukdomar minskar for
barn som vistas ute 1 naturen. Tillgang till och vistelse 1 naturmiljoer dr bra
for barnens sociala och emotionella hélsa och kognitiva formaga. Att vara
utomhus varje dag bor ses som en viktig del av verksamheten for att
minska smittspridning och dka vélbefinnandet.

En forskola ska bedriva egenkontroll enligt miljobalken, det vill séga ha
rutiner for att undvika risker i verksamheten. Egenkontrollen innefattar
exempelvis rutiner for hygien, stddning och rengéring samt ventilation. I
egenkontrollen ingar dven att systematiskt beddma risker och identifiera
eventuella forbattringsomraden. Det finns dven annan lagstiftning inom
smittskydd och hélsa i forskolan som den som ansvarar for verksamheten
maste kédnna till.
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Inledning

Syftet med vigledningen Smitta i férskolan ér att stodja huvudman och personal
inom forskolan i arbetet med att skapa rutiner och forutsittningar som frimjar
hilsan, forebygger ohilsa och skyddar mot spridning av sjukdomar i forskolan.
Vigledningen lyfter d&ven vikten av dmsesidig respekt och forstéelse i samverkan
mellan férskola och vardnadshavare eftersom det handlar om rutiner som ror sjuka
barn.

Det ar vanligt att de yngsta barnen fér infektioner orsakade av olika smittdmnen.
Niér barn far infektioner trénas deras immunforsvar, det vill sdga motstandskraft
mot olika infektioner. I takt med att barnen blir dldre brukar antalet infektioner
minska. Spridning av infektioner i férskolan gér inte helt att undvika, men med
kunskap om smittvagar och sitt att bryta dessa gar det att till viss del minska risken
for smittspridning inom en barngrupp i forskolan.

Framsta malet med vigledningen &r att minska risken for att barnen ska utséttas for
smitta pa forskolan. Eftersom smitta kan 6verforas fran personal till barn och fran
barn till personal omfattar vigledningen dven personal. For mer information om
arbetsmiljolagstifining, se Arbetsmiljoverket.

Forebygg smittspridning i forskolan (arbetsmiljoverket.se)

Barnkonventionen &r en utgangspunkt fér Smitta i
forskolan

Enligt FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) har barn ratt till
bland annat bésta mojliga hélsa, rétt till utbildning, utveckling, barnomsorg och rétt
till vila och fritid, till lek och rekreation. Vid alla atgérder som ror barn ska i forsta
hand beaktas vad som beddms vara barnets basta. Barnkonventionen &r svensk lag
sedan 1 januari 2020.

En hélsofrdmjande milj6 och deltagande i forskolan &r viktig for barn, men barn
behover ocksa fa mojlighet att fA vara hemma och vila vid sjukdom. Att ett barn
stannar hemma vid sjukdom minskar ocksa risken for att andra barn smittas och
behover stanna hemma.

Genom att folja den har vigledningen och arbeta férebyggande kan forskolan
forhindra onddig smittspridning och ge barnen moéjlighet, att i stor utstrackning
som mdjligt, delta i forskolans verksamhet. Samtidigt skyddas dven personalen mot
smitta och infektioner.

Barn och ungas mojlighet till utveckling och utbildning ar en central faktor for
hilsa. Forskolan kan dven vara en viktig skyddsfaktor for utsatta barn och for
manga ir det viktigt att fa delta i forskolans utbildning och det sociala och
pedagogiska sammanhanget. Véigledning och stdd som ror sjukdom och nérvaro pa
forskola behdver utformas s att barnen far mojlighet att vila och tillfriskna i
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hemmet, men dven kan utvecklas inom forskolans sociala och pedagogiska
verksamhet.

Forskolans beredskap

Ibland intrédffar hdndelser som utmanar sambhillets funktioner och verksamheter,
exempelvis regionala eller lokala héndelser, eller storre samhallsstérningar sdsom
en pandemi. Alla berdrda behdver dérfor vara 6ppna for att rad och riktlinjer kan
behova justeras bade lokalt och nationellt beroende pé vad som intréaffar i
samhdllet. Det blir lattare att anpassa verksamheten efter nya riktlinjer om
forskolan redan har bra rutiner pa plats och arbetar pa ett bra sitt. Att etablera och
implementera goda rutiner och arbetssitt nar allt &r som vanligt bidrar till
forskolans beredskapsarbete.

Forskolor raknas ocksd som samhéllsviktig verksamhet. Det innebér att forskolor
sé langt det ar mojligt ska ha fungerande verksamhet dven vid kriser och hojd
beredskap.

Skolvidsendets ansvar vid kris och hojd beredskap (skolverket.se)

13


https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/skolvasendets-ansvar-vid-kris-och-hojd-beredskap

Del 1. Grundlaggande kunskap om
infektioner hos barn, smittspridning,
vaccinationer och antibiotika

Forskolebarn och infektioner

Infektioner ar vanligt i forskoledldern

I Sverige ar de flesta barn under sex ars alder inskrivna i forskolan. Under de forsta
aren i livet dr det vanligt och normalt att barn upprepat infekteras av olika
smittdmnen, som exempelvis ger upphov till férkylningar och magsjuka. Med
stigande &lder mognar immunforsvaret och trinas i sitt skydd mot olika virus och
bakterier. Nar barn far infektioner trinas deras immunforsvar, det vill siga
motstandskraft mot olika infektioner.

Det dr individuellt hur 14tt barn smittas av virus och bakterier, men de flesta barn
far manga infektioner i samband med att de borjar i forskolan. Detsamma géller vid
skolstart for barn som inte gétt pa forskola.

Upp till ungefdr fyra ars alder har manga barn flera luftvagsinfektioner varje ar,
men dérefter brukar antalet infektioner bli farre. Skillnaden beror delvis pé att
yngre barns immunforsvar inte lart sig att hantera de vanligaste smittimnena.

I samtal om tillfrisknande och aterhdimtning med vérdnadshavare efter en infektion
hos barn, &r det viktigt att ha med sig att &ldern paverkar bade hur ofta barnen blir
sjuka och hur péverkade de blir.

Om infektioner

Infektioner orsakas av smittdmnen, till exempel virus, bakterier och parasiter. De
flesta infektioner som sprids pé forskolor beror pa virus och virusinfektioner ldker
oftast med hjilp av kroppens immunforsvar. Aven lindriga bakterieinfektioner kan
laka ut med hjélp av kroppens immunforsvar, men ibland kan barnet behova triffa
en ldkare som bedomer om till exempel behandling med antibiotika kan vara
aktuellt. En bakterieinfektion kan ibland f6lja tétt pa en virusinfektion, exempelvis
en oroninflammation direkt efter en vanlig forkylning.

Infektioner kan ge symtom sasom krakning, diarré, snuva, hosta, utslag och feber.
Barnen kan bli trotta och medtagna av en infektion, sirskilt om de ocksa har feber.

Smaé barn kan ha bakterier i luftvdgarna utan att vara sjuka. Det kallas for béararskap
av en bakterie. Exempelvis dr pneumokocker (Streptococcus pneumoniae) narmast
att betrakta som normalt forekommande i ndsan hos sma barn, och
uppskattningsvis hélften av alla forskolebarn bar pa dem utan att bli sjuka eller
paverkas.
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Vanligt med fler infektioner under vintern

I Sverige ar luftvigsinfektioner betydligt vanligare under vinterhalvéret &n under
den andra halvan av aret. Det beror pa att madnniskor oftare dr inomhus pa vintern,
och pa att luften &r kallare och torrare. Det gor att vissa smittimnen sprids léttare.

Flera sjukdomar 6kar under hdst och vinter:

e Antalet fall av influensa brukar 6ka under senhdsten och vara som storst
under vintern.

e Antalet fall av RS-virus (respiratoriskt syncytievirus eller syncytialvirus)
Okar under vinterhalvaret. Infektionen kan ge svara andningsproblem hos
spaddbarn och de yngsta forskolebarnen, medan det for dldre forskolebarn
liknar en vanlig forkylning.

e Vinterkréksjukeviruset sprids mest under vinterménaderna, men
cirkulerar under hela aret. Vinterkraksjuka orsakas av calicivirus och &r
mycket smittsamt.

e Sedan 2020 har covid-19-infektioner hos barn och unga liknat de som
orsakas av andra luftviigsvirus. Aven for detta virus verkar det finnas en
viss sdsongsvariation med 6kad smittspridning under den kallare delen av
aret.

Infektionerna bland forskolebarn minskar ofta i samband med léngre lov, sdsom
jul- och sportlov, eftersom de dé traffar farre personer.

Astma och allergi — kan forvarras av infektion men ocksad forvaxlas med
infektion

Personer med astma kan fa mer astmatiska besvér nér de utsétts for smittdmnen
sasom Ovre luftviagsvirus och till exempel far en vanlig forkylning. Férsdmringen
av astman kan d& upplevas som att infektionen &r mer langdragen eller som att
personen stindigt dr infekterad.

Det ar viktigt att barn med astma &r s& vélbehandlade som mojligt. Det &r dven
viktigt att barn med astma och allergi inte bedéms som sjuka och ddrmed missar
viktig tid pa forskolan nér de egentligen &r allergiska eller har kvardrojande
luftvdgssymtom pa grund av sin astma. Astma kan exempelvis gora att barn har
hosta trots att forkylningen dr 6ver. Om barnen har ett gott allméntillstdnd, det vill
sdga dr feberfria (utan febernedséttande medicin i kroppen) och tillrackligt pigga
for att orkar delta i forskolans aktiviteter kan de vara pé forskolan.

Smittkedjan och hur den bryts

Smittsamma sjukdomar har olika smittvagar, eller olika sétt att Gverféras mellan
personer. Hela forloppet nir smittsamma sjukdomar sprids kallas for smittkedjan
(bild nedan). Det hér kapitlet handlar om smittkedjan och hur férskolan kan bryta
den for att forebygga eller stoppa smittspridning.
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Smittkedjan

Bild 1 nedan visar smittkedjan, det vill séga hur smittor 6verfors mellan olika
personer.

Bild 1. Bilden visar smittkedjan, det vill sdga hur sjukdomar sprids mellan personer.
Smittdmnen sprids antingen direkt eller indirekt frdn ndgon som ar smittsam till en annan
person. Smittdmnet beh6ver sedan pa ndgot satt ta sig in i kroppen, till exempel till
luftvdgarna. Om personen sedan blir sjuk eller inte beror bland annat pa personens
immunsystem, 3lder, vaccinationer, och hur mycket av smittdmnet som kom in i kroppen.
Om personen ar mottaglig tar det en viss tid, det vill sdga inkubationstid, innan personen
blir smittsam och kanske sjuk.

‘ Inkubationstid
Indirekt

Négon som

dr smittsam

Barn och
personal

= -
s

Kﬁ Smitta
kommer in
i kroppen

Mainniskor reagerar olika pa samma smitta och det dr ocksé individuellt hur
infektioner utvecklas. En del blir ordentligt sjuka, medan andra inte alls blir sirskilt
sjuka, trots att det &r samma typ av infektion. Aven tillfrisknandet kan ga olika
snabbt.

Barn och personal

Smittkalla

Smittdmnen kan finnas i eller pa ménniskor, djur, livsmedel, vatten och luft. Den
eller det som sldpper ifran sig smittdmnen kallas for smittkdlla. Smittor finns oftast
i olika kroppsvitskor sa som avforing, blod, snor eller smé och stora droppar frén
saliv, krdkning, nysning, hosta eller utandningsluft.

Smittor kommer in i kroppen

Smittdmnen behover ta sig in i kroppen. Olika smittdmnen fastnar pé olika stéllen i
kroppen. Inkdrsporten kan vara 6gon, mun, nésa, sar eller slemhinnor. Hur sjuk en
person blir beror pa personens immunforsvar, men ocksé pa hur mycket av
smittdmnet som tar sig in i kroppen.
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Smittors olika spridningssatt

Niér en person nyser eller hostar bildas ett moln av droppar som kan innehélla
smittdmnen. Storre droppar nar bara ndgon meter innan de faller ner pa golv eller
andra ytor. Mindre droppar kan halla sig svivande i luften en stund och ta sig olika
langt i rummet, bland annat beroende pé hur stora de &r samt luftens fuktighet och
temperatur.

Smittor sprids antingen direkt eller indirekt. Smittdmnen kan spridas med
droppar fran nysning eller hostning och da fastna pa saker, exempelvis
dorrhandtag, mobiltelefoner, vattenkranar, textilier och leksaker. Olika smittimnen
kan sedan &verleva olika ldnge péd ytorna. Smittdmnen hamnar ocksé 14tt pa hinder,
till exempel néir nagon snyter sig sjélv eller ett barn. Andra personer kan sedan bli
smittade nér de pé olika sitt fir i sig smittdmnen. Det kan till exempel ske nér ett
barn suger pa en leksak, eller nér nagon har tagit i en yta med smittimnen pa och
sedan ror med fingrarna i 6gonen, ndsan eller munnen. Nér smittan sprids via
hénder, eller via foremal, kallas det for indirekt smitta.

Smittimnen kan &ven spridas direkt via exempelvis nysningar och hostningar till
en ny person som far in dropparna i kroppen via nésa, mun och 6gon. D4 kallas det
direkt smitta.

En del infektioner, exempelvis vissa hudinfektioner, kan verforas genom
hudkontakt mellan smittkillan och personen — bade direkt via hudkontakt och
indirekt via till exempel tyghanddukar. Smittdimnet kan da ta sig igenom hudens
barridr, exempelvis genom sar som kan vara sa smé att de inte syns.

En blodburen infektionssjukdom kan bara dverforas fran en person till en annan
om det infekterade blodet kommer in i den andra personens blodbana, till exempel
via slemhinnan. Det kan finnas risk for 6verforing om nagon har fatt blodsténk i
Ogonen eller i ett sér, eller om ett barn har bitit ndgon sa hart att det gar hal pa
huden.

Objektburen smitta ar en typ av indirekt smitta. Objektburen smitta ar nér ett
smittdmne Gverfors via exempelvis leksaker, filtar, strombrytare, skétbord och
mobiltelefoner. For objektburen smitta finns sdrskilda regler i miljobalken, och de
beskrivs 1 avsnittet Lagstiftning inom hélsa och smittskydd - Miljobalken.

Livsmedelsburen smitta. Livsmedelsburen smitta sprids genom att livsmedel
fororenas med smittdmnen, sdsom virus, bakterier eller parasiter niar de produceras,
hanteras eller tillagas. Smitta kan exempelvis overforas fran en infekterad person
till ett livsmedel, eller via fororenat vatten som nagon dricker eller anvénder for att
vattna gronsaker. Bakterier kan foroka sig i maten om den inte tas om hand pa rétt
sdtt, till exempel om den far std framme i rumstemperatur for linge. Den som é&ter
maten kan da bli magsjuk av bakterierna eller av gifter som bakterierna producerar.
I avsnittet om Livsmedelshantering och Maltidsrutiner finns mer information till
den som pé olika sitt hanterar livsmedel pa forskolan.

Tillsynsvagledning om hygien och objektburen smitta (folkhdlsomyndigheten.se)
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Tillsynsvigledning om hélsoskydd i skolor och forskolor
(folkhilsomyndigheten.se)

Egenkontroll av inomhusmiljon i skolan och foérskolan — Till dig som driver en

skola eller forskola (folkhidlsomyndigheten.se)

Att bryta smittkedjan

Smittkedjan kan brytas vid flera olika punkter, till exempel genom att ménniskor
vaccinerar sig eller undviker néra kontakt med andra d& de har en smittsam
sjukdom. Lds mer om det i kapitlet Att ga tillbaka till férskola efter sjukdom och
kapitlet Vaccinationer.

Pé forskolan bryts smittkedjan med hjdlp av hygienrutinerna och rutiner for
stddning, livsmedelshantering och utomhusvistelse. I kapitlet Exempel pa
hygienrutiner i forskolan, finns mer att 14sa mer om olika hygienrutiner for att bryta
smittkedjan (bild 2).

Bild 2. Smittkedjan med blockerade smittvagar. Smittvagarna kan brytas genom att
manniskor vaccinerar sig, och genom att personer som ar smittsamma undviker ndra
kontakt med andra. Smittvagarna kan ocksa brytas med hjélp av olika hygienrutiner.

Inkubatlonstld
Indirekt
Négon som
dr smittsam

J . Barn och
Ky s personal
§ Direkt

kommer in
i kroppen
Vaccinationer

Vaccinationer &r en av de viktigaste forebyggande atgarderna for att forhindra

allvarlig sjukdom och kan dven bidra till att forhindra smittspridning.

Alla barn erbjuds gratis vaccinationer inom det nationella barnvaccinations-
programmet och de regionala vaccinationsprogrammen. Néstan alla barn och vuxna
i Sverige &r darfor vaccinerade mot flera sjukdomar. Det dr bra om béde barn och
vuxna har det grundskydd som vaccinationerna i det nationella
barnvaccinationsprogrammet ger.
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Sa fungerar vaccination

Genom vaccination trénas immunforsvaret att kdnna igen olika smittimnen som
annars kan orsaka allvarlig sjukdom. En del vaccin hindrar infektionen néstan helt,
och stoppar da bade sjukdom och smittspridning mycket effektivt. Det géller till
exempel vaccinet mot massling. Andra hindrar inte infektionen eller
smittspridningen helt, men hindrar att personen blir allvarligt sjuk. Det géller till
exempel vaccinet mot kikhosta.

Vaccination skyddar inte alltid helt mot sjukdom, men de flesta som &r vaccinerade
blir mindre sjuka &n ovaccinerade personer om de blir smittade.

Vaccinationer som erbjuds alla barn

Barnhélsovérden erbjuder alla barn vaccination mot rotavirus, stelkramp, difteri,
polio, kikhosta, Haemophilus influenzae typ b (Hib), hepatit B, missling, passjuka,
roda hund och pneumokocker. Vaccinationerna ges pa barnavardscentralen (BVC).
Barn och ungdomar i grundskolan och gymnasiet erbjuds via elevhélsan
pafyllnadsdoser av vissa av de tidigare vaccinationerna, vaccination mot humant
papillomvirus (HPV) och kompletteringsvaccination av missade doser.

De flesta barn i Sverige vaccineras enligt det nationella
barnvaccinationsprogrammet (bild 3). Nar barnen borjar forskolan vid 1-2 ars alder
har darfor de flesta ett gott skydd mot rotavirus, stelkramp, difteri, polio, kikhosta,
Hib, hepatit B och pneumokocker. Vaccination mot missling, passjuka och roda
hund erbjuds vid 18 ménaders alder.

En del barn r inte vaccinerade enligt programmet, och kan dérfor fa de sjukdomar
som de flesta barn vaccineras mot. Det gar till exempel inte att forutsitta att alla
barn dr vaccinerade mot stelkramp. Darfor behover smutsiga sarskador rengoras,
och ibland kan sjukvérdspersonal behdva titta pa dem.

Bild 3. Sveriges vaccinationsprogram 2024. Bilden finns dven pé Folkhdlsomyndighetens
webbplats och uppdateras dér om vaccinationsprogrammet férandras.

SVERIGES VACCINATIONSPROGRAM

Rotavaccination ar en del av Sveriges vaccinationsprogram.

Har nedanfor ser du de vaccinationer som erbjuds alla barn i Sverige,
for att forebygga allvarliga sjukdomar.

BVC SKOLA

Dos 1, 2 och 3: Difteri, stelkramp, kikhosta,
polio, Hib, hepatit B, pneumnokocker Dos 1:
Massling, Dos 4: Difteri,
Dos1och2: passjuka, stelkramp,
Rotavirus réda hund kikhosta, polio

Dos 2t

Massling, Dos 5: Difteri,
passjuka, || Dosloch 2 || stelkramp,
roda hund | | HPV kikhosta

19



Vaccinationer som erbjuds en del barn

Barn kan ocksa erbjudas vaccin enligt sérskilda rekommendationer, om de har en
sjukdom, ett tillstand eller far 1dkemedel som okar risken for infektioner. Barn kan
dven erbjudas vaccin om de har en 6kad risk for att trdffa personer som ar smittade
med en specifik sjukdom.

Ovriga vaccinationer

Vaccin mot TBE, bakteriell hjarnhinneinflammation och vattkoppor ingér inte i de
nationella barnvaccinationsprogrammen. [ vissa regioner ingér dock vaccin mot
TBE i det regionala vaccinationsprogrammet for barn.

Vaccinationer for personalen

For vuxna rekommenderas generellt det grundskydd som fas av vaccinerna inom
barnvaccinationsprogrammet och de regionala vaccinationsprogrammen. Det finns
inga specifika rekommendationer om vaccinationer for personal pa forskola. Om
nagon i personalen tillhor en riskgrupp for allvarlig sjukdom i till exempel
luftvégsinfektioner kan det finnas rekommendationer om vaccination mot
influensa, covid-19 och pneumokocker fér den personen, men sddana
rekommendationer géller oavsett yrke.

Arbetsgivaren har ansvar for arbetsmiljon och behdver forebygga risker for att
arbetstagaren utsétts for ohilsa eller olycksfall. I det ansvaret ingar enligt 10 §
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmidnna rdd om smittrisker (AFS 2018:4) att
erbjuda vaccination till personalen om det behdvs. Behovet av vaccination kan bero
pa lokala forhédllanden, arbetsmoment eller forutséttningarna hos enskilda
arbetstagare.

Forebyggande atgdrder mot smittrisker (av.se)

Vaccinationer vid smitta eller sjukdomsutbrott pa en forskola

Alla som vistas pa forskolan kan komma att erbjudas vaccination som en del av
atgérderna for att begrénsa ett pagéende utbrott av en sjukdom. Detta géller till
exempel vid ett utbrott av méssling.

Idag erbjuds alla barn vaccination mot hepatit B pA BVC i samband med att
vacciner ges i det nationella barnvaccinationsprogrammet. Darfor behdver séllan
sarskilda atgirder vidtas som vaccination mot hepatit B av barngruppen.

Antibiotika och antibiotikaresistenta bakterier

De allra flesta infektioner kan kroppen ldka ut sjdlv, men vid vissa infektioner
behovs ibland lékemedel. Antibiotika, till exempel penicillin, &r viktiga ldkemedel
som kan anvéndas for att behandla infektioner orsakade av bakterier.

Antibiotika har bara effekt mot bakterier och hjalper inte mot forkylningsvirus eller
andra virus. Antibiotika behdvs inte heller vid lindriga bakterieinfektioner som
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kroppen kan ldka ut sjélv. Det ér en ldkare som beddmer om antibiotika behdvs,
och 1 s fall vilken sort och i vilken dos. Olika sorters antibiotika har effekt mot
olika bakterier.

Antibiotika ska bara tas om en ldkare har bedomt att det behovs. Det beror bland
annat pé att antibiotika paverkar flera bakterier i kroppen, dven de nyttiga
bakterierna som till exempel finns i tarmarna. Darfor kan antibiotika ibland ge
biverkningar, till exempel diarré. Det kan ta tid innan bakteriefloran normaliseras
efter en antibiotikabehandling.

Antibiotika pa forskolan

Det ar viktigt att fullfolja en antibiotikakur enligt lékarens instruktion, &ven nir
barnet har gatt tillbaka till forskolan. Vardnadshavare ansvarar for att ge
medicinen. Antibiotika till barn ska ofta tas tre ganger per dygn, och de flesta kan
ta likemedlet fore och efter forskolan utan att missa ndgon dos. Information om
vad som géller nér barn behover fa ldkemedel i forskolan finns i avsnittet om
egenvard pa forskolan: Lagstiftning inom héilsa och smittskydd — egenvard i

forskolan.

Antibiotikaresistenta bakterier

Bakterier kan bli resistenta, alltsd ldra sig att st emot antibiotika. Ju mer
antibiotika som anvéands 1 samhillet, desto snabbare 6kar antibiotikaresistensen.
Det dr ett annat viktigt skal till att antibiotika bara ska anvdndas nér det gor nytta.
Det ar ocksé viktigt att forebygga infektioner och att begriansa smittspridning i
samhdllet. D4 blir farre sjuka och det &r firre som behdver antibiotika.

Resistenta bakterier gor att infektioner blir svarare eller i vérsta fall omojliga att
behandla. Det dr ett hot mot folkhélsan 6ver hela virlden. De resistenta bakterierna
sprids Overallt, precis som andra bakterier. Sverige borjade tidigt arbeta for en
hallbar anvéndning av antibiotika, bland annat genom organisationen Samverkan
mot antibiotikaresistens (Strama). Sedan mitten av 1990-talet har ocksa
forskrivningen av antibiotika i Sverige minskat kraftigt. En stor del av minskningen
har skett i gruppen yngre barn. Det beror bland annat pa att antalet
antibiotikabehandlingar av luftvigsinfektioner minskat i enlighet med
behandlingsrekommendationer.

Jamfort med manga andra ldnder har Sverige en l&g anvdndning av antibiotika
bland bédde ménniskor och djur. Det bidrar till att vi har mindre problem med
resistenta bakterier #n ménga andra linder. Andi 6kar problemet bade i Sverige
och globalt.
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Del 2. Vagledning till personal och rektor i
forskoleverksamhet

Om att involvera barn och vardnadshavare i arbetet med
att skapa en friskare forskola

Samtal om smitta med vdrdnadshavare

I alla samtal med vardnadshavare &r det bra att forsoka forsta olika familjers
forutsittningar och behov. Vissa vardnadshavare har kanske redan erfarenhet av
vanliga infektioner hos barn i forskoleéldern, andra har det inte. Vissa kan vara
mycket oroliga for att deras barn ska bli sjuka, pd grund av exempelvis tidigare
hindelser i livet eller for att syskon eller andra anhoriga har underliggande
sjukdomar som gor dem infektionskénsliga. Det dr viktigt att forsoka méta varje
familj, barn och vardnadshavare utifran deras behov av information.

Det ér bra om forskolan har rutiner for att informera vardnadshavare om eventuell
pagéende smittspridning, till exempel magsjuka eller 16ss. Syftet med
informationen &r att vardnadshavare ska veta vad som sprids och att alla ska kunna
hjilpas &t med att minska smittspridningen.

Pa webbsidan nedan finns informationsmaterial som forskolorna kan anvianda for
att informera vardnadshavare: Smitta 1 Forskolan — stddmaterial

I bilaga 3 Sjukdomsinformation finns stod om forskolan behdver ta fram
informationsmaterial om ytterligare sjukdomar. Vissa sjukdomar som beskrivs i
bilagan &r allvarligare &n andra. Om det handlar om en allvarligare sjukdom
behdver forskolan ha en dialog med den regionala smittskyddsenheten innan
forskolan informerar vardnadshavare. Vardnadshavare som vill ha
sjukvardsradgivning kan ringa telefonnummer 1177 eller besdka webbplatsen
1177.se.

Samsyn infor sjukdomsperioder

Forskolan behover ha en dialog med vardnadshavarna om smitta i forskolan, bland
annat om hur alla kan hjélpas &t for att barnens tid pé forskolan ska bli sa bra som
mojligt. Det &r till exempel bra att redan vid introduktionen prata med
vardnadshavare om vad som géller vid till exempel feber, och vad ett gott
allmaintillstand innebar.

I samband med exempelvis fordldramdten dr det bra att forklara att information
fran vardnadshavare om varfor barnen dr hemma kan hjélpa forskolan att bade
uppticka, och bedoma omfattningen av sjukdomsutbrott. Det dr &ven bra att
forklara hur det gér till pa forskolan nir vardnadshavare som sjilva ar sjuka
behover hdmta och ldémna sina friska barn.

Det ér bra att prata om smitta i forskolan i samband med fordldraméten eller
enskilda samtal, till exempel som en del av introduktionen, for att skapa samsyn
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infor sjukdomsperioder. Ett forslag ér att arbeta med arshjul eller &rsplanering dér
forskolan dterkommande utifrén arstid informerar om olika slags smittor och
forebyggande hygienétgirder vid olika tider pa aret. Ett exempel pa arsplanering
finns i kapitlet Systematiskt arbete for att forebygga smitta. Mer information om
sdsongsbundna sjukdomar finns i avsnittet Vanligt med fler infektioner under

vintern.

Den som planerar och ansvarar for férskolans verksamhet behdver ocksa ténka pa
att personal pd avdelningar f6r de yngsta barnen oftare méter sjuka barn dn annan
personal. Den personalen kan exempelvis behdva extra stod i hur de kan upptécka
smittsamma sjukdomar och férebygga att smitta sprids, samt hur de kan samarbeta
med vardnadshavare nér det géller att hantera och forebygga infektioner och
smittspridning.

Samtal om smitta med barnen

I barnkonventionen lyfts bland annat barnens rétt till delaktighet och inflytande.
Laroplanen for forskolan lyfter 4ven vikten av att lira barnen en hilsosam livsstil,
sd att de ska forstd vad manniskor mér bra av. Ett forslag &r att involvera barnen
och gora dem delaktiga i arbetet med att skapa en friskare forskola. Kanske kan
pedagogerna och barnen tillsammans reflektera och fundera 6ver varfor det dr bra
att tvétta handerna, hosta och nysa i armvecket och att inte peta i ndsan.

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram ett material om smitta, infektioner,
vaccinationer och antibiotika riktat till férskolepersonal och barn i férskolealdern.
Mer information om materialet finns i avsnittet Pedagogiska aktiviteter for barnen.

I bilaga 1 Exempel pa hur barn kan involveras beskrivs hur nagra olika forskolor
har valt att anvdnda materialet om Folke for att involvera barnen i att skapa en

friskare forskola.

Folke fragar om virus och bakterier (folkhdlsomyndigheten.se)

Film: Folke fragar om virus och bakterier (folkhilsomyndigheten.se)

Samtalskort: Folke fragar om virus och bakterier (folkhdlsomyndigheten.se)

Film: Fiona vaccinerar sig (folkhidlsomyndigheten.se)

Sjukdomsinformation och vagledning om nar barn kan
dterga till forskolan

Vid de flesta vanliga infektioner ar det okédnt vilket smittimne som har orsakat
infektionen. Det géller till exempel vid magsjuka eller luftvigsinfektioner. I det hér
kapitlet ges exempel pa vanliga sjukdomstillstand dér smittimne ofta &r oként och
véigledning om nir det 4r bra att stanna hemma pa grund av infektionen.

Vid de flesta vanliga infektionerna ar grundregeln att forhalla sig till &r att barn bor
stanna hemma tills de har ett gott allméntillstdnd och orkar delta i verksamheten
igen. Aven personal stannar hemma s4 linge som de #r sjuka. Genom att stanna
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hemma vid sjukdom minskar risken for smittspridning. Information om specifika
sjukdomar, det vill sdga da smittdmne &r ként, finns 1 bilaga 3.
Sjukdomsinformation.

Utgd fran barnens basta

Vigledningen om atergang efter sjukdom med okédnt smittdmne har tagits fram for
barnets och barngruppens bésta. Utgangspunkten dr att gynna barnets tillfrisknande
och minska risken for smittspridning, underlétta for personal och vardnadshavare,
samt ge barnen mojlighet att delta i den sociala och den pedagogiska
verksamheten.

Alla ménniskor &r olika och kan reagera olika pa samma smittdmne. Infektioner
kan dessutom utvecklas pa olika sitt hos olika personer. En del blir ordentligt sjuka
och mér uppenbart daligt, medan andra inte alls blir sérskilt sjuka, trots att det ar
samma typ av infektion. Aven tillfrisknandet kan ga olika snabbt.

I vissa situationer behdvs extra atgérder for att minska spridning av en smitta. Det
kan handla om lokala hindelser, men dven storre samhéllsstorningar sdsom en
pandemi. Alla berérda behdver déarfor vara 6ppna for att rad och riktlinjer kan
behova justeras bade lokalt och nationellt. Barnperspektivet ska alltid finnas med
nir myndigheter bedomer vilka dtgirder som &r nddvéndiga for verksamheter som
ror barn.

Vad betyder ett gott allméantillstand?

I den hir vigledningen betyder ett gott allméntillstand att ett barn inte ar paverkat i
sina vardagliga funktioner av en infektion. Barnet mar och &ter som vanligt samt &r
feberfritt (utan febernedsittande medicin 1 kroppen) och tillrackligt piggt for att
orka delta i forskolans vanliga aktiviteter.

Att bedéma nér barn kan ga tillbaka till férskolan

Om ett barn har langdragna symtom, eller &r allvarligt sjukt, kan det bli aktuellt for
vardnadshavare att kontakta varden. Da kan lékare och sjukskoterskor gora en
professionell bedomning och ge rdd om nér barnet kan aterga till forskolan. Men
vid de flesta lindriga infektioner dr inte vardpersonal involverad. Det &r da upp till
vardnadshavare att med hinsyn till den védgledning som ges hér kring exempelvis
feber, magsjuka och allméntillstdnd avgora nér barnet har tillfrisknat.
Vardnadshavare kan dven ringa telefonnummer 1177 eller besdka webbplatsen
1177.se for sjukdomsradgivning och stdd.

Nér barnet har tillfrisknat behdver vardnadshavaren bedéma om barnet &r
tillrackligt aterstéllt och piggt nog att delta i forskolans verksamhet.
Vardnadshavaren kan i vissa fall bedoma att barnet mar tillrdckligt bra, men
forskolan mirker att barnet 4ndé inte orkar med verksamheten. Det ar da
personalens professionella bedomning som avgdr huruvida barnet dr piggt nog att
delta i forskolans verksamhet.
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Vardnadshavarnas ansvar for tillsynen av barnet gér dver till huvudmannen nér
barnet ar 1 forskolan. Nér barnet &r 1 forskolan har huvudmannen bland annat
ansvar for att barnet far sina behov tillgodosedda och inte skadas.

Tillsynsansvaret - Skolverket

Feber

Barns kroppstemperatur varierar beroende pa hur aktiva de dr, men 38 °C eller mer
raknas som feber. Temperaturhdjningen é&r ett tecken pé att immunforsvaret arbetar
med att ta hand om infektionen. Det dr dock inte forskolans ansvar att ta tempen pa
barn.

Aven om perioden med feber #r kort, kan lindriga besvir med snuva, halsont eller
ont i 6rat finnas kvar langre. En del barn med dessa symtom é&r pigga, medan andra
dr sa pass medtagna att de inte bor vara pa forskolan.

Barn kan fa feberkramper om febern stiger fort. Det &r oftast ofarligt men kan vara
otickt att se. Personal som ser att ett barn krampar kan inte sidkert veta vad
krampen beror pa. Nér ett barn fr kramp behdver forskolan dérfor ringa 112 for
hjilp att bedoma situationen. Naturligtvis behdver dven vardnadshavare kontaktas.

Ska den som har feber stanna hemma?

Ja, barn med feber behover vara hemma fran forskolan. Det behdver ha gétt minst
ett dygn utan feber (utan febernedsittande medicin i kroppen). Dérefter ar det
allmantillstandet som avgor.

Ont i 6ronen

Oroninflammation ir vanligt efter en virusinfektion. Vissa barn far dock vildigt
manga droninflammationer och kan behdva utredas av varden. Problem med
upprepade 6roninflammationer forsvinner vanligtvis nér barnet blir dldre.

Ska ett barn som har 6roninflammation stanna hemma?

Ja, ett barn som har 6éroninflammation behéver vara hemma tills barnet ar feberfritt
utan febernedséttande medicin och inte har ont i 6ronen lidngre. Déarefter ar det
allméntillstandet som avgor.

Luftvagsbesvar

Infektion i luftvigarna ar den vanligaste infektionstypen hos barn och méanga barn
under fyra ars alder har flera luftvigsinfektioner varje ar. En luftvigsinfektion
brukar ldka ut inom 1-2 veckor. Smittsamheten &r ofta storst frdn ndgon dag innan
insjuknande och sedan i ytterligare nagra dagar.

Barn under tre &r har mindre och mjukare luftrér &n &ldre barn och vuxna, och kan
dérfor f4 mer svullna luftvigar vid en infektion. Det kan ge besvir med pipande,
visande andning.
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Till luftviagsbesvér riaknas forkylning och snuva, hosta och halsont.

Forkylning och snuva

Forkylning kan innebédra snuva, nastdppa och nysningar. Smittdmnen som orsakar
luftvégsbesvir sprids med droppar nir ndgon hostar eller nyser. Smittan dverfors
bade direkt till en annan person och indirekt via till exempel leksaker.

Vid en forkylning svullnar slemhinnorna i ndsan och orsakar néstippa. Snoret ar
frén borjan tunt och genomskinligt, men efter en tid blir det ofta tjockare och mer
gront eller gult. Langvarig snuva med snor som dr tunt som vatten kan vara tecken
pa allergi.

Det finns ingen antibiotikabehandling som kan bota forkylningsvirus. Antibiotika
behovs inte heller vid lindriga bakterieinfektioner som kroppen kan ldka ut med
hjilp av immunforsvaret. Fargen pa snoret avgor inte om antibiotika skulle behovas
eller inte. Mediciner sdsom nésdroppar lindrar och tar bort néstdppan, men botar
inte infektionen.

Hosta

Hosta ar ett vanligt symtom vid forkylning och forekommer vid infektion 1
luftvégarna och vid lunginflammation. Nér en person hostar sprids sma droppar
som kan innehalla bade virus och bakterier. Hosta kan finnas kvar som restsymtom
en period efter en luftvigsinfektion och da ar personen oftast inte smittsam.

Léangdragen hosta, speciellt pa natten, kan ocksa vara ett symtom pa astma, allergi
eller kikhosta. Vid sadana misstankar kan vardnadshavare behdva kontakta varden.

Halsont

Halsont orsakas oftast av virus och ar da del av en forkylning. Det &r oftast virus
som orsakar halsinfektioner hos barn i férskolealdern. Halsont som orsakas av
streptokocker (bakterier) dr vanligare hos dldre barn.

Vid en halsinfektion brukar insidan av halsen vara réd, antingen bara
halsmandlarna (tonsillerna), eller nédstan hela svalget. Det ar vanligt att lymfkortlar
utanpd halsen svullnar och gor ont.

Smaé barn som har ont i halsen kan visa det genom att inte vilja éta, eftersom det
gor ont att svidlja. En del barn dreglar mer &n vanligt av samma anledning.

Ska ett barn som har luftvégsbesvar stanna hemma?

Barn med lindrig snuva eller hosta kan vara pa forskolan om allméntillstandet ar
gott. Barn som har ont i halsen till f6ljd av infektion behover oftast vara hemma.

For att ga till forskolan behdver barnet ha varit feberfti ett dygn (utan
febernedsittande ldkemedel i kroppen) och ha ett gott allméntillstdnd. Om barnet
far antibiotika for en halsinfektion med streptokocker bor barnet stanna hemma
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med antibiotikabehandling i minst tva dygn. Mer information om
streptokockorsakad halsfluss finns i bilaga 3. Sjukdomsinformation.

Magsjuka

Det ar vanligt att barn i forskolealdern far magsjuka med krékningar, diarré och
sjukdomskénsla. Magsjuka &r ofta mycket smittsamt och sprids via bade
krékningar och diarré.

Magsjuka kan orsakas av bade virus, bakterier och parasiter, men virus ar
vanligast. De vanligaste magsjukorna i Sverige ldker oftast ut med hjilp av
kroppens immunforsvar.

Vissa smittédmnen kan orsaka svarare sjukdom och sprids ofta mer utomlands. Det
kan darfor vara bra att tinka pa att magsjuka hos nédgon som precis har varit ute och
rest kan handla om négot annat &n den vanliga vinterkréksjukan. Om forskolan far
veta att det handlar om en allvarligare sjukdom, till exempel ehec eller shigella,
behover forskolan ha en dialog med den regionala smittskyddsenheten om hur
vardnadshavare till de barn som inte sjélva &r drabbade, informeras.

Ska den som ar magsjuk stanna hemma?

Ja, den som dr magsjuk ska stanna hemma. Den som har varit magsjuk behdver
vara pigg och stabilt frisk igen, och det brukar ta minst ett par dagar efter sista
dagen med symtom sésom krakning, diarré eller feber. Magsjuka barn behdver
dérfor stanna hemma i tva symtomfria dygn.

Diarré kan ha andra orsaker &n smittsam magsjuka, men oftast 4r det ganska
uppenbart nér det handlar om négot annat. Det dr viktigt med dialog mellan
forskolan och virdnadshavare s att ett barn inte behdver stanna hemma for nagot
som inte dr smittsamt.

Hudutslag och sdr

Vissa infektionssjukdomar kan ge utslag eller sér, till exempelvis svinkoppor,
héstblasor, mollusker, méssling, skabb och vattkoppor. Mer information finns i
bilaga 3. Sjukdomsinformation.

Det finns dven allvarliga infektioner med hastigt insjuknande som ocksé kan ge
hudutslag i form av blérdda prickar som ibland kan flyta samman. Barnet &r da
ocksa paverkat med hog feber och sldhet. Barn med sadana symtom behéver
snabbt komma i kontakt med vdarden! Mer information finns 1 avsnittet Akuta
infektionstillstand.

Ska barn som har hudutslag och sér stanna hemma?

Om hudutslag och sar beror pa nagon av ovanstaende sjukdomar kan barnet behova
stanna hemma. Mer information finns 1 bilaga 3 Sjukdomsinformation.
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Om det inte handlar om nagon av ovanstdende sjukdomar och barnets
allmantillstand &r gott sa kan barnet vara pa forskolan. Férskolan och
vardnadshavare kan ha en dialog om det dr nagot sérskilt som dr bra att tinka pé
med anledning av utslagen. Det kanske giller en allergi, torra hander eller eksem
som inte bor utséttas for mycket vatten.

Ogoninflammation

Ro&da, svullna, rinniga eller klibbiga 6gon kan vara tecken pd 6goninflammation.
En 6goninflammation kan bero pé béde virus och bakterier och kan da smitta
mellan barn som har nira kontakt med varandra. Det kan ocksa handla om allergi
eller en skada pa dgat.

Ska barn med 6goninflammation stanna hemma?

Barn som har 6goninflammation bor inte vara pa forskolan om 6gonen ar kraftigt
variga och behover torkas flera gdnger under dagen. Det giller &ven om de 1 ovrigt
har ett gott allméntillstand.

Barn med lindriga besvér, som inte behover tas om hand flera ganger under dagen,
kan vara pa forskolan om deras allméntillstand ar gott.

Besvir som beror pé allergi smittar inte.

Att ga tillbaka till forskolan vid antibiotikabehandling

Ett barn som far behandling med antibiotika kan gé tillbaka till férskolan nér
smittsamheten har minskat och barnet orkar delta i verksamheten. Likaren som
skrivit ut antibiotikan kan ge rdd om nér infektionen inte ldngre bedoms smitta.

Nar ett barn blir sjukt under dagen pa forskolan

I det héar kapitlet beskrivs vad forskolans personal kan behdva gora nér ett barn blir
sjukt under dagen pé forskolan.

I vantan p& vardnadshavare

Nir ett barn insjuknar pa forskolan bor barnet fa vila pa en lugn plats under uppsikt
tills vardnadshavare kan hdmta barnet. Det sjuka barnet behdver tas om hand tills
vardnadshavare kommer, utan att de andra barnen dr med.

Akuta infektionstillst&nd

Vid allvarliga akuta tillstdind behdver forskolan ringa 112 f6r en bedomning av om
barnet snabbt behdver komma till sjukhus. Det giller om barnet insjuknar med ett
snabbt forsdmrat allméntillstand, har pédverkad andning, verkar vara ovanligt s16
eller forvirrad, har kramper, hog feber, eller pa nadgot annat sétt uppfattas vara svart
sjukt. Barn med sddana symtom behover snabbt komma i kontakt med
vdardpersonal!
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Véardnadshavare behdver informeras omgaende, men det ar viktigt att prioritera den
akuta situationen och ringa 112 forst. I dessa séllsynta ldgen behover ofta flera ur
personalen hjélpas at med att hantera situationen.

Magsjuka i forskolans lokaler

Barn som insjuknar med magsjuka under dagen behdver bli himtade av
vardnadshavare sa fort som mgjligt. I vintan pa vardnadshavare omhindertas det
sjuka barnet under uppsikt och utan att de andra barnen dr med.

Nér ett barn har krikts i ett rum behdver 6vriga barn flyttas till ett annat. Det kan
hénda att barnet behdver krikas igen innan vrdnadshavare kommer och da &r det
bittre att barnet kréks i en forslutningsbar pase &n i en 6ppen hink. Om mojligt kan
det sjuka barnet gdrna vara kvar i rummet dir barnet kraktes, for dd minskar risken
for att smittan sprids till ytterligare rum. Om ett barn kréks pa forskolan leder det
ofta till ett storre och ibland ldngvarigt utbrott. Forskolan behdver déarfor ha rutiner
och material for att snabbt hantera en krikning och begrinsa smittspridningen.

Information om sanering efter krdkning, och exempel pa utrustning for att snabbt
kunna ta hand om en krdkning, finns i avsnittet Att stada bort krdkning i férskolans

lokaler.

Nér ndgon med diarré har varit pa toaletten &r det lampligt att spola med locket
nedfillt. Det géller ocksa om nagon har krikts i toaletten. Om forskolans personal
ser att ett barn har blodiga diarréer behdver de informera vardnadshavare och
hénvisa till att ringa telefonnummer 1177 eller besdka webbplatsen 1177.se for
medicinsk radgivning.

Enligt arbetsmiljoregler (7 § AFS 2018:4) ska antalet arbetstagare som riskerar att
utséttas for smittimnen héllas si lagt som mojligt. Det dr dérfor bra om antal
personer ur personalen som tar hand om det sjuka barnet och exponeras for smitta
begrinsas. Klader som har fatt kriks pé sig behover bytas ut och tvittas.

Det ér ocksé viktigt att pdminna alla om rutiner for handhygien. Exempel pa
hygienrutiner i forskolan — Handhygien.

N&r det sprids magsjuka pé forskolan

Magsjuka hos fler dn en person bor leda till férebyggande arbete for att begransa
fortsatt smittspridning och alla behdver paminnas om vikten av att f6lja
hygienrutinerna. Arbetsgivaren dr ocksa skyldig att begrénsa smittspridning pa
forskolan.

Att tvitta hinderna med tval och vatten dr det mest effektiva sattet att fa bort
magsjukevirus fran hinderna. Alkoholbaserad handdesinfektion r inte speciellt
effektivt mot det virus som orsakar vinterkréksjukan. Man kan dock sprita
hinderna efter handtvétt med tvél och vatten eftersom det har god effekt mot andra
virus och bakterier som kan orsaka sjukdom. Mer information finns i avsnittet
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Handhygien. Hygienrutiner i samband maéltider och hantering av livsmedel ar
ocksa viktigt for att minska spridningen av magsjuka, se nedan.

Den regionala smittskyddsenheten kan kontaktas for rad och stod om flera personer
pa forskolan ar magsjuka. Det géller sédrskilt om de som insjuknat har haft feber i
mer an tva dygn, har blodiga diarréer och/eller det finns misstanke om
livsmedelsburen smitta. Mer information om utbrottshantering finns i kapitlet
Forskolans atgirder vid sjukdomsutbrott.

P& webbsidan nedan finns anslag som kan séttas upp for att informera
vardnadshavare om att det sprids magsjuka pa forskolan.
Smitta i Férskolan — stddmaterial

Méltider och livsmedelsrutiner vid magsjuka

Utover handhygien och den dagliga hygienen vid maltider och livsmedelshantering
som beskrivs i kapitlet Exempel pd hygienrutiner i forskolan, finns det nagra

ytterligare saker att tinka pa vid magsjuka:

e Det ar oldmpligt att personal som har stddat bort en krakning under dagen
sedan serverar eller lagar mat till andra pa forskolan samma dag.

e  Om personal som hanterar mat pa férskolan har magsjuka anhdriga
hemma sa &r det viktigt att personalen ir extra noga med sin handhygien.

e Vid smittspridning av magsjuka kan det vara bra att personal skéter allt
runtomkring maten sdsom dukning och upplaggning och att barnen inte
hjdlper till med detta.

Hygien nir du lagar mat (livsmedelsverket.se)

Livsmedelsverkets riktlinjer for méltider i forskolan (livsmedelsverket.se)

Offentlig saker mat — Personalhygien (skr.se)

Vid misstanke om livsmedelsburen smitta

Livsmedelsburen smitta kan misstéinkas om flera personer blir magsjuka ungefar
samtidigt efter att ha &dtit samma mat. Men att flera personer blir magsjuka ungefar
samtidigt kan ocksa bli foljden efter att ndgon har krakts i ett rum dér manga vistas,
till exempel matsalen eller foajén. Om magsjukeutbrottet inte verkar bero pé att
nagon har krikts pé forskolan behover forskolan ta kontakt med kommunens miljo-
och hélsoskyddskontor och regionens smittskyddsenhet. Det dr bra att spara
resterna fran gardagens och dagens mat (gérna langre tillbaka om det finns kvar) i
kylskép. Da kan kommunens miljoinspektor skicka maten till ett laboratorium for
undersokning.

Mer information om livsmedelsburen smitta och myndigheters arbete med att
hantera livsmedelsburna utbrott finns hér:

Handbok for utredning av utbrott - Kontrollwiki (slv.se)
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Det &r alltid viktigt att félja hygienrutinerna

Den som har varit sjuk har eftert ofta ett visst skydd mot att f& samma sjukdom
igen. Hur ldnge skyddet varar &r olika for olika sjukdomar. Det finns méanga
smittimnen som orsakar magsjuka, och flera olika slags magsjukor kan cirkulera
samtidigt pa en forskola. Det dr darfor viktigt att alla foljer hygienrutinerna, dven
de som redan har varit sjuka och sedan kommit tillbaka till férskolan.

Att upptacka och hantera sjukdomsutbrott

Ett sjukdomsutbrott innebér att forskolan har fler sjukdomsfall dn vanligt under en
viss tid och att sarskilda smittskyddsatgiarder kan behova sattas in. Om det handlar
om en ovanlig smitta, eller en smitta med risk for stor spridning eller allvarliga
konsekvenser (till exempel hepatit A, méssling, tuberkulos eller meningokocker),
kan det rdcka med ett fall for att det ska rédknas som ett utbrott som kriver speciella
insatser.

Det ar viktigt att forskolan har tydliga rutiner for att agera bade férebyggande och i
en utbrottssituation. Arbetsgivaren dr skyldig att forebygga risker for att
arbetstagare blir infekterade av smittdmnen eller blir varaktiga bérare av
smittdmnen pa grund av sina arbetsuppgifter. Dessutom ska arbetsgivaren vidta
atgérder for att begrinsa smittspridning. Om de lokala forhéllandena éndras, till
exempel vid okad sjukfranvaro, ska arbetsgivaren uppdatera sin riskbedémning och
vidta skyddsétgirder utifran den nya situationen, enligt arbetsmiljolagstiftningen.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allméinna rdd om smittrisker

(arbetsmiljoverket.se)

Hur upptacks ett sjukdomsutbrott pd forskolan?

Sjukdomsutbrott kan exempelvis upptickas genom att sjukfranvaron dr ovanligt
hog och genom att kommunicera med vardnadshavare. Det handlar i grunden om
att personal och verksamhetsutdvare vet vad som ar normalt for deras forskola och
lér sig att se avvikande monster. Det handlar 4ven om att ha en tillitsfull
kommunikation med vardnadshavare for att tidigt f& information om vilka symtom
barnen har, till exempel magsjuka, 10ss eller halsont. Mer information om
kommunikation med vardnadshavare finns i avsnittet Samtal om smitta med

vardnadshavare.

Ibland far forskolan dven kdnnedom om ett utbrott genom att regionens
smittskyddsenhet tar kontakt.

Sjukfranvaro ar ett matt for att folja sjuklighet

Sjukfranvaro kan anvéndas for att tidigt upptécka fordndringar i sjukligheten, till
exempel genom att jaimfora sjukfranvaron med samma period aret innan. Manga
smittor ar vanligare under vinterhalvaret och det 4r inte relevant att jaimfora
exempelvis tidig sommarsidsong med vintersdsong. Mer information om
arstidsvariationer finns i avsnittet Vanligt med fler infektioner under vintern.
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Skillnaderna i sjukfranvaro kan ocksé vara stor mellan olika typer av barngrupper.
Smabarnsavdelningar har ofta hogre franvaro &n grupperna for dldre barn. Mer
information om hur &ldern péverkar sjukfrénvaron finns i kapitlet Forskolebarn och

infektioner.

Ibland kanske det gér att jaimfora sjukfranvaron mellan olika forskolor i samma
omrade, exempelvis om forskolorna har samma rektor.

En kraftig 6kning av sjukfranvaro kan innebéra att nagon smitta sprids pa
forskolan, exempelvis streptokockorsakad halsfluss som brukar ge dkad
sjukfranvaro for bade barn och personal. Det finns dock dven infektioner med
langsammare forlopp dér ett utbrott inte alltid upptécks sa snabbt.

Forskolans tgarder vid sjukdomsutbrott

Vid ett sjukdomsutbrott dr det viktigt att minska risken for fortsatt smittspridning
sa fort som mojligt. For forskolan handlar atgérderna om att uppskatta
omfattningen av utbrottet, informera berdrda, och pdminna alla att f6lja
hygienrutiner och rutiner vid sjukdom.

Sammanstall vad som &r kant (och vad som &r okant)

Nir fler personer dn vanligt verkar insjukna pé forskolan ér det bra att forst
sammanfatta situationen med hjélp av frdgorna nedan:

e Vilka symtom handlar det om och har alla liknande symtom? Har ndgon
behdvt sjukhusvard? Ar det kint vilket smittimne det handlar om?

o Finns det ndgon hindelse som skulle kunna kopplas ihop med utbrottet?
Har négon till exempel krékts i ett utrymme som delas av manga?

e Vet ni om familjemedlemmar har smittats?

e Nir insjuknade de forsta och de senaste personerna?
e Vilken grupp eller avdelning berors?

e Hur ménga &r och har varit sjuka?

e Vad ér normalt nér det géller frdnvaro och sjukdom vid den hér tiden pa
aret?

e Har nagon information gétt ut till vardnadshavare och andra berdrda
sdsom lokalvérds- och méltidspersonal?

Informera

Det ér viktigt att informera alla som pa olika sétt berdrs och kan bidra till att stoppa
smittspridningen. De som berors dr exempelvis pedagoger, lokalvardspersonal,
matpersonal och vardnadshavare.

Vid fall av allvarlig sjukdom behdver informationen samordnas med den regionala
smittskyddsenheten. Om regionens smittskyddsenhet tar kontakt med forskolan for
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att informera om ett sjukdomsutbrott &r det ofta de som tar fram informationsbrev
till vardnadshavare, startar provtagning och vidtar andra atgérder.

Det finns sekretessregler att ta hénsyn till. Mer information om sekretess finns i
kapitlet Lagstiftning inom hélsa och smittskydd — Sekretess.

Vid vanliga akommor sdsom magsjuka och 16ss kan det vara bra att ha férberedda
anslag att sitta upp vid exempelvis forskolans entré. P4 webbsidan nedan finns
anslag som kan séttas upp for att informera vardnadshavare om pagéende
smittspridning: Smitta i Férskolan — stédmaterial.

Vid en allvarlig sjukdom behdver forskolan radgora med den regionala
smittskyddsenheten om hur och nir informationen ska ges.

Skarpta hygienrutiner

Pé forskolan &dr hygienrutinerna avgorande for att minska smittspridningen. Det dr
bra om alla pAminns om vikten av att folja rutinerna. I kapitlet Exempel pa
hygienrutiner i forskolan, finns flera avsnitt med mer information om olika

hygienrutiner.

Ibland behover forskolan infora skérpta hygien- och stédrutiner, exempelvis vid
utbrott av streptokocker eller magsjuka. Exakt vad som é&r relevant att géra beror pa
vilken sjukdom det handlar om. Det kan till exempel bli aktuellt att begrénsa
antalet personer som dr med och dukar matbordet eller hanterar maten som ska
dtas. Skérpta rutiner kan dven innebéra att forskolan &ndrar hur barn och personal
blandas mellan olika avdelningar eller bestimmer att barn ska hdmtas och l&dmnas
utomhus i stéllet for inomhus. Forskolan kan ha en dialog med den regionala
smittskyddsenheten om vilka extra atgdrder som behdvs for att minska den aktuella
smittspridningen.

Externt stod kan behovas

Forskolan kan behdva stdd i sitt arbete med att hantera ett sjukdomsutbrott. Den
regionala smittskyddsenheten kan ofta bedoma vilket stod forskolan behdver. For
vissa utbrott med objektburen smitta kan till exempel kommunens miljo- och
hilsoskyddskontor behdva involveras, och det kan smittskyddsenheten hjélpa till
med.

Ju tidigare kontakten tas, desto béttre dr forutsittningarna for att paverka forloppet
och minska konsekvenserna av utbrottet. Det dr bra om tillgénglig information
sammanstills innan forskolan tar kontakt (se fragorna ovan).

Det ér bra om det pa forhand finns kontaktuppgifter och rutiner for vart forskolan
kan vénda sig med olika frdgor om smittade och sjuka barn. Mer information finns
i kapitlet Samverkan mellan férskolan, kommunen och varden.
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Exempel pd hygienrutiner i forskolan

I det hér kapitlet finns information om hur forskolan kan arbeta férebyggande med
hygienrutiner och arbetssitt for att minska risken for smittspridning i
verksamheten. I kapitlet finns exempel pa hygienrutiner. Det kan &ven finnas
regionala rutiner som forskolan kan folja. Hygienrutinerna f6ljs 4ven utomhus.

Handhygien

Rutiner for handhygien &r en forutséittning for att bryta smittvagar. Handhygien
innebér i forsta hand att tvitta hdnderna med flytande tval och vatten exempelvis
efter toalettbesok, nér en vuxen har hjilpt ett barn med toalettbesok, efter blojbyte,
efter rengdring av pottor, efter snytning, fore hantering av mat, fore maltider och
nér hdnderna har blivit smutsiga. Naglarna far gdrna vara korta, eftersom
smittdmnen latt fastnar under l&nga naglar som ocksé ar svérare att rengora. Det &r
lampligt att hinderna &r fria frdin smycken under arbeten dér man riskerar komma i
kontakt med kroppsvétskor. Barnen tvittar ocksé hidnderna pd samma sétt och vid
samma tillfallen, och far da stdd av en vuxen om det behovs.

En bra vana for bade barn och personal &r att tvitta hinderna ndr de kommer hem
frén forskolan. Det kan skydda béde en sjédlv och omgivningen fran infektioner.

Handtvitten tar cirka 20 sekunder.
Handtvittsrutin:

1. Handerna skoljs med rinnande vatten och tvédlas sedan in med flytande tval.

2. Tvalloddret gnuggas in i hinderna. Alla delar av handerna ska tvalas in
(handflator, ovansidor, fingrarna och mellan fingrarna, tummar, nagelband).

3. Tvalloddret skoljs noga av fran hidnderna under rinnande vatten.
4. Hinderna torkas torra med pappershanddukar.

5. Vattenkranen stidngs av med papper.

Handtvattssdng som stod for barnens handtvéatt

En bra minnesregel ar att tvitta hinderna sa lange som det tar att i lugn takt sjunga
en handtvéttssang (cirka 20 sekunder), till exempel den hér:

Tvatta, tvatta liten hand
Bort med smuts och bort med sand

Mellan, i och ovanpd
Gnugga tummen, bdda tva

Tvatta, tvatta liten hand
Bort med smuts och bort med sand!

Melodi: Blinka lilla stjarna. Text: Sofie Arfvidson
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Handtvattsrutiner att satta upp pé véggen vid handfat och handtvéttsrdnna

Det ér bra om det finns handtvéttsrutiner uppsatta bdde vid personalens handfat och
vid barnens handfat eller tvattranna. Pa webbsidan nedan finns exempel pa sddant
material som forskolan kan skriva ut och sétta upp. Smitta i Férskolan —

stOdmaterial.

Pappershanddukar

For att forhindra smittspridning &r det béttre att anvéinda pappershanddukar én
textilhanddukar. Ett skél &r att smittimnen torkas av med papperet som sedan
kastas. Textilhanddukar riskerar att anvéndas av flera toalettbesOkare, vilket
innebér en okad risk for smitta, till exempel av impetigo (svinkoppor).

Handsprit anvands for desinfektion efter handtvatt vid sarskilt smutsiga moment eller
da det inte finns tval och vatten

Alkoholbaserat desinfektionsmedel (handsprit) &r en snabb och effektiv metod for
att ytterligare minska miangden smittdmnen efter handtvétt med tval och vatten.
Handsprit kan ocksé anvéndas om det inte finns tillgéng till vatten, till exempel vid
utflykter eller ute pé forskolegérden. Handsprit ger simre effekt om hianderna ar
blota eller synligt smutsiga. Synligt smutsiga hénder behdver darfor tvittas med
tval och vatten och torkas torra innan de desinfekteras med handsprit for att
handspriten ska ha effekt. Det &r viktigt att anvénda desinfektionsmedel som é&r
anpassat for hander — inte ytor.

Mer information om handsprit finns i tillsynsvégledningen om hygien och
objektburen smitta.

Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta (folkhalsomyndigheten.se)

Handspritsrutin:

e Tarikligt med handsprit i handen.

e Handspriten masseras in ordentligt under cirka 20—30 sekunder tills den
har torkat in: Handspriten fordelas 6ver hinderna, mellan fingrarna och
over handryggarna. Genom att rotera med fingertopparna i respektive
handflata s& kommer det in handsprit under naglarna. Handspriten ska
ocksa masseras in over hela tummarna och handlederna.

Pa webbsidan nedan finns en instruktionsaffisch som forskolan kan skriva ut och
sdtta upp. Smitta i Forskolan — stddmaterial

Engdngshandskar och engdngsférkladen

Engéngshandskar ska anviindas om personalen riskerar att komma i kontakt med
avforing, urin, kriks, blod och sarvitska. Det géller alltid vid bl6jbyten eller om
personalen hanterar blod och andra kroppsvétskor, enligt arbetsmiljolagstiftningen.
Det ar viktigt att tinka pé att engadngshandskar l4tt kan 6verfora smittimnen pa
samma sétt som smutsiga hidnder. Nar engédngshandskarna ska tas av borjar man
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med att ta tag i handsken vid handleden, och vénder handsken ut och in nér den
dras av. Engangshandskarna ska tas av och kastas direkt efter anvandning, och
samma par handskar ska aldrig anvénds till flera barn. Handskar ersétter inte
handhygien. Hénderna tvittas eller spritas nir handskarna tagits av. Vid synlig
smuts och om man hanterat magsjuka behdver man tvétta hinderna, direfter kan
man komplettera med handdesinfektion. Handskar ska inte &teranvéndas eller
desinficeras.

Engangsforkldde anvinds nir det finns risk att kliderna kommer i kontakt med
kroppsvitskor.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rad AFS 2018:4
(arbetsmiljoverket.se)

Desinfektion av ytor och objekt (punktdesinfektion eller punktrengdring)

Att ta hand om ett sarskilt nedsmutsat omréde kallas punktdesinfektion eller
punktrengoring. Punktdesinfektion behover utforas nir kroppsvitskor sdsom kréks,
avforing eller blod har hamnat pé ytor eller foremél. Till exempel skotbord behdver
punktdesinficeras efter varje blojbyte.

Fororeningen torkas forst upp med absorberande material och ytan rengérs med
vanligt rengoringsmedel. Darefter desinficeras ytan med ytdesinfektionsmedel.

Ytdesinfektionsmedlet behdver fungera mot flera olika smittdmnen och &ven vara
skonsamt for personalen att anvinda, ett exempel pa sddant medel &r
alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel med tensid. For att fa ett fullgott resultat
behover ytan eller foremalet gnuggas med desinfektionsmedlet (det vill séga
rengoras mekaniskt).

En bra regel dr att den som upptécker spill av kroppsvétskor ansvarar for att
punktdesinfektion utfoérs omedelbart.

Fragor och svar om tillsyn av stddning i skolor och forskolor

(folkhalsomyndigheten.se)

Blojbyten

Hygienrutiner vid blojbyte bidrar till att forebygga smitta och bryta smittvégar.
Rutiner for blojbyte och for att desinfektera skdtborden med ytdesinfektion bor
ingd i forskolans egenkontroll. Mer information om egenkontroll finns i avsnittet
Egenkontroll — en viktig del i det férebyggande arbetet.

Engangsblojor underléttar goda hygienrutiner och &r ldttare att hantera pa ett
smittsdkert sétt dn tygblojor.

Viktigt att tinka pa om utrustning for bldjbyte och rutiner:

e Skotbord ska vara placerade i ett hygienutrymme med nérhet till rinnande
varmt vatten. Skotbordets dyna behdver vara hel, avtorkningsbar och téla
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desinfektionsmedel. P4 ett skotbord kan alla de mikroorganismer som
normalt finns i hudflora och tarm férekomma. Lampligt medel for
rengoring av skotbord ar desinfektionsmedel med tensid. Det viktigt att
ytorna dr hela, avtorkningsbara och att de tal upprepad mekanisk
rengoring (dvs. att ytan gnuggas) och desinfektion.

Skotbord rengors och desinfekteras efter varje anvéndare.
Fyll inte pa barnens dricksglas eller vattenflaskor i hygienutrymmet.
Det dr bra om det inte finns leksaker pa skotbordet.

Vid skétbordet behover det finnas tillgang till engdngsmaterial i form av
blojor, handskar, pappersunderliagg, tvéttlappar och handdukar,
engangshandskar och forkldden samt desinfektionsmedel och handsprit.
Undvik 6ppen forvaring av material intill och under skotbordet pa grund
av risken for spill och stink. Se till att det finns en hink med lock for att
sldnga blgjor och annat engdngsmaterial, och att den ar placerad utom
rackhall for barnen.

Dynan stills upp for att torka varje dag. Ytan runt skotbord inklusive
tvittfat rengors dagligen med rengoringsmedel.

Rutiner for blojbyte och handhygien behover finnas vid skdtbordet. Det &r
viktigt att all personal utbildas i rutinerna samt forstar och foljer dem.

Exempel pd blgjbytesrutin

Kortiarmad kléddsel, kortklippta naglar och hdnder utan ringar, armbandsur eller
andra handledssmycken underléttar handhygien. Handerna bor vara fria fran
smycken under arbeten dér det finns risk for att komma i kontakt med
kroppsvitskor.

Har &r ett exempel pé rutin for blojbyte:

Det som behovs for blojbytet behover finnas inom rackhall (handskar,
tvittlappar, pappershanddukar, underldgg, handsprit, nya bldjor och
plastpase att slinga blojan 1).

Liagg ett engangsunderlégg pa skotbordet.

Ta pé dig engangshandskar. Engéngsforkldde anvénds vid risk for stéank
vid diarré eller krakning.

Tviétta och torka barnet med engangstvéttlappar och pappershanddukar.

Sliang bldja, engéngstvittlappar i hinken med lock. Bajsblgjor 1aggs direkt
i en plastpase som knyts ithop innan den sléngs i hinken.

Ta av handskarna, sling dem och sprita hdnderna innan den nya rena
blojan sétts pa och barnet gors iordning.

Sldng engangsunderlagget.

Ta pé dig nya handskar for att skydda handerna mot desinfektionsmedlet
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e Rengdr dynan med ytdesinfektionsmedel som innehaller tensid.
Ytdesinfektionsmedlet gnuggas in pa dynan (handdesinfektion ska inte
anvindas for att desinfektera ytor).

e Tvitta hinderna med tvél och vatten, se rutiner for handhygien.
e Hjélp eller paminn barnet om att tvitta handerna med tval och vatten.

Tillsynsviagledning om hygien och objektburen smitta (folkhalsomyndigheten.se)

Tillsynsvagledning om hélsoskydd i skolor och forskolor

(folkhalsomyndigheten.se)

Toalettbesok och pottanvandning

Goda rutiner for att hjilpa barnen med toalett- och pottbesdk och for rengdring av
toaletter, pottor och hygienutrymmen é&r viktigt i det forebyggande hygienarbetet. |
avsnittet Badrum och toaletter i forskolan finns mer information om vikten av bra

utrymmen for att exempelvis kunna rengéra pottor.

Handhygien r viktigt for att férhindra smittspridning i samband med toalett- eller
pottbesok och efter rengéring av toaletter, pottor och hygienutrymmen.
Engéngshandskar, tval, handdesinfektion och pappershanddukar ska finnas
tillgdngligt 1 toalettutrymmet och vid skétborden. Mer information om handhygien
finns i avsnittet Rutiner for handhygien ovan. Det &r viktigt att engdngshandskar

inte ersatter handtvitt eller handsprit.

Det ar lampligt att rengora pottor efter varje anvandning, i en sérskild tvattho. En
eventuell pottdiskborste placeras utom rackhall for barnen och pa sa sitt att den
inte droppar pa nidgot som ska hanteras. Det ska finnas rutiner fér rengéring och
desinfektion av tvéttho, vattenkran, stdnkskydd och ytor, samt allmént goda rutiner
for handhygien i ovrigt.

Barnens dricksglas eller vattenflaskor fylls inte pa i den tvittho som anvénds till
rengoring av pottor.

Exempel pa rutin for att hjélpa barn pé potta eller toalett:

¢ Anvind engingshandskar nér ett barn behover hjilp med torkning. Papper
och innehdll i eventuell potta sldngs i toaletten.

e Spola girna toaletten med locket nedfallt, sérskilt d& det handlar om
diarré.

e Sling handskarna och folj rutinerna f6r handhygien som géller &ven nir
du har anvint engéngshandskar.

e Hjélp eller pdminn barnet om att tvitta hinderna med tval och vatten.
Rengdring av potta

Det ar lampligt att rengora pottor med rengéringsmedel efter varje anvandning.
Rengdringen gors i en sdrskild tvattho som inte anviands for handtvitt eller annan
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tvitt. Det &r dven lampligt att komplettera rengdringen med att gnugga ytan med
desinfektionsmedel som innehéller tensid, speciellt vid fall av magsjuka.

e Anvénd engangshandskar nir du hjilper ett barn med torkning.

e Slidng anvint torkpapper och innehéllet i pottan i toaletten.

e Slidng handskarna och folj rutinerna for handhygien. Handhygienrutinerna
géller dven ndr du har anvént engangshandskar.

e Hjilp eller paminn barnet om att tvitta handerna med tval och vatten.

Nasdukar

Den som har torkat en snorig nésa behdver antingen desinficera hinderna med
handsprit eller tvétta handerna med tvél och vatten. Den anvénda nésduken sldngs
direkt i en papperskorg eller mojligtvis i en plastpése i fickan, men den laggs inte
direkt i en ficka. Néasdukar dteranvénds inte.

Béde handsprit och papperskorgar behdver finnas tillgéngliga for personalen bade
inomhus och utomhus, men utom riackhall fér barnen

Att stada bort krakning i forskolans lokaler

Krikningar pé forskolan leder ofta till ett stdrre och ibland l&ngvarigt utbrott.
Forskolan behover ha rutiner och material for att snabbt hantera en krakning och
begransa smittspridningen.

En del forskolor samlar ihop engdngsmaterial for att ta hand om en kriakning i en s&
kallad akuthink. Det ar da bra om allt &r av engangsmaterial och att det inte finns
mer material 4n vad som behovs for att ta hand om ett barns krékning. D& kan hela
akuthinken med innehall och anvént stidmaterial sedan sldngas. Personalens
skyddsutrustning sdsom engangshandskar och engangsforkldde behdver ocksa
finns med i akuthinken.

Det bor vara tydligt vem som ansvarar for att akuthinken finns och ar komplett och
att materialet inte blir for gammalt.

En akuthink kan exempelvis innehalla:

e plasthink med lock eller nagra forslutningsbara kriakpésar

e engangshandskar

e absorberingsmaterial

e ytdesinfektionsmedel med tensid

e engangsforklade

e néagra plastpésar

e en pappersrulle, till exempel hushélls-, toalett- eller torkpapper.

Forslag pé arbetsrutin:
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Det dr bra om den som ska stida bort kriks har en kortirmad tr6ja pa, sa
underarmarna kan tvéttas efterat. For att underldtta handhygien behover
ringar och armband tas av.

Ta pa engangsforklédde och engangshandskar.
Forbered desinfektionsmedlet.

Lagg absorberingsmaterial jamnt 6ver krédkningen. Var forsiktig — skydda
Ogon, hud och klider.

Torka upp krakningen med papper. Droppar fran krikningen kan spridas
flera meter. Torka dérfor ett storre omrade runt krédkningen och lagg
pappret i en plastpase. Ta av de anvénda handskarna och engangsforklade
och sléng allt i padsen som knyts ihop och ldggs direkt i soptunna utan att
du ror vid soptunnan med hdnderna.

Ta pa nya handskar.
Rengor ytan med vatten, rengdringsmedel och engéangsdukar.

Torka torrt for att sedan punktdesinfektera ytan. Fukta en engangsduk
med rikliga mangder ytdesinfektionsmedel och torka av stéllet dér
krdkningen var samt over ytan som rengjordes i tidigare steg. Gnugga
ytan med ytdesinfektionsmedel och engéngsmaterial, exempelvis papper.
Var gener6s med nytt papper. Folj anvisningarna for det specifika
desinfektionsmedlet, vissa medel behdver verka i 10 minuter pa ytan
innan det kan torkas bort och sldngas i soporna. Ta pa nya handskar och
rengdr alla handtag, stolar och bord i rummet med desinfektionsmedel.
Anvind nytt papper for varje sak du rengor.

Sling allt material 1 soporna. Sldng dven oanvinda artiklar i den anvénda
akuthinken.

Tvitta hinderna noga enligt rutiner for handhygien. Tvitta dven
underarmarna noga med tval och vatten. Alkoholbaserad
handdesinfektion &r inte speciellt effektivt mot det virus som orsakar
vinterkrdksjukan. Man kan dock sprita hdnderna efter handtvétt med tval
och vatten eftersom det har god effekt mot andra virus och bakterier som
kan orsaka sjukdom.

Byt kldder om det har kommit kriks pa dem.
Vidra om mojligt.

Hantera inte andra personers mat under samma dag.

Mer information om hur handskar tas av och sitts pa finns i avsnittet
Engéangshandskar och engéngsforkldden.

Textilier, nappar och leksaker

Nappar och leksaker som barn suger pa overfor létt smitta mellan barnen. Vid
smittspridning och sjukdomsutbrott kan férskolan behova slinga leksaker och
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saker som barn stoppar i munnen och som inte gér att gora rena, till exempel
pennor och kritor.

Foljande &r bra att tdnka pa:

e Nappar behdver vara mérkta med barnens namn. De behover forvaras
utom riackhall for barnen och separat for varje barn sa att napparna inte
kommer &t varandra. Barnen far inte anvénda varandras nappar. Det dr
vardnadshavarnas ansvar att koka napparna med jimna mellanrum. Nar
nappar tas hem och kokas behdver burken som nappen forvaras i diskas
sé att den rena nappen kan ldggas i en ren burk. Personalen kan ocksé
beritta for vardnadshavare om det har hiant nagot séarskilt under dagen
som gor att nappen borde tas hem och kokas.

o Forskolan behdver ha rutiner for att rengora leksaker regelbundet.
Vanligtvis riacker det att tvitta leksaker regelbundet i tvittmaskin eller
diska dem for hand eller i diskmaskin. Leksaker som inte gar att tvitta i
tvittmaskin eller diska kan i stéllet torkas av med en fuktig trasa och
rengdringsmedel. Leksaker som tal virme kan kokas under lock i minst
5 minuter. For att minska risken for smittspridning ar det lampligt att
forskolan viljer leksaker som dr enkla att tvdtta. Det &r sérskilt viktigt for
textilleksaker att de gar att tvétta i tvattmaskin.

Textilier vid vilan

Folkhilsomyndigheten har inga sirskilda rekommendationer for hur ofta
madrassoverdrag, filtar, ticken, akpasar, sovsdckar, 6rngott med mera som anvands
till vilostund eller nattis i forskolor bor tvittas. Men det ska finnas rutiner for att
textilierna tvéttas regelbundet. Vid forekomst av vissa smittor kan textilierna
behova tvittas oftare.

Det &r lampligt att barnen har personliga 6rngott att anvinda vid vilan och att
orngotten forvaras separat. Om barnen har textilier till vilostunden med sig
hemifran, och det dr barnens vardnadshavare som har ansvar for att tvétta, sa
behover verksamheten ha rutiner for att informera vardnadshavare om nér det ar
dags for tvitt.

Mer information om tvétt av textilier finns i Folkhdlsomyndighetens véagledning:

Tillsynsviagledning om hygien och objektburen smitta — Forebyggande
hilsoskyddstillsyn (folkhalsomyndigheten.se)

Folkhilsomyndighetens fragor och svar om tillsyn av stddning 1 skolor och

forskolor (folkhdlsomyndigheten.se)

Tillsynsvigledning om hélsoskydd i skolor och forskolor
(folkhalsomyndigheten.se)

Till dig som &r verksamhetsutovare och driver en skola eller forskola - stddning i
skola och forskola (folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/fragor-och-svar-om-tillsyn-av-stadning-i-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/fragor-och-svar-om-tillsyn-av-stadning-i-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-i-skolor-och-forskolor/?pub=115733
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-i-skolor-och-forskolor/?pub=115733
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/172a6fe4981d4724bb479adaff264f74/stadning-skola-forskola-verksamhetsutovare.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/172a6fe4981d4724bb479adaff264f74/stadning-skola-forskola-verksamhetsutovare.pdf

Tandborstar

Det finns en risk for smittspridning via tandborstar om de inte hanteras pa rétt sétt.
Samtidigt behdver vissa forskolor hjdlpa barnen med att borsta tdnderna, till
exempel pa grund av lokala tandborstningsprojekt eller for att forskolan har
omsorg pa kvillen och natten (nattis). Da behdver barnen ha egna tandborstar som
ar mérkta med deras namn. Tandborstarna ska forvaras sé att barnen inte kan dela
tandborstar med varandra och tandborstarna inte kommer i kontakt med varandra.
Tandkrédmstuben far heller inte vidrora allas tandborstar och det kan till exempel
l6sas genom att varje barn har sin egen tandkram.

Har finns mer information om tandborstning pé forskolan:

Borsta tinderna pa forskolan (rikshandboken-bhv.se)

Hantering av blod

Overforing av en blodburen infektion i samband med vistelse pa forskola dr
ovanligt i Sverige. En blodburen infektion som &r relevant for forskolor ar
hepatit B.

Om det finns sédrskilda omsténdigheter som innebér risk for blodburen dverforing,
sa ska varden, 1 samrad med vardnadshavaren, informera om hur férskolan kan
undvika att en dverforing sker. Det finns dock ingen informationsplikt mot
forskolan for en blodburen infektionssjukdom, om inte barnets ldkare anser att
forskolan behover informeras. Regionens smittskyddsenhet kan ge stod om
forskolan har frigor om blodburna infektionssjukdomar.

Arbetsgivare behover se till att arbetstagare som kan riskera att komma i kontakt
med kroppsvétskor frdn ménniskor, far sirskild utbildning om de smittrisker som
kan férekomma i verksamheten.

Né&r blod ska stédas bort frén en yta

Allt blod tas om hand pa samma sitt eftersom det inte gar att veta om det finns en
infektion i blodet eller inte.

Arbetsrutin:

e Den som stéddar bort blod ska anvéinda engéngshandskar.
e Torka upp blodet med engéngsmaterial.
e Taav dig och slang engangshandskarna.

o  Sitt pd dig nya engéngshandskar. Fukta en engéngsduk med rikliga
mangder ytdesinfektionsmedel och torka av genom att gnugga
engangsduken mot ytan.

e Ta av engéngshandskarna och tvitta hdanderna enligt rutiner for

handhygien.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rdd AFS2018:4 (arbetsmiljoverket.se)
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https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor---oversikt/borsta-tanderna-pa-forskolan/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf

Blodtillbud

Om négon har utsatts for risk for blodburen dverforing kallas det for ett blodtillbud.
Det kan handla om att nagon har fétt blodstank i 6gon eller sar, eller att ett barn har
bitit ndgon sa hért att det gétt hal pa huden. Nar ndgon har fatt en annan persons
blod pé sig ska det hanteras enligt regionens riktlinjer om blodtillbud.

Vid blodtillbud brukar blodet tvéttas bort sa hér:

e Bitning dér det gir hal pa huden: Tvétta genast med rikligt med tval och
vatten eller anvind handdesinfektionsmedel.

e Blod pa huden: Tvétta med tvél och vatten samt desinfektera
e Blodstink i 6ga eller mun: Skolj med rikligt med vatten.

Det kan finnas olika regionala riktlinjer f6r vilka som ska informeras och
konsulteras vid ett tillbud, och arbetsgivaren behdver veta vad som géller for sin
forskola. Personalen meddelar arbetsgivaren, oftast rektorn, om tillbudet sa fort
som mojligt s att dtgérder for tillbud kan séttas in. Rutinerna bor ange att varden
ska konsulteras och att vardnadshavare till alla inblandade barn informeras.

Maltider och livsmedelshantering

Enligt Skolverkets allmdnna rdd om maluppfyllelse i forskola (SKOLFS 2017:6, s.
12) ska barnen fa varierande och néringsriktiga méltider jamnt fordelade over
dagen. Maten som barn och vuxna &ter pé forskolan ska ocksa vara séker. Det hir
géller dven vid utflykt dar maltider kan innebéra andra risker 4n nir maten serveras
inomhus i forskolan. Forskolans egenkontroll behover inkludera rutiner for séker
mat bade ute och inne.

Mat i forskolan och skolan (skolverket.se)

Genom god handhygien och livsmedelshygien gér det att arbeta sa att smittimnen
inte verfors till maten och att ta hand om maten sa att smittdmnen inte Overlever,
trivs och utvecklas. Personal som hanterar livsmedel ska ha fatt den kunskap om
livsmedelshygien som behovs for att kunna utfora sina uppgifter.

Vissa livsmedel har hogre risk for att innehalla smittimnen, till exempel
opastoriserade mjolkprodukter. Livsmedelsverket avrader frén att dricka
opastoriserad mjolk. Livsmedelsverket rekommenderar dven att frysta importerade
hallon alltid ska kokas innan de &ts, p& grund av risk for viruset som orsakar
vinterkréksjuka.

Nér det sprids magsjuka pé forskolan finns ytterligare saker att tinka pa, mer
information finns i avsnittet Méltider och livsmedelsrutiner vid magsjuka.

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 av den 29 april 2004
om livsmedelshygien (eur-lex.europa.eu)

Opastoriserad mjolk (livsmedelsverket.se)
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/mat-i-forskolan-och-skolan
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0852-20210324&qid=1696310522060
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0852-20210324&qid=1696310522060
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/mjolk-och-mejeriprodukter/opastoriserad-mjolk

Virus pd frysta importerade hallon och andra bér - att tinka pa for foretag

(livsmedelsverket.se)

Hygien nir du lagar mat (livsmedelsverket.se)

Livsmedelsverkets riktlinjer for maltider 1 forskolan (livsmedelsverket.se)

Offentlig saker mat — Personalhygien (skr.se)

SKR:s forslag till hygienrutiner for maten pa forskolans avdelning (skr.se)

Barnens maltider

Maltiderna i forskolan &r viktiga for att barnen ska ma bra, kdnna matgladje,
uppleva samvaro och f& sunda matvanor. Det finns nagra saker som personalen
ocksa kan gora pa for att minska risken for smittspridning i samband med maltid:

e Bade barn och vuxna tvéittar hinderna innan maltid.

e Still fram lagom mycket mat pa matbordet. Sldng den mat som varit
framme pa matborden.

e L4t inte barnen dela muggar, vattenflaskor eller 1dna ut dricksglas och
bestick till sina kompisar.

e Om barnen har egna vattenflaskor s& behover flaskorna vara tydligt
mérkta med barnens namn och forvaras sa att barnen inte kan ta varandras
flaskor. Vattenflaskor rengérs varje dag och fylls med rent vatten.

Stadning och avfallshantering

For alla hygienrutiner géller att smutsigt material, sdsom anvidnda handskar och
blojor, behover kastas i en behallare med lock. Det dr bra om sopbehallaren har
tramppedal sa locket inte behdver hanteras med smutsiga hdander. Sopbehallaren
ska placeras sd att barnen inte kan komma &t innehéllet. Mer information finns 1
avsnittet S4 kan ni bidra till en béttre inomhusmiljo - stidning och avfallshantering

samt i vagledningar nedan.

Stadning i skola eller forskola — Till dig som dr verksamhetsutdvare och driver en

skola eller forskola (folkidlsomyndigheten.se)

Folkhéilsomyndighetens allménna rdd om stiddning i skolor, forskolor, fritidshem

och Oppen fritidsverksamhet (folkdlsomyndigheten.se)

Folkhilsomyndighetens fragor och svar om tillsyn av stddning 1 skolor och

forskolor (folkhdlsomyndigheten.se)

Besok pé lantbruksgard

En del sjukdomar kan spridas fran djur pé gard, till exempel frén far och
notboskap. Jordbruksverket och Lantbrukarnas Riksférbund har information om
vad som ér viktigt att ténka pa for att forebygga att smittor sprids fran djur till
minniska och frdn méanniska till djur.


https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/faror-i-livsmedel/virus-pa-frysta-importerade-hallon-och-andra-bar
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/faror-i-livsmedel/virus-pa-frysta-importerade-hallon-och-andra-bar
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
https://skr.se/offentligsakermat/hygien/personalhygien.32929.html
https://skr.se/download/18.69ebb94917592be6ec11dc7/1604585142932/Egenkontroll%20avd%20fo%CC%88rskola.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stadning-i-skola-eller-forskola--till-dig-som-ar-verksamhetsutovare-och-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stadning-i-skola-eller-forskola--till-dig-som-ar-verksamhetsutovare-och-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/fragor-och-svar-om-tillsyn-av-stadning-i-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/fragor-och-svar-om-tillsyn-av-stadning-i-skolor-och-forskolor/

Ehec — undvik smitta vid gardsbesok (jordbruksverket.se)

Undvik smittor vid gardsbesok (Jordbruksverket.se)

Att tinka pd vid gardsbesok (Irf.se)

Utevistelse och rorelse

En orsak till att barn pé forskolan far ménga infektioner &r att barn och personal ér
nira varandra under l&nga tider. Ett sdtt att minska smittspridningen ar helt enkelt
att forldgga mer av verksamheten utomhus. Méngden smittdimnen som en person
utsétts for utomhus blir dd mindre, eftersom de spéds ut mer.

Hygienrutinerna behover f6ljas &ven utomhus, det dr bra att ha med handsprit och
en pase att sldnga nésdukar i.

Om fastingbett

Féstingar brukar trivas i grias- och buskvegetation, sérskilt dar det ar fuktigt.
Féstingar &r mest aktiva under var, sommar och host. Hos barn sétter sig
fastingarna ofta p& huvudet, speciellt vid 6ronen och i hérféstet.

En fésting som har bitit sig fast bor tas bort sa fort som mojligt. Ifall férskolan
finns i ett omrade dir det forekommer féstingar &r det bra att meddela
vardnadshavare om en eventuell skogsutflykt, sé de kan gora en fastingkontroll pa
kviéllen.

Féstingarna tar ofta tar ganska lang tid pé sig att vilja ett 1ampligt bettstille.
Genom att kontrollera hud och kldder regelbundet kan det ga att upptdcka och ta
bort eventuella fastingar som kryper runt.

Ring telefonnummer 1177 eller bes6k webbplatsen 1177.se for att £ information
om hur fastingar ska tas bort, vad som dr bra att vara uppmérksam pé efter bettet,
samt regional information om fastingomraden och vaccin.

Det finns vaccin mot den féstingburna sjukdomen TBE, men inte mot borrelia. Det
ar viktigt att skydda sig mot fastingbett och ta bort fastingar oavsett om man ar
vaccinerad eller inte.

Borrelia och TBE smittar inte mellan méanniskor.

Vanliga fragor om TBE (Tick Borne Encephalitis) (folkhalsomyndigheten.se)

Smittdmnen i ett fordndrat klimat (folkhalsomyndigheten.se)

Kontroll av sandlddor utomhus

Om det &r ett vanligt problem att katter fororenar sandlador sé kan det betraktas
som en olidgenhet for ménniskors hélsa eftersom det finns risk att smittdmnen
sprids med avforingen. Ett sétt att minska risken for att katter ska anvinda
sandladan som toalett dr att skydda sandladan med ett lock, nit eller liknande.
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https://jordbruksverket.se/djur/djurskydd-smittskydd-djurhalsa-och-folkhalsa/aktuellt-lage-for-smittsamma-djursjukdomar/ehec
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.19a840817ddaf1e246a8ed3/1640274671741/ovr556v2.pdf
https://www.lrf.se/las-mer/gardsbesok/#block-1-att-tanka-pa-vid-gardsbesok
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/vanliga-fragor-om-tbe/?exp=57078
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/klimatforandringens-paverkan-pa-folkhalsa/smittamnen-i-ett-forandrat-klimat/

Exempel pa ytterligare dtgarder som minskar risken for smittspridning

e Vattenlek i regn eller vattenspridare en varm sommardag ar roligt och
innebér inte samma smittorisk som bad i gemensamma baljor.
Gemensamma badbaljor och sma bassidnger innebér en risk for spridning
av olika infektioner och bor undvikas.

e Personal och vardnadshavare kan hjélpas 4t med att 1ara barnen att hosta
och nysa i armvecket, och foregad med gott exempel genom att gora sa
sjélva.

e Peta inte i ndsan, 6gonen och ansiktet i onddan.

e Om nagon behover torka bort kladd ("somngrus”™) fran 6gon sé ar det bra
att tvitta hiinderna fore och efter.

e Ateranvind inte modellera.

e Samla bara s manga personer i ett rum som det &r anpassat for — oavsett
om det giller fartfylld lek eller barnens vila.

o Sikerstéll att lokalerna ventileras och stddas enligt riktlinjerna.

e Utomhusvistelse och minskad tringsel inomhus minskar risken for
smittspridning. Det dr viktigt att komma ihag hygienrutinerna dven vid
utomhusvistelse.

Tillsynsviagledning om hygien och objektburen smitta (folkhdlsomyndigheten.se)

Tillsynsvigledning om hélsoskydd i skolor och forskolor

(folkhilsomyndigheten.se)

Stdadning i skola eller forskola — Till dig som ar verksamhetsutovare och driver en

skola eller forskola (folkhidlsomyndigheten.se)

Folkhéilsomyndighetens allménna rdd om stiddning i skolor, forskolor, fritidshem

och Oppen fritidsverksamhet (folkhdlsomyndigheten.se)

Folkhilsomyndighetens fragor och svar om tillsyn av stddning 1 skolor och

forskolor (folkhdlsomyndigheten.se)

Vigledning om ventilation (folkhidlsomyndigheten.se)

Egenkontroll av inomhusmiljon i skolan och forskolan (folkhdlsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-i-skolor-och-forskolor/?
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-i-skolor-och-forskolor/?
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stadning-i-skola-eller-forskola--till-dig-som-ar-verksamhetsutovare-och-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/stadning-i-skola-eller-forskola--till-dig-som-ar-verksamhetsutovare-och-driver-en-skola-eller-forskola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/fragor-och-svar-om-tillsyn-av-stadning-i-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/fragor-och-svar-om-tillsyn-av-stadning-i-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c057f0fd48554facac52c5f5013a9157/egenkontroll-av-inomhusmiljon-skolan-forskolan.pdf

Del 3. Vagledning till den som ar
verksamhetsutOvare

Lagstiftning inom halsa och smittskydd

Det hir kapitlet vander sig framst till den som ansvarar for verksamheten i en
forskola, och som maste kénna till vilka lagar och foreskrifter som galler.

Informationen underldttar arbetet med att planera och leda verksamheten utifran ett
hélsoperspektiv och smittskyddsperspektiv. Kapitlet redogor dversiktligt for
lagstiftning inom detta omrade.

Barnkonventionen

Forenta nationernas (FN:s) konvention om barnets rittigheter, den sa kallade
barnkonventionen, &r vigledande for allt arbete med barn i Sverige. Alla &tgérder
som ror barn ska ha ett barnperspektiv dér barnets basta kommer forst. I beslut och
atgirder som ror barn ska barnets bésta alltid beaktas.

Staten, regioner och kommuner ska sikerstélla de rittigheter som barnet har enligt
konventionen. Aven privata aktdrer som utfor tjdnster at staten ska folja
konventionen, exempelvis fristdende skolor och vardinréttningar.

Barns och ungas mdjlighet till skola och utbildning &r en central faktor for hélsa.
FN:s barnréttskommitté betonar att rétten till hélsa enligt artikel 24 syftar pa hélsa
och utveckling i ett bredare perspektiv dn bara begrénsat till rétten till liv,
overlevnad och utveckling enligt artikel 6.

Miljobalken

Miljobalken (1998:808) ska tillimpas s att ménniskors hélsa och miljon skyddas
mot oldgenheter och skador. Miljobalkens syfte ar att skydda ménniskors hélsa och
miljon samt forhindra oldgenheter for ménniskors hilsa. Med oldgenhet menas en
storning som enligt medicinsk eller hygienisk bedémning kan paverka hilsan
negativt pa ett sitt som inte dr obetydligt eller helt tillfalligt, till exempel
smittsamma sjukdomar som sprids via objekt eller séllskapsdjur.

Halsoskydd i miljébalken

Forskolor dr anmélningspliktiga verksamheter, enligt forordningen (1998:899) om
miljofarlig verksamhet och hélsoskydd. Verksamhetsutovaren &r ansvarig for att
verksamheten och inomhusmiljon i lokalerna dér verksamheten bedrivs ér bra och
att barnens hélsa inte paverkas negativt. Nér det géller férskolor dr det oftast
huvudmannen eller fastighetségaren som é&r ansvarig och ddrmed
verksamhetsutdvare. Miljo- och hilsoskyddsndmnden i den kommun déar
verksamheten finns &r tillsynsmyndighet enligt miljobalken. Namnden ska i sin
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tillsyn enligt miljobalken égna sérskild uppmérksamhet &t skolor och forskolor, och
Folkhélsomyndigheten ger vigledning i det arbetet.

Pedagogisk omsorg ér ett alternativ till forskola eller fritidshem. Det kan vara en
verksamhet dér personal tar hand om barnen i sitt eget hem, som tidigare kallades
familjedaghem. Pedagogisk omsorg omfattas inte av anmalningsplikt.

Egenkontroll — en viktig del i det forebyggande arbetet

Verksamhetsutdvaren ansvarar for att en skola eller forskola bedriver ett 16pande,
systematiskt arbete for att forhindra att lokalerna eller sjdlva verksamheten
paverkar ménniskors hilsa eller miljon negativt. Det 16pande, systematiska arbetet
kallas for egenkontroll och regleras bade i miljobalken (26 kap.) och i férordningen
(1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll. Tillsynsmyndigheten avgér om
rutinerna dr tillrdckliga, och kan ocksé ge rad och stod om till exempel stddning,
hygien och ventilation. Det &r darfor bra om forskolan har en etablerad kontakt
med tillsynsmyndigheten.

Stod for egenkontroll

Folkhélsomyndigheten har vigledningar om bland annat miljofaktorer sésom
stddning och rengoring, luftkvalitet och ventilation, allergener, smittskydd och
hygien. I vigledningarna finns exempel p& vad som kan inga i
verksamhetsutdvarens egenkontroll inom hélsoskydd och vad som kan kontrolleras
av milj6- och hilsosynsnimnden vid tillsyn.

Det ska finnas rutiner for regelbunden stidning och rengéring av lokalerna.
Publikationen Stddning i skola eller forskola beskriver varfor stddning behovs,
vilka rutiner som bor finnas och vilka regler som géller enligt miljobalken:

Egenkontroll och forebyggande rutiner pa forskolor (folkhdlsomyndigheten.se)

Till dig som driver en skola eller forskola - egenkontroll av inomhusmiljon skolan

forskolan (folkhilsomyndigheten.se)

Tillsynsvigledning om hélsoskydd i skolor och forskolor

(folkhilsomyndigheten.se)

Folkhéilsomyndighetens allménna rdd om stiddning i skolor, forskolor, fritidshem
och 6ppen fritidsverksamhet FOHMES 2014:19 (folkhidlsomyndigheten.se)

Smittskydd i miljébalken

Det finns dven en tillsynsvigledning om férebyggande atgarder mot objektburen
smitta. Om det missténks att en allvarlig smittsam sjukdom sprids via ett objekt pa
forskolan, till exempel lokaler, utrustning eller ventilation, giller i forsta hand
miljobalkens bestimmelser (9 kap. 14—15 §§). Kommunen, ofta milj6- och
hilsoskyddsndmnden, har det huvudsakliga ansvaret for dtgdrderna men ska
samverka med smittskyddslédkaren och andra berdrda. Det finns ingen uttommande
beskrivning av vad som ér en allvarlig smittsam sjukdom, men ett par exempel ar
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/tillsynsvagledning-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c057f0fd48554facac52c5f5013a9157/egenkontroll-av-inomhusmiljon-skolan-forskolan.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c057f0fd48554facac52c5f5013a9157/egenkontroll-av-inomhusmiljon-skolan-forskolan.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-i-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-i-skolor-och-forskolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-19/

legionella och salmonella. Végledningen om hygien och objektburen smitta ar i
forsta hand ett stod for tillsynsmyndigheterna nér de gor tillsynsbesok pa forskolan,
men dven verksamhetsutovare kan ha nytta av den.

Kommunen har huvudansvar for att kommunicera och samrada, i samverkan med
regionens smittskyddsenhet, nir det giller utbrott av de sjukdomar som sprids via
saker eller séllskapsdjur (det vill sdga objektburna sjukdomar) och som kan klassas
som allvarliga. Exakt vilka sjukdomar det géller stér inte i lagen, utan det bedoms
fréan fall till fall. Négra exempel pé sjukdomar som kan klassas som béde
objektburna och allvarliga finns i bilaga 1 till Smittspdrning och undanrojande av
objektburen smitta — Vigledning enligt miljobalken.

Milj6- och hélsoskyddskontoret i kommunen har mer information om miljobalken
och hur lagen paverkar forskolans verksamhet.

Smittsparning och undanréjande av objektburen smitta — Vigledning enligt

miljobalken (folkhilsomyndiheten.se)

Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta — Forebyggande

hilsoskyddstillsyn (folkhdlsomyndigheten.se)

Smittskyddslagen

Smittskyddslagen (2004:168) reglerar i huvudsak smittskyddsatgéarder som riktar
sig till ménniskor.

Malet med smittskyddet &r att tillgodose befolkningens behov av skydd mot
spridning av smittsamma sjukdomar (1 kap. 1 § smittskyddslagen). Alla &r skyldiga
att medverka till att forhindra spridning av smittsamma sjukdomar och den som vet
eller misstinker att hen bar pa en smittsam sjukdom é&r skyldig att skydda andra
mot smittrisk (2 kap. 1 och 2 §§). Detta kallas for skyddsplikt och den giller vid
alla smittsamma sjukdomar, med undantag for exempelvis forkylningssjukdomar,
endagsdiarréer och liknande enkla och vanligt forekommande sjukdomar.

Folkhdlsomyndigheten ansvarar for att samordna det nationella smittskyddet och
ska ta de initiativ som krévs for att uppréatthalla ett effektivt och jamlikt smittskydd.
Regionen har ansvar for att de smittskyddsatgarder som behovs vidtas inom
regionen (1 kap. 7-8 §9).

Nér ett barn eller en vuxen blir allvarligt sjuk eller far en sjukdom som faller under
smittskyddslagen, ska den behandlande lidkaren se till att smittskyddslagens
bestammelser tilldmpas. For att hindra smittspridning vid vissa sjukdomar
(allménfarliga sjukdomar) kan ldakaren besluta om forhallningsregler for ett barn,

till exempel att barnet inte ska vara pa forskolan.

Varje region har en smittskyddsldkare och en smittskyddsenhet, vilket dr den aktor
som ger sakkunskap och information om hur férskolebarn med smittsamma
sjukdomar bor tas om hand for att minska smittriskerna mellan barnen.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-och-undanrojande-av-objektburen-smitta/?pub=102161
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smittsparning-och-undanrojande-av-objektburen-smitta/?pub=102161
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/

Smittskyddsenheten i regionen har ytterligare information om smittskydd i
forskolan.

Anmailningspliktiga sjukdomar (folkhdlsomyndigheten.se)

Livsmedelslagstiftning

Maten som barn och vuxna éter pa forskolan ska vara sdker. Néstan all lagstiftning
pa livsmedelsomradet &r framtagen gemensamt inom EU och géller ddrmed for
hela EU. Nationell lagstiftning som kompletterar och genomfér EU-reglerna finns i
form av lagar, forordningar och Livsmedelsverkets foreskrifter.

Livsmedelslagen syftar till att sdkerstélla en hog skyddsniva f6r ménniskors hilsa
och for konsumenternas intressen. Lagen innehaller bland annat regler om
livsmedelshygien som syftar till att férebygga och hindra livsmedelsburna
sjukdomsutbrott. Miljo- och hilsoskyddsndmnden i den kommun dér forskolan
finns r tillsynsmyndighet. Milj6- och hélsoskyddskontoret i kommunen har mer
information om regler om livsmedelshygien i forskolan.

Haér finns mer att ldsa om bland annat lagstiftning som ror livsmedel:

Lagstiftning om livsmedel (livsmedelsverket.se)

Maltider i forskola (livsmedelsverket.se)

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i forskolan

(livsmedelsverket.se)

SKR:s forslag till hygienrutiner for maten pa forskolans avdelning (skr.se)

Arbetsmiljolagstiftning

Arbetsmiljdlagstiftningen syftar till att forebygga ohélsa och olycksfall i arbetet
och att skapa en god arbetsmiljo. Lagstiftningen bygger pé att arbetsgivaren
ansvarar for arbetsmiljon och samverkar med arbetstagare och skyddsombud for att
skapa en god arbetsmilj6. Inom forskola (och annan pedagogisk verksamhet)
omfattas arbetsgivaren och personalen av arbetsmiljélagen, medan barnen indirekt
far nytta av de krav som stills. Arbetsmiljoverket har regler om hygien och
smittrisker i1 foreskrifterna om smittrisker (AFS 2018:4).

God hygien ér grundldggande for att forebygga smitta hos arbetstagare och undvika
att smitta sprids vidare. Kunskap om hygieniskt arbetssétt och andra atgérder for att
skydda arbetstagare mot smitta &r en viktig del i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
smittrisker (AFS 2018:4).

Pé arbetsstillen dér det finns smittrisk ska arbetsgivaren bland annat vidta atgéarder
for att undvika att smittdmnen sprids, och se till att antalet arbetstagare som
riskerar att utséttas for smittdimnen halls sa lagt som mojligt (7 § AFS 2018:4).
Arbetsgivaren ska ocksa se till att arbetstagare som kan riskera att komma i kontakt
med kroppsvitskor far sarskild utbildning om de smittrisker som kan férekomma i
verksamheten (13 §).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/lagstiftning1/lagstiftning-om-livsmedel
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/forskola
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
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https://skr.se/download/18.69ebb94917592be6ec11dc7/1604585142932/Egenkontroll%20avd%20fo%CC%88rskola.pdf

Arbetsmiljoverket har mer information om vilka arbetsmiljoregler om smitta som
géller pa forskolan.

Mer information om arbetsmiljolagstiftningen finns hér:

Smittrisker 1 arbetsmiljon (arbetsmiljoverket.se)

Skyddsombudet ar arbetstagarnas representant (arbetsmiljoverket.se)

Skollagen

Skollagen (2010:800) anger bland annat syftet med forskolan och innehéller krav
pa till exempel att barngrupperna ska ha en lamplig sammanséttning och att barnen
dven i ovrigt ska erbjudas en god milj6, samt att det for utbildningen ska finnas de
lokaler och den utrustning som behdvs for att syftet med utbildningen ska kunna
uppfyllas. Skolverket har mer information om skollagen och forskolan.

Krav pa verksamheten (skolverket.se)

Halso- och sjukvard

Halso- och sjukvérdslagen (2017:30) innehéller bestimmelser om hur hélso- och
sjukvardsverksamhet ska organiseras och bedrivas. Det 6vergripande malet &r god
hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Halso- och sjukvardslagen (socialstyrelsen.se)

Halsovard for barn

Hélsovarden for barn borjar pa barnmorskemottagningen, fortsitter inom
barnhilsovarden pd BVC och Overgar sedan till elevhilsan nér barnet borjar i
forskoleklass. Barn i forskolealdern omfattas av barnhilsovarden pa BVC.

Sjukvérd for barn

Vard-/hdlsocentralen tar emot barn som ér sjuka. Vid akut sjukdom finns
akutmottagningar vid akutsjukhusen. Vissa regioner har speciella akutmottagningar
for barn, och andra regioner har en gemensam akutmottagning for alla oavsett
alder.

Egenvard i forskolan

Egenvard ar en hédlso- och sjukvardsinsats som behandlande hilso- och
sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjélv eller med hjélp av
nagon annan (2 § lag [2022:1250] om egenvard).

Barn kan behova hélso- och sjukvardsinsatser nér de &r i forskolan, till exempel ta
mediciner. Néar en behandlande 1ikare eller annan legitimerad vérdpersonal har
beddmt att barnet har behov av egenvérd, behdver de dven bedoma om egenvérden
kan utféras pa forskolan. Vardnadshavaren kan inte lamna Gver ansvaret till
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https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-8-7.pdf

forskolan utan beslut av sjukvéarden. Socialstyrelsen har tagit fram ett
meddelandeblad om egenvard.

Egenvard hos Socialstyrelsen (socialstyrelsen.se)

Andrade regler vid egenvird — Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

Egenvard hos Skolverket (skolverket.se)

Sekretess

I forskolor med offentlig huvudman skyddas alla uppgifter om enskilds personliga
forhéallanden av sekretess, enligt 23 kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400). Bestimmelsen innebdr presumtion for sekretess for sddana uppgifter,
dvs. utgdngspunkten &r att de inte far ldmnas ut. For att uppgifterna ska fa lamnas
ut ska det st klart att uppgiften kan r6jas utan att den enskilde eller nigon av dess
narstdende lider men (skada).

Samma sekretessregler som i forskolan géller i de verksamheter som i 25 kap.
skollagen (2010:800) bendmns pedagogisk omsorg som erbjuds i stdllet for
forskola, oppen forskola och omsorg under tid dd forskola eller fritidshem inte
erbjuds.

For enskilt bedrivna forskolor finns bestimmelser om tystnadsplikt i 29 kap. 14 § i
skollagen (2010:800).

Nér det géller smittsamma sjukdomar, bade utbrott och enstaka fall, kan férskolan
behodva informera vardnadshavare for att forsoka begriansa smittspridningen. Det
ska i sé fall goras utan att uppgifter om personliga forhallanden som skyddas av
sekretess lamnas ut. Med stdd av ett samtycke fran vardnadshavarna kan de
uppgifter som samtycket géller limnas ut.

Aven andra sekretessregler in de som nimnts i detta avsnitt kan bli aktuella.

Lagen om tobak och liknande produkter

Risken att barn drabbas av luftvigsinfektioner 6kar om de utsétts for tobaksrok.
Det ar alltid forbjudet att roka pa forskolans omrade, bade inomhus och utomhus,
enligt lagen (2018:2088) om tobak och liknande produkter. Foérbudet giller dven
e-cigaretter.

Det ir oftast forskolans huvudman som ér juridiskt ansvarig for att rokforbudet
f6ljs. Huvudmannen foretrads pa plats i regel av forskolans rektor. Den som &r
ansvarig pa plats ska vidta de atgérder som behdvs for att rokforbudet ska foljas.

Rokforbud pa skolgardar och utomhusplatser inom barnomsorgen

(folkhdlsomyndigheten.se)
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Framja friskfaktorer inomhus

Inomhusmiljon i forskolor skiljer sig fran andra inomhusmiljéer genom att manga
vuxna och barn vistas samtidigt pa en relativt liten yta. Barnen kanske dven &r for
sma for att sjdlva kunna uttrycka att de ar sjuka och behover stanna hemma, s att
sjukdomen inte uppticks forrdn de hunnit vara pa forskolan ett tag.

For att begrinsa smittspridning behover forskolans lokaler ventileras, stidas och
anvéndas enligt riktlinjerna. Det dr ocksé viktigt att personalen foljer
hygienrutinerna och att bdde barn och vuxna stannar hemma nér de ar sjuka.

Ventilation, temperatur och antal personer i varje rum

Sedan 1991 finns det krav pa att fastighetségaren regelbundet ska kontrollera
forskolornas ventilationssystem. Det ska dessutom finnas ett synligt intyg som
visar att kontrollen &r gjord. Ventilationen &r viktig for att inomhusluften ska vara
bra och begrinsar hur ménga personer som kan vistas i en lokal.

Det ar viktigt att inte 6verskrida gransen for det antal ménniskor som far vistas i
lokalerna. Samla aldrig fler personer i ett rum dn vad det dr anpassat for — oavsett
om det géller aktivitet eller barnens vila. Luftkvaliteten ska vara god i varje rum
dér personer vistas under en léngre tid.

Pé forskolor géller uteluftflodet i storre utstrackning hela forskolan eller
avdelningen, alltsa inte alltid for varje rum. Skélet ar att barn och personal ofta ror
sig mellan rummen och personbelastningen i varje rum séllan dr konstant. Men det
gér inte att bortse fran enskilda rum i en forskola heller; for de rum som stangs till
och anvinds av ménga under en ldngre stund gar det att rikna pa
personbelastningen s& det uppfyller 7 liter per sekund och person, och minst 0,35
liter per sekund och kvadratmeter, for till exempel vilrum och lekrum.

Om temperaturen inomhus inte haller sig runt 20 °C behover det ocksa anmélas till
verksamhetsutdvaren och fastighetsdgaren.

Vigledning om ventilation (folkhdlsomyndigheten.se)

Tillsynsviagledning om temperatur inomhus (folkhidlsomyndigheten.se)

Vad ar en lamplig storlek pd barngruppen?

Enligt 8 kap. 8 § skollagen ska huvudmannen se till att barngrupperna har en
lamplig sammanséttning och storlek och att barnen dven i 6vrigt erbjuds en god
miljo. Skolverket har tagit fram riktmérken for hur stora barngrupper pa forskolor
bor vara. For barn i dldern ett till tre &r &r riktméarket 6-12 barn. Riktmaérket for
barngrupper med barn i aldern fyra och fem ar &r 9—15 barn. Riktmérkena ar inte
tvingande, men mindre barngrupper i forskolan minskar risken for smittspridning
samtidigt som det minskar stress, okar trygghetskénslan och framjar inlérning.

Skollag 2010:800 (riksdagen.se)
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Problem med fukt och mégel

Om barn och vuxna som vistas i lokalerna ofta tycker att det luktar illa, eller
upplever symtom som kan bero pé fukt, damm och mogel, behdver det anmélas till
arbetsgivaren, verksamhetsutovaren och fastighetségaren. Symtomen kan
exempelvis pdminna om en utdragen luftvidgsinfektion eller handla om huvudvérk
och illaméende. Det typiska &r att det kénns béttre nir barnen och de vuxna inte har
varit i lokalerna pé ett tag. Barn dr ofta kénsligare dn vuxna, sirskilt om de
dessutom redan lider av astma eller allergi.

Tillsynsvagledning om fukt och mikroorganismer (folkhdlsomyndigheten.se)

Arbetsmiljoverket - Inomhusmiljd och héilsobesvir (arbetsmiljoverket.se)

Boverket — Din hélsa kan paverkas av fukt och mogel (boverket.se)

Stadning

For att bidra till en god inomhusmilj6 kan forskolan underlétta den dagliga
stadningen. Det innebér att golvytor i verksamhetens lokaler hélls sé fria som
mojligt frén exempelvis utrustning, redskap, sovmadrasser och leksaker.

Rutiner for stidning och rengodring ingér i egenkontrollen och alla som har ansvar
for stddningen ska kénna till rutinerna. Stidrutinerna bor anpassas utifran lokalens
utformning och anvéndning och omfatta hela lokalen, inklusive inredning och
utrustning. Rutinerna kan bland annat beskriva vilken stidmetod som ska anvidndas
och hur ofta stddning ska utforas.

I forskolor vistas ménga personer pé en liten yta, vilket stéller hoga krav pa
stddningen. En vélstddad miljo &r viktig for att bryta smittvagar och minska risken
for smittspridning. Stidning kan dven minska forekomsten av allergiframkallande
dmnen 1 miljon, vilket dr viktigt for ménga barn och vuxna.

Mer information om stédning och avfallshantering i forskolan finns i
Folkhilsomyndighetens tillsynsvéigledning om hygien och objektburen smitta samt
i vigledningen om stddning i skola eller forskola.

Tillsynsvagledning om hygien och objektburen smitta (folkhdlsomyndigheten.se)

Tillsynsvigledning om hélsoskydd i skolor och forskolor

(folkhilsomyndigheten.se)

Stddning i skola eller forskola — Till dig som dr verksamhetsutévare och driver en

skola eller forskola (folkhidlsomyndigheten.se)

Folkhéalsomyndighetens fragor och svar om tillsyn av stddning i skolor och

forskolor (folkhdlsomyndigheten.se)

Egenkontroll av inomhusmiljon i skolan och forskolan (folkhdlsomyndigheten.se)
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Badrum och toaletter for barn i foérskolan

Hur ménga toaletter som ska anses vara tillrackligt i en forskola varierar eftersom
forutséttningarna kan vara olika. Barnens alder paverkar eftersom barn med blgja
har andra behov &n barn som anvénder potta eller toalett. Det dr ocksa viktigt att
barnen kénner sig trygga och har mojlighet att utrétta sina behov i fred utan insyn.
Om brist péa toaletter gor att barn inte kan utrétta sina behov i tid ar det en
oldgenhet enligt miljobalken och ndgot som verksamhetsutovaren behdver atgérda.

Forskolan far gérna stréva efter att erbjuda barnen 14ga barntoaletter i stillet for
pottor sé langt det 4r mdjligt. Det ar viktigt att barnen far utrétta sina behov pé det
sdtt som passar dem, men pottor &r svéra att rengora och forvara pé ett smittsidkert
sdtt, och nir det gar ar det battre med sma toaletter eller toalettsitsar.

Det ar bra med laga handfat, eller handtvittsrdnnor, sé att barnen kan tvétta
hianderna utan att behdva hantera en pall med smutsiga hander. Det ar ocksa bra om
toalettutrymmen dér pottor hanteras och tvéttas har en tillrdckligt stor tvattho. Om
tvitthon &r i direkt anslutning till skotbordet &r det bra med ett sténkskydd.

Hygienutrymmen ska vara franluftsventilerade.

Beakta smittskyddsfrégor nar forskolan ska byggas eller byggas om

Det ar bra att konsultera smittskyddsexperter, till exempel miljé- och
hélsoskyddsinspektorer pd kommunen, redan i planeringen av forskolan. Det gér att
bygga dndamaélsenliga lokaler och planera bort tringsel. Ett bra exempel att tinka
pa redan i planeringen av en forskola &r att sdtta in 1aga toaletter som dr anpassade
for barn.

Tillsynsvagledning om hélsoskydd i skolor och forskolor
(folkhalsomyndigheten.se)

Utevistelse och rorelse som friskfaktorer

Utevistelse och rorelse kan ses som friskfaktorer i forskolans verksamhet. Férutom
att utevistelse kan minska antalet infektioner har det dven andra positiva effekter pa
hélsan. Det giller till exempel att barnen exponeras for ljus, vilket &r sérskilt viktigt
under den morkare arstiden. Dessutom dr ménga barn mer fysiskt aktiva utomhus
dn inomhus. Under uppvéxtaren stirker fysisk aktivitet skelett och muskler och
utvecklar barns motorik, koordination och kognitiva formégor. Det finns dven
forskning som pekar pa att aktiva barn i dldern 47 ar har férre forkylningar &n mer
stillasittande barn.

Tillging till och vistelse i naturmiljoer &r bra for barnens sociala och emotionella
hélsa och kognitiva formaga. Att vara utomhus varje dag bor ses som en viktig del
av verksamheten for att minska smittspridning och dka vélbefinnandet.

I forskolans ldroplan anges att barnen ska fa forutsittningar for att utveckla en
allsidig rorelseférméga genom att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika
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naturmiljoer. Darigenom ska barnen fa mojlighet att uppleva rorelsegliddje och
utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva.

Chansen for att barnen ror pa sig mer 6kar om forskolan har tagit fram policyer och
rutiner for fysisk aktivitet. Aven tiden som barnen far vara utomhus, och
utegardens storlek, paverkar hur mycket barnen ror pa sig.

Alla barn i aldern 0—5 ar bor ha mojlighet att rora pa sig pa olika sétt flera ganger
om dagen. For spddbarn kan det handla om lek och rorelse pa golvet i rygg- och
maglédge, och for barn i dldern 1-5 ar om att leka, vara utomhus och utforska olika
miljoer. Det kan ocksa handla om aktiv transport, det vill sdga att cykla eller ga till
forskolan. Vanor grundldggs tidigt, och att ge forskolebarn méjligheter att vara
utomhus bidrar bade till mer fysisk aktivitet och till deras fortsatta utveckling.

Barns motoriska utveckling framjas av lek i miljéer med natur- och skogskaraktir.
Vegetation, framfor allt trad, dr samtidigt det mest effektiva sittet att skydda barn
frén UV-strdlning och hdga temperaturer pa skolgardar och lekplatser. Flera studier
talar for att risken att drabbas av vissa allergirelaterade sjukdomar minskar for barn
som vistas miljoer med hog biodiversitet.

Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande (folkhilsomyndigheten.se)

Sa kan verksambheter bidra till 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande — Ett

stod for nationellt, regionalt och lokalt arbete (folkhdlsomyndigheten.se)

Gronskans kvaliteter och barns hilsa (folkhdlsomyndigheten.se)

Varje rorelse riaknas (folkhdlsomyndigheten.se)

Faktablad: Det far forskolebarn att rora pa sig mer (regionstockholm.se)

Systematiskt arbete for att forebygga smitta

Genom att arbeta systematiskt med hygien och infektioner kan forskolan forebygga
smitta och gora miljon i forskolan s& sund som mojligt fér barn och vuxna.

I det héar kapitlet finns exempel pa hur férskolan kan arbeta systematiskt och
strukturerat for att forebygga smittspridning. For att arbeta systematiskt behovs
aven en stodjande organisation runt férskolan. Mer information om det finns i
kapitlet Samverkan mellan férskolan, kommunen och varden.

Information om lagstiftning finns i kapitlet Lagar som reglerar ansvar i forskolan.

Dir star bland annat foljande:

e En forskola ska bedriva egenkontroll enligt miljobalken, det vill sdga ha
rutiner for att undvika risker i verksamheten. Egenkontrollen innefattar
exempelvis rutiner for hygien, stddning och rengoring samt ventilation. I
egenkontrollen ingér dven att systematiskt bedoma risker och identifiera
eventuella forbattringsomraden.
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e Den personal som hanterar livsmedel ska ha den kunskap om
livsmedelshygien som behovs for att utfora sina uppgifter.

e Arbetsgivaren ska bedriva ett systematiskt arbetsmiljéarbete for att
forebygga risker i arbetsmiljon, och bland annat vidta atgéarder for att
undvika att arbetstagare riskerar att bli varaktiga barare eller infekterade
av smittdmnen. Bestdimmelserna om personalens arbetsmiljo ar dven
indirekt till nytta for barnen.

G&r det att samordna relaterade arbeten?

Som tidigare ndmnts finns flera regelverk om arbetsmiljo, miljé- och hélsoskydd
och livsmedel som &r relevanta for hygien, infektioner och allergi i forskolan. Att
tillampa och f6lja upp reglerna kan leda till synergier i arbetet och minimera
dubbelarbete. Att folja upp och ha rutiner for hygien och stadning enligt
verksamhetens egenkontroll bidrar till minskad smittspridning, minskad allergi och
en bittre arbetsmiljo.

Kontinuerligt arbete

Ett systematiskt smittforebyggande arbete i forskolan innebér att regelbundet se
over nuldget, identifiera risker och forbattringsatgérder, planera och genomfora
atgirder samt f6lja upp och ta vara pa lirdomar. (Figur frdn Planera implementera
och driva projekt (folkhdlsomyndigheten.se)).

Behovsanalys

Beskriv nulage
och dnskat lige

Uppféljning
Folj upp och
utvardera

Planering
Inhdmta kunskap
och planera atgarder

Genomfdrande

Implementera och
bibehall atgarder

Forskolan kan behdva édndra sitt arbetssétt eller sina rutiner om det till exempel
visar sig att en rutin dr olamplig, att smittskyddsléget har foréndrats eller att en
rutin i en liknande verksamhet har varit lyckad.
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Att implementera nya insatser eller arbetssatt

Det kan vara utmanande och tidskrdvande att implementera nya insatser eller
arbetssitt i en verksamhet. Ofta kridvs en process, for ett nytt arbetssétt dr inte nagot
som infors av sig sjilvt och det ricker inte alltid att exempelvis medarbetarna
enbart informeras pa ett mote.

Chansen for att implementeringen ska lyckas 6kar om verksamheten anviander
kunskap om implementering och om vad som &r viktigt att tinka pa for att nd en
bestdende fordndring. De mest basala kraven ar att det finns ett uttalat behov av
fordndringen och att den insats som foreslas r rétt i sammanhanget. Att besvara de
fyra fragorna nedan &r en bra borjan for att bedoma om en implementeringsprocess
Overhuvudtaget ska inledas:

1. Vilket behov har identifierats? Det kan exempelvis vara att:

a. verksamheten vill minska antalet infektioner

b. verksamheten behover likartade férebyggande rutiner for barnen och
personalen pa samtliga avdelningar pé forskolan.

2. Vilken insats ska (eventuellt) implementeras? Det kan till exempel vara att:

a. ha ett 0kat fokus pa att barn och personal tvéttar hinderna enligt rutiner

b. involvera ett ombud pé forskolan som ska arbeta med de forebyggande
rutinerna, 1 samverkan med rektorn.

3. I vilken man finns det stod for att insatsen kan mota behovet? Beskriv vilket
kunskapsstdd som underbygger insatsen. Referera exempelvis till en lag,
vagledning, metod, utvirdering eller vetenskaplig studie.

4. Var ska implementeringen ske? En implementeringsprocess kan till exempel
genomforas i en del av verksamheten, i hela verksamheten eller i flera
verksamheter. Implementeringsprocessen kan omfatta endast den egna
organisationen eller drivas i samverkan med andra, exempelvis andra forskolor,
kommunforvaltning, barnhilsovard eller den regionala smittskyddsenheten.

Folkhélsomyndigheten har tagit fram ett kunskapsunderlag om implementering
med inspirationsfilmer och en tillhdrande checklista som kan utgdra ett stod.

Fran nvhet till vardagsnytta — om implementeringens modosamma konst

(folkhalsomyndigheten.se)

Sammanfattning av rutiner och arbetssatt

Hér nedan sammanfattas nagra av de rutiner och arbetssétt som tas upp i den hér
véigledningen och som ar viktiga for att frimja hilsa och férebygga att smitta sprids
1 forskolan:

e Rutiner for sjuka barn och rutiner for dialog med vardnadshavare. Mer
information finns i kapitlen Symtom och atgirder, Att ga tillbaka till
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forskolan efter sjukdom och Involvera barn och vardnadshavare i arbetet

med att skapa en friskare forskola.

e Rutiner for utbrottshantering. Det innefattar 4ven att informera
vérdnadshavare om en pagéende smittspridning. Mer information finns i
kapitlet Att upptécka och hantera sjukdomsutbrott.

e Rutiner for handhygien, rutiner for blgjbyte och andra viktiga
hygienrutiner samt livsmedelshygien och mathantering. Mer information
finns i kapitlet Exempel pa hygienrutiner i forskolan.

e Rutiner for stddning, rengdring och ventilation. Mer information finns 1
kapitlet Fridmja friskfaktorer inomhus.

Det dr ocksa bra att se Gver hur forskolan samverkar med andra organisationer, se
kapitlet Samverkan mellan férskolan, kommunen och varden. Det innefattar till

exempel att personalen vet vart de kan vénda sig med olika typer av fragor om
hygien och smittskydd.

Verksamheten behdver dven ha information om hygienrutiner genom exempelvis
affischer och anslag. Ett tips ér att se om regionens smittskyddsenhet eller
kommunen har tagit fram material som ér riktat till forskolan. Pa
Folkhélsomyndighetens webbplats finns ytterligare stodmaterial, exempelvis
affischer om handtvitt. Smitta i Forskolan — stodmaterial.

Att tilldampa och félja upp rutinerna
Fragor till arbetsgivaren att besvara:

e Nir och hur diskuteras rutinerna och tillimpningen av dem bland
personalen?

e Hur f6ljs rutinerna upp? Behdvs hjalpmedel sdsom checklistor for
uppfoljningen?

e  Hur tar verksamheten till vara pa lardomar fran uppféljningar om vad
som fungerar och inte fungerar, och om det finns 16sningar pa
identifierade problem?

Arsplanering eller 8rshjul
Ett hjdlpmedel for tillimpning och uppfoljning kan vara att ha ett arshjul eller en

arsplanering for att lista olika aktiviteter som behdver goras regelbundet.

Bild 3 nedan visar ett fiktivt exempel pa en arsplanering. Vilka aktiviteter som
passar och hur arbetet ska planeras och organiseras beror pa forskolans behov och
forutséttningar samt pa hur arbetet med smitta och hygien hénger ithop med 6vrigt
systematiskt arbete pé forskolan.

Bild 3. Exempel p& &rsplanering
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Aktivitet Ansvarig Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
Inventering av hygienrutiner

Genomgang av hygienrutiner

Informationsbrev till
vardnadshavare

Informationstraff med
vardnadshavare dar smitta
och hygien ingar

Dokumentera fordelningen av arbete och ansvar pé férskolan

Verksamhetsansvarig behdver dokumentera fordelningen av arbete och ansvar pé
forskolan. Det 6kar tydligheten och minskar risken for att viktigt arbete gloms bort.

Aven samverkan med andra organisationer och funktioner ir viktig att
dokumentera, mer information finns i kapitlet Samverkan mellan férskolan

kommunen och varden.

Gar det att utse ett hygienombud pa forskolan?

Vissa forskolor har utsett ndgon eller nagra i personalen till hygienombud. Ett
hygienombud har avsatt tid for utbildning och kan tillsammans med rektorn driva
och stodja arbetet med att forebygga smitta pa forskolan. Hygienombudet kan vara
samma person som &r skyddsombud eller ndgon annan. Ett hygienombud kan
exempelvis:

e kontrollera att det finns material och rutiner, och att rutinerna efterfoljs

e ansvara for att frdgor om hygien och smittskydd regelbundet lyfts med
ovrig personal, till exempel i samband med arbetsplatstriffar.

I en storre verksamhet kan det behdvas tva eller fler hygienombud som delar pa
arbetsuppgifterna och stodjer varandra. For exempel se bilaga 2 Exempel pd arbete
med hygien, smitta och infektioner i forskolan.

Kunskap och utbildning

Arbetsmiljdlagstiftningen kriver att personalen ska fé utbildning om de risker som
finns pa arbetsplatsen, bland annat smittrisker, och hur de kan forebyggas.

Fragor till arbetsgivaren att fundera pa:

e Hur far personalen kunskap om hygien, smitta och infektioner?

e Hur ofta och av vem far de utbildning om smittspridning och
forebyggande arbete?
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e Hur och nir far personalen kunskap om egenkontrollen och de
hygienrutiner som anvénds i férskolan?

e Finns det mojlighet till tréffar for hygienombud?

e Finns det utbildningsdagar, tid avsatt for webbinarier eller andra sétt att fa
kunskap?

Introduktion av nyanstalld personal och vikarier

Det ér viktigt att bdde nyanstélld personal och tillfélliga vikarier far lira sig hur
olika risker ska hanteras och forebyggas. Alla behdver kidnna till och folja
hygienrutinerna pa forskolan. Ny och tillfdllig personal behdver till exempel fa veta
hur och nér personlig skyddsutrustning anvinds, till exempel engédngshandskar. Ett
sitt kan vara att ga igenom kapitlet Exempel pa hygienrutiner i forskolan.

Ofta har inte vikarier sin anstéllning pé forskolan utan kommer frén till exempel ett
bemanningsforetag. En majlig atgérd kan da vara att forskolan diskuterar med
ansvariga i bemanningsforetaget om utbildning inom hygien och smittskydd &dven
kan erbjudas den personalkategorin.

Arbetsgivaren &r ansvarig for att riktad halsokontroll for tuberkulos utfors vid
nyanstédllning. Hér finns mer information:

Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — Halsokontroll,

smittsparning och vaccination (folkhalsomyndigheten.se) (sida 36).

Skolverket och Arbetsmiljoverket har ytterligare information om sédant som ér
viktigt att tdnka pa ndr ny personal ska introduceras pa forskolan.

Introduktionsperiod for ldrare och forskolldrare (skolverket.se)

For dig som ar nyanstélld (arbetsmiljoverket.se)

Pedagogiska aktiviteter for barnen

Pedagogiska aktiviteter for barnen om hélsa och hygien kan goras lekfulla med
hjdlp av handtvittssangen och annat anpassat utbildningsmaterial. Det kan bland
annat bidra till att handhygien blir en naturlig del av barnens vardag pé forskolan.

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram ett material om smitta, infektioner,
vaccinationer och antibiotika riktat till férskolepersonal och barn i férskolealdern.
Materialet heter Folke fragar om virus och bakterier och dr en berittelse for barn i
forskolealder om vad virus, bakterier och vaccin dr for nagot. Men beréttelsen
handlar ocksé om vad som kan fa oss att ma bra och hélla oss friska. Materialet om
Folke kan underlitta samtal om vaccinationer och forklara varfor vaccinationer ar
viktiga fOr att vi ska mé bra genom hela livet. Folke frdagar om virus och bakterier
finns som film, bok och samtalskort och ar ocksé oversatt till flera sprak.

Ett annat material heter Fiona vaccinerar sig och handlar om vaccination mot
massling, pdssjuka och roda hund, det vill sdga vacciner som oftast ges nér barnet

61


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/leda-personal/introduktionsperiod-for-larare-och-forskollarare
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbetstagarens-deltagande-i-arbetsmiljoarbetet/for-dig-som-ar-nyanstalld/

borjat i skolan. Materialet om Fiona ér inte riktat just till barn i forskolan, men
forklarar varfor vaccinationer behdvs och hur det kan gé till.

I bilaga 1 Exempel pa hur barnen kan involveras beskrivs hur nagra olika forskolor
har valt att anvdnda materialet om Folke for att involvera barnen i att skapa en
friskare forskola.

Folke fragar om virus och bakterier

Film: Folke frdgar om virus och bakterier

Samtalskort: Folke fragar om virus och bakterier

Film: Fiona vaccinerar sig

Samverkan mellan forskolan, kommunen och halso- och
sjukvérden

For att forskolan ska kunna arbeta systematiskt med att hantera och forebygga
smitta behdvs samverkan med, och stéd fran, andra organisationer. Det varierar i
landet hur samverkan ar utformad, och forskolor kan ddrmed ha olika behov och
forutsittningar.

En utgéngspunkt for en god samverkan ar att alla berdrda har kommit dverens om
vad samverkan inbegriper och vem som gor vad. Samverkan kan exempelvis
innefatta central kommunf6rvaltning som till exempel kan stddja ett systematiskt
arbete med hygien och smitta i forskoleverksamheterna och underlétta samverkan
mellan forskolor och hélso- och sjukvarden. Det i sin tur kan frimja att personalen
pa forskolorna har rutiner och strukturer for kontakt med hélso- och sjukvérden, sé&
att personalen vet vart de ska vinda sig med fragor om sjuka och smittade barn.
Samverkan mellan kommunen och hélso- och sjukvarden kan &dven rora det
forebyggande arbetet, exempelvis utbildning av forskolepersonalen.

Det kan dven behovas samverkan mellan regionala verksamheter sisom
primérvard, barnhélsovérd, den regionala smittskyddsenheten, 1177.se och
Stramagrupper nér det géller information, utbildning och arbete som ror infektioner
samt det hygien- och smittférebyggande arbetet i forskoleverksamheten.

Frégor till arbetsgivaren att besvara:

e Har kommunen policyer eller kommungemensamma initiativ om
forebyggande arbete med hygien, smitta och infektioner?

e Har kommunen etablerade samverkansrutiner som gor det léttare for
forskolans personal att kontakta BVC, vardcentral, regionens
smittskyddsenhet eller kommunens miljo- och hilsoskyddskontor for rad
och st6d?

e Vet personalen vart de kan vidnda sig med olika typer av frdgor om hygien
och smittskydd? Finns till exempel en kontaktlista?
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e Finns det annat pagaende arbete inom hygien och smittskydd pé andra
forskolor att inspireras av? Finns till exempel forum for erfarenhetsutbyte
mellan hygienombud eller andra forum for dessa fragor?

Ar formerna fér samverkan dokumenterade skriftligt?

Skriftliga 6verenskommelser som ses dver kontinuerligt kan vara ett verktyg for att
nd en samsyn om vad samverkan ska omfatta och vem som gor vad. Det kan i sin
tur bidra till sa fa oklarheter som mojligt. Exempel pa en skriftlig
overenskommelse i linsgemensamma dokument finns i bilaga 2 Exempel pa

samverkan.

Forskolans egenkontroll kan dven rora andra 6verenskommelser, exempelvis med
fastighetségaren om drift och underhall av ventilation, och 6verenskommelser om
hur ansvaret for stddning och materialvard fordelas mellan lokalvérd och
forskolepersonal.

Samverkan om foérebyggande arbete

Personalen ska enligt arbetsmiljélagstiftningen fa utbildning om de risker som
finns pa arbetsplatsen, bland annat smittrisker, och utbildning i hur de kan
forebyggas. Forskolorna kan behdva stdd for att utbilda personalen.

Det kan vara smittskyddsenheten i regionen som erbjuder utbildningen, och en del
kommuner ordnar traffar med utbildning av hygienombud. Det finns ocksa
exempel pa att barnhdlsovérd, miljé- och hélsoskyddskontor och den regionala
smittskyddsenheten samarbetar om utbildningar. Dessutom éar det en del
Stramagrupper i regionerna som haller utbildningar for férskolepersonal.

Olika exempel pé hur personalen kan fa utbildning om hygien, smitta och
infektioner beskrivs 1 bilaga 2 Exempel pa samverkan.
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Bilaga 1. Exempel pd hur barnen kan
involveras

Folkhélsomyndigheten har tagit fram ett material om smitta, infektioner,
vaccinationer och antibiotika som r riktat till férskolepersonal och barn i
forskolealdern. Materialet heter Folke frdgar om virus och bakterier och Fiona

vaccinerar sig.

Folke fragar om virus och bakterier

Film: Folke frdgar om virus och bakterier

Samtalskort: Folke fragar om virus och bakterier

Film: Fiona vaccinerar sig

I en pilotstudie fick elva forskolor i Goteborg, Mjolby, Kungilv, Osthammar och
Stockholm anvénda och utvérdera samtalsstodet Folke frdagar om virus och
bakterier - for barn i forskoledldern om sjukdomar, vaccin och vad som dr viktigt
for att ma bra. Materialet testades av forskolorna for att se hur det kan anvindas i
verksamheten, hur det upplevs och hur det kan forbittras.

Samtalsmaterialet bestar av samtalskort, bok, film, affisch och farglaggningsbilder.
Alla format anviandes, men samtalskorten var de mest populédra och upplevdes
enkla att arbeta med. Materialet anvéndes vid samlingar med barngrupper och som
temaarbeten som pedagogerna utvecklade. Har foljer nagra citat om hur materialet
anvandes och upplevdes:

e Listiboken och sedan latit boken ligga framme sa att barnen sjilva
kunde blidddra och ta initiativ till att 1sa med ndgon vuxen.

e Anvint korten, bade i ordning och genom att barnen sjdlva fick vélja ett.

e Vid upprepade tillfallen ihop med barnen. Det ledde till mycket samtal
om virus och bakterier.

e Under tre veckor i nov/dec 2022 med barn fran 2-5 ar. Vi "knackade pa"
till Virusdorren & Folke (under aret knackar vi pa till olika &mnen och
jobbar med dem under ett par veckor i taget).

e Vi har gjort experiment, barnen har fatt rita virus, anvint mikroskop m.m.
e Bidrog till att inkludera barnen, hjilpte i samtalet och gjorde det roligare.

o Latt att anvdnda sa vi med hjilp av samtalskorten kunde vélja ut de bitar
som passade for just var barngrupp.

e Absolut ett stod for mig som forskollérare.
e Ett tydligt och bra material.

[ utvdrderingen framkom manga forslag och tips som kan anvindas nér férskolor
arbetar med materialet. Hir dr nagra exempel:
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e Jag kompletterade materialet med experiment, t.ex. tvitta hinder med olja
och kanel, se skillnaden pa att tvétta endast med vatten eller vatten/tval.

e Vibehdover ldsa igenom materialet sjdlva innan vi gor det med barnen.
e Folke kan sjunga en sdng om att tvitta hénderna.

o Tips pa litteratur att ldsa, barnbocker.

e  Gor ett hygienquiz for barn.

e Ge ett Folkediplom till barnen som lért sig om virus och bakterier.

Ett konkret exempel pa hur materialet har anvants i
férskolemiljo

Har beskrivs hur Stockholmsforskolan Myntet valde att arbeta med materialet pa
temat hélsa for barn i aldern 1-2,5 &r. Pa morgonsamlingen valdes nagra kort att
arbeta med just den veckan. Parallellt med samtalskorten om Folke lédste de ocksé
bilderbocker pa temat smitta och om barn som é&r sjuka i forkylningar, men ocksa
om barnkonventionen.

Sa hédr var upplagget under de 4 veckorna:
Vecka 1

o Tittade pa och pratade om korten 3 och 6.
e Extra fokus pa handtvitten nér gruppen kom in fran utelek.

e Sjong Tvitta, tvitta liten hand béde vid handfatet och pa samlingen.

o Tittade pa och pratade om korten 4, 5 och 7

e Ovade p4 att hosta och nysa i armvecket.

e Sjong och spelade bordsteater med Tomtegubben hade snuva

e Anvinde sprejflaska med vatten for att visualisera hosta och nysning.

e Barnen skapade en gemensam malning genom att sjélva anvénda
sprejflaskan med férgat vatten.

Vecka 3

e Tittade pé och pratade om korten 8, 10 och 13.
e Pratade om att vi ibland behdver traffa en doktor nér vi ér sjuka.
e Pratade om att vi far vaccin i spruta for att inte bli sjuka.

e Pratade om att vi ska vara hemma och vila tills vi ar friska, nér vi ar
sjuka.
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e Introduktion av doktorsvéskan (pratade om stetoskop, spruta, ”6ron-
lampa”, termometer, “halsspegel”, blodtrycksmanschett och
medicinburk).

e ek med doktorsviskan.

Vecka 4

o Tittade pé och pratade om korten 14 och 15.

e Fokus pa ”Vad behdver vi for att ma bra?”.

Pratade om att vi behover dta, dricka, sova, tvitta oss, borsta tinderna och
leka.

Laste kartongboken Barnkonventionen som berdr exakt ovanstiende.
Barnen var vil bekanta med figurerna Kanin och Igelkott efter tidigare
bokprojekt.

Rollek dir barnen ramlade och skrapade sina hidnder och knén; de blev
trostade och omhéndertagna, och ibland fick barnen plaster — precis som i
boken. Vi sjong Titta, titta NAMN har ett sar.

e Sjong Tandborstvisan.

Hir foljer tva bildexempel pa hur forskolan Myntet har lyft materialet med ett
collage och genom att méla bakterier och virus.
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Tack for medverkan!

Vi vill tacka foljande forskolor for att ni anvant samtalsstddet i era verksamheter
och ddrmed visat oss praktiska exempel pa hur det kommer till anvéindning. Genom
ert arbete kan andra forskolor fa idéer till sitt arbete med Folke-materialet inom
sina verksambheter.

Forskolan Myntet, Kungsholmen i Stockholm

Forskolan Gunnilse skolvég 3 i Goteborg

Forskolorna Fanjunkarens lycka 3 och 7 i Goteborg
Forskolan Saras vég 5 i Goteborg

Forskolorna Méns Bryntessonsgatan, Lars Kaggsgatan och
Bunkebergsgatan i Goteborg

Angahusets forskola i Mjolby

Tomtberga forskola i Osthammar

Fridhems forskola i Kungélv
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Bilaga 2. Exempel pd samverkan

Hir berittar vi om fyra exempel pa férebyggande arbete med hygien, smitta och
infektioner i forskolor. Exemplen illustrerar olika sétt som samverkan har
organiserats och bedrivits pa nagra orter i Sverige och ges som inspiration. Vi har
intervjuat personer som beréttat om arbetena och om négra lardomar som de dragit
frén dem.

Uppsala: Arbete med Frisk i férskolan genom samverkan
mellan region, kommun och forskola

I Region Uppsala och kommunerna i Uppsala ldn finns en uppbyggd organisation
for samarbete inom hélsa, stdd, vard och omsorg. I styrande lansgemensamma
dokument med samlingsnamnet Vard i samverkan (VIS) gors dven tydligt vad som
ska inbegripas och vem som ansvarar for vad. Ett av VIS-dokumenten handlar om
samverkan avseende smittskydd, vardhygien och hygien, och det innefattar 4ven
forskolor i kommunerna och ett strukturerat arbete med materialet Frisk i
forskolan.

Det ér smittskyddsenheten tillsammans med Strama i Region Uppsala som tagit
fram Frisk i forskolan med syftet att minska smittspridning genom att forbéttra
hygienrutiner och 6ka kunskapen om infektionssjukdomar pa forskolorna. Det
innefattar rutiner for hygien, infektioner och smittspridning som bor gélla i lanets
kommuner.

Enligt VIS-dokumentet bor rektor pé forskolan utse ett lokalt ombud med ansvar
for att skriftliga rutiner och informationsmaterial géllande infektioner, smittskydd
och hygien finns och tillimpas inom forskoleverksamheten. Ombudet ska ocksé fa
mojlighet att delta i utbildningar och se till att 6vrig personal inom verksamheten
utbildas och fortldpande informeras om nyheter inom omrédet.

Smittskyddsenheten erbjuder utbildning for utsedda ombud pé forskolorna.
Material finns dven att himta pa en webbplats: Frisk i forskolan - Uppsala lén

(regionuppsala.se). Materialet kan anvindas vid utbildning av personal, fordldrar

och barn eller nér forskolan ska utarbeta hygieniska riktlinjer.

Varje ar ansvarar rektor pa forskolan dven for att tillsammans med ombudet
kontrollera hygienrutiner med stod av smittskyddsenhetens rekommenderade
checklista. Detta ar ett sétt for forskolorna att arbeta med sin egenkontroll avseende
hygien.

VIS — vard i samverkan: Samverkan avseende smittskydd, virdhygien och hygien i
Uppsala lén

Lardomar

VIS har varit en framgangsfaktor i samarbetet mellan region och kommun.
Samarbetet mellan forskoleverksamheter och smittskyddsenheten dr dock inte
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obligatoriskt. Ett antal kommuner har inte implementerat utbildningskonceptet
Frisk i forskolan eller samarbetet med smittskyddsenheten i Uppsala.

Smittskyddsenheten i Uppsala har en halvtidstjénst avsatt for att arbeta med Frisk i
forskolan sa att det ska finnas utrymme for att planera utbildningar, se 6ver
informationsmaterial och uppritthélla kommunikationen med forskolorna i lénet.
Det mirks tydligt att forskolornas efterfragan pa information och riktad radgivning
oOkar i samband med infektionssésongerna. Arbetet med Frisk i forskolan har
fungerat sirskilt vél nir det finns lokala nyckelpersoner som driver arbetet framat
och en engagerad utbildningsforvaltning.

Jonkoping: Utbildning och erfarenhetsutbyte om hygien i
forskolan

I Region Jonkoping erbjuder smittskyddsenheten kommunerna i Jonkopings lédn ett
samarbete om hygienutbildning och erfarenhetsutbyte for forskolor. Ambitionen ar
att det ska vara ett langsiktigt och aterkommande samarbete.

Inledningsvis hélls ett méte med chefer

Smittskyddsenheten héller inledningsvis en informationstréff med den som é&r
ansvarig for forskolorna i kommunen samt med rektorer frdn deltagande forskolor.
En rekommendation fran smittskyddsenheten é&r att forskolorna utser ett
hygienombud som har ett sérskilt fokus pd det smittférebyggande arbetet. Det &r
upp till forskolorna sjélva att utifran sina behov och forutséttningar definiera vem
som &r ombud och vad den rollen innefattar.

Darefter hélls utbildningar fér hygienombud pé forskolor

Hygienombuden far delta i en halv dags grundutbildning. Utgangspunkten &r att ett
hygienombud fran varje forskola deltar, men det kan variera mellan olika
kommuner. [ en del kommuner har ett hygienombud fatt representera ett
geografiskt omrade.

Grundutbildningen tar upp smitta och smittvagar, allmdnna hygienrutiner och
utbrottshantering. Syftet ar att ge kunskap om vilka smittor som &r vanligt
forekommande pa forskolan och deras smittvigar. Med det som utgangspunkt ar
syftet att skapa forstaelse for varfor hygienrutiner ar viktiga och vilka atgérder som
kan minska en pagaende smittspridning.

Efter grundutbildningen sker uppféljande méten en géng per ar med
hygienombuden. Innehallet kan variera utifrdén behov men kan exempelvis innefatta
erfarenhetsutbyte om hur forskolor arbetar med sin egenkontroll. De regelbundna
atertraffarna sker som fysiska moten och syftar till att skapa tid och forutséttning
for att halla fragorna levande, ta del av aktuella hindelser eller fa kortare repetition.

Presentationer och stddmaterial finns tillgdngliga pa regionens webbplats.
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Delat ansvar fér utbildningarna mellan kommunen och smittskyddsenheten

Kommunen stér for inbjudningar till tréffarna samt ansvarar for bokning av lokaler
och fika vid utbildningstillfdllena. Smittskyddsenheten i Jonkoping star for
innehallet i grundutbildningen och planerar innehallet till uppfoljningen utifrén vad
som bedoms som aktuellt eller har efterfragats av hygienombuden.

Smittskyddsenheten borjade arbetet 2018 med Jonkopings kommun som
pilotkommun. Dérefter bjod de in alla kommuner till samarbetet. I borjan av 2024
har totalt 11 av lénets 13 kommuner anslutit sig. Ett utbildningstillfille har dven
erbjudits till privata forskolor.

Lardomar

Négra lardomar som smittskyddsenheten i Jonkoping har dragit ar att det varit en
styrka att dela pa ansvaret for upplagget av utbildningarna mellan
smittskyddsenheten och kommunerna och pa sa sitt fa smittskyddsenhetens
resurser att riacka till. Det har ocksa varit viktigt att rektorerna ar med pa ett
inledande mote for att bli insatta i upplagget. Det har generellt varit lattare med
samarbetet i mindre kommuner &n i storre, bland annat pa grund av férre forskolor,
kortare kontaktvégar och lokal personkénnedom.

Mjolby: Frisk och héllbar forskola genom ett likvardigt
hygienarbete

I Mj6lby kommun genomfordes ett utvecklingsarbete som syftade till att forskolor
skulle ha ett strukturerat och likvérdigt hygienarbete med en gemensam
hygienrutin. Arbetet med att implementera en ny hygienrutin startade i projektform
2018-2020 pa fyra forskolor. Under 2021 breddades projektet genom att inkludera
samtliga kommunala forskolor i arbetet. Projektet innefattade bland annat
utbildningar for rektorer och hygienombud frén deltagande forskolor. Projektet
avslutades arsskiftet 2022/2023. Kommunen ser 6ver hur man kan ta vara pé
lardomarna frén projektet och anvinda framtaget stddmaterial.

Struktur fér hygienarbetet

Under utvecklingsarbetet arbetade projektgruppen med att hitta en mojlig struktur
for hygienarbetet. Arbetet utvecklades efterhand med specificerade roller och
arbetsuppgifter och det togs fram stodmaterial. Strukturen och stédmaterialet
innefattade foljande:

e Forskolorna forvéantades utfora en kombinerad hygien- och allergirond en
ging per ar, vilket dé ingick i forskolans systematiska egenkontrollsarbete.
Utgangspunkten var att ronden skulle vara ett verktyg for larande och
forbattringsarbete. Varje forskola skulle utse ett hygienombud samt
kontaktombud pa de avdelningar dér hygienombudet inte arbetade for att
tillsammans med rektor ha ett utdkat ansvar for att hygienrutinen efterlevs
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pa forskolan. Hygienombuden forvantades dven samverka med
kommunens 6vriga hygienombud och delta i méten och utbildningar.

e Under projektet sdg projektgruppen ett behov av ett samordnande
hygienombud inom kommunen som kunde kalla till hygienombudstraffar
tva génger per ar. Tanken var att hygienombuden infor forsta motet skulle
ha gjort hygienronder for att se vad forskolorna behdvde arbeta med samt
for att utbyta erfarenheter och identifiera eventuella behov av fortbildning.
Hygienombud och rektor pa respektive forskola skulle sedan ansvara for
att identifierade utvecklingsomraden genomfordes. Under ndstkommande
hygienombudstraff skulle uppf6ljning kunna ske. Arbetet med hygien och
allergi skulle dven kunna tas upp regelbundet som en punkt pa
rektorskonferenser samt systematiskt pa forskolornas arbetsplatstraffar.

e Stodmaterial togs fram och gjordes tillgangligt pA kommunens intranét. I
stodmaterialet finns bland annat nanolektioner om hygien och smittskydd,
information till virdnadshavare om vad som géller nér barnet blir sjukt och
anslag vid utbrott.

Resurser och deltagare

Projektledare var en skolskoterska frin elevhélsan i Mjolby kommun.
Skolskoterskan hade 20 procent av en heltid avsatt for projektet. Dessutom deltog
ytterligare tre personer, tva pedagoger frdn kommunens forskolor och en
folkhélsovetare. De arrangerade utbildningar och anordnade gemensamma traffar.
Hygienrondsprotokollet omarbetades med stod av folkhdlsovetaren.
Folkhélsovetaren presenterade ocksa en modell for implementering, vilket var
vardefullt for utvecklingen av projektet.

Under breddningen 2021 deltog alla kommunala forskolor i utbildnings- och
projektmdten. Det blev dock en del franfall pa grund av pandemin. Inspiration och
underlag till utbildnings- och stodmaterial fick projektet frén ett annat arbete inom
Vistra Gotalandsregionen kallat HYFS — hygiensjukskoterska i forskolan.
Projektledaren hade dven haft kontakt med flera forvaltningar i kommunen och
med smittskyddsenheten i Region Ostergdtland.

Lardomar

En lardom frén projektet var att det var mycket vérdefullt att borja med
pilotforskolor for att kunna utveckla arbetsséttet innan det spreds till resterande
forskolor. Stodet frén ledningen inom utbildningsforvaltningen har varit en
forutsattning for utvecklingsarbetets implementering och genomférande. Arbetet
levandegjordes genom aterkommande information och utbildning till férskolornas
rektorer och personal, samt till barn och vardnadshavare. For att underlatta
inférandet och genomforandet av hygienarbetet pa forskolorna infordes
kontaktombud pa de avdelningar dér hygienombuden inte arbetade. Det framkom
dven Onskemal om att kombinera forskolornas hygien- och allergirond. Att
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hygienrondsprotokollet kan anvéndas som utgangspunkt for fortsatt larande 1
forskolornas arbetslag var a&nnu en ldirdom som gjordes i projektet.

Gotland: Samarbete mellan barnhalsovard, miljé- och
halsoskydd och smittskydd om stdd till forskolor

Efter ett uppehall under pandemin har barnhélsovarden, smittskyddsenheten och
miljo- och hélsoskyddsenheten gjort en nystart under 2023 med inriktning pa att
erbjuda samtliga forskolor pa Gotland en halvdagsutbildning om hygien och smitta.
Utbildningar kommer fortlopande erbjudas en till tva ganger per termin fran och
med 2024.

Utbildning fér hygienombud samt rektorstraff

Barnhélsovarden och smittskyddsenheten pa Gotland rekommenderar forskolorna
att utse hygienombud. Det 4dr hygienombuden som bjuds in till
halvdagsutbildningarna, &ven om annan personal fran forskolorna ocksé deltagit pa
de traffar som hittills hallits, till exempel rektorer, bitrddande rektorer och dgare av
privata forskolor. Tanken &r att de hygienombud som deltagit kan ta upp
information fran utbildningen med 6vrig personal pa forskolorna.

P4 utbildningen diskuteras smittor, smittvdgar och hygienrutiner samt nér barn
behover vara hemma fran forskolan och hur forskolan kan agera vid utbrott. En
representant for miljo- och hélsoskyddsenheten deltar ocksé pa utbildningen och
berdttar om vad som ses over vid en tillsyn av egenkontrollen pa forskolorna, till
exempel vilka rutiner som finns, om de ar kénda och om de tillimpas.

Dessutom har arrangorerna av utbildningen dven tréaffat rektorer fran regionala
forskolor for att informera dem om uppstarten av utbildningar for hygienombud.

Kontakt mellan hygienombud och BHV-sjukskoterska

Barnhélsovéirden p& Gotland arbetar med att tillsammans med forskolorna uppritta
en struktur for radgivning och stéd. Ambitionen &r att varje hygienombud pa
forskolorna har en BHV-sjukskdterska som kontaktperson i forsta hand. I vissa fall
ar det dock smittskyddsenheten som forst blir kontaktad. Smittskyddsenheten och
barnhélsovarden samverkar ocksa och hjélps at med olika fragestillningar fran
forskolorna.

Lardomar

Att Gotland &r en region och en kommun samt har relativt fA BVC-mottagningar
underléttar i arbetet med att nd ut till de drygt 60 forskolorna som finns pa Gotland.
Arrangorerna av utbildningen fréan barnhélsovirden, smittskyddsenheten och milj6-
och hélsoskyddsenheten upplever att det varit en styrka att de har arbetat
tillsammans och har samordnad gemensam information. Det har ocksé varit lérorikt
att lara sig om varandras arbete och perspektiv sinsemellan samt fa kunskap om
forskolornas situation, fragor och behov av stdd. Arrangérerna upplever att det
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funnits ett intresse fran forskolorna for att delta i utbildningarna och ett behov av
att diskutera fragor om hygien och smitta i forskolan.
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Bilaga 3. Sjukdomsinformation om
infektionssjukdomar av betydelse for
forskolan

Den hir sjukdomsinformationen &r framtagen som en bilaga till vigledningen
Smitta i forskolan. Hér finns sjukdomsinformation och végledning kring generella
atgérder som 4r relevanta dé en forskola har fatt information om att en viss
sjukdom har diagnostiserats hos barn eller vuxna pa forskolan.

I vissa situationer behdvs extra dtgérder for att minska spridning av smitta. Det kan
handla om lokala hindelser, men dven storre samhillsstorningar sdsom en
pandemi. Alla berérda behdver dérfor vara 6ppna for att vigledning kan behova
justeras bade lokalt och nationellt. Barnperspektivet ska alltid finnas med nér
myndigheter beddmer vilka dtgédrder som &r nddvindiga for verksamheter som ror
barn.

Sjukdomsinformationen hér gor inte ansprék pa att vara fulltickande eller stindigt
uppdaterad utan syftar till att ge en dverblick dver smittsamma sjukdomar av
betydelse for forskolan. Smittspridningsviagarna som beskrivs ér framforallt de som
ar relevant for forskolan att kénna till.

Det ar inte meningen att forskolans personal ska stilla diagnos eller utfora
smittsparning. Personlig sjukdomsradgivning ges av vardpersonal eller genom att
ringa telefonnummer 1177 eller besok webbplatsen 1177.se

Vid sjukdomsutbrott

Ett sjukdomsutbrott innebér att férskolan har fler sjukdomsfall dn vanligt, eller fall
av allvarlig sjukdom, och att sérskilda smittskyddsétgérder kan behova sittas in.
Det ar viktigt att férskolan har tydliga rutiner for att agera bade férebyggande och i
en utbrottssituation. Arbetsgivaren dr skyldig att forebygga risker for att
arbetstagare blir infekterade av smittdmnen eller blir varaktiga bérare av
smittdmnen pé grund av sina arbetsuppgifter. Dessutom ska arbetsgivaren vidta
atgérder for att begrdnsa smittspridning.

Vid fall av allvarlig sjukdom behdver informationen till berérda vardnadshavare
och berord personal samordnas med den regionala smittskyddsenheten.

I vagledningen Smitta i forskolan finns mer information om forskolans atgérder vid
sjukdomsutbrott.

Gott allmantillstdnd

Vid flera sjukdomar anges att barnet ska ha ett gott allméntillstand for att kunna
aterga till forskolan. I den hér vdgledningen betyder ett gott allméntillstand att ett
barn inte ar péverkat i sina vardagliga funktioner av en infektion. Barnet mér och
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ater som vanligt samt &r feberfritt (utan febernedséttande medicin i kroppen) och
tillrackligt piggt for att orka delta i forskolans vanliga aktiviteter.

Sjukdomar

Campylobacterinfektion..........coooiiiiiiiii e
COVIA-19 11ttt
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Shigellainfektion ........oooiiiii e 99
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Campylobacterinfektion
Orsak (smittimne): Campylobacter (bakterie)

Inkubationstid: 1-10 dagar, oftast 2—3 dagar.

Vanliga symtom: Diarréer som ibland innehaller blod, magsmértor, illamaende,
kriakningar och feber.

Smittspridning: Campylobacter finns i tarmen hos den som é&r infekterad och
kommer ut med avforingen. Smittan sprids nédr nagon far i sig bakterierna via
munnen, till exempel via fororenat vatten och livsmedel, eller via fororenade
hinder eller ytor.

Campylobacter smittar vanligtvis via fororenade och otillrdckligt tillagade
livsmedel, framfor allt fjaderfd men ibland dven gris- och n6tkott samt
opastoriserad mjolk. Smitta kan ocksa spridas via koksredskap och skdrbrador som
inte dr rengjorda. Vattenburna utbrott forekommer.

Smitta fran person till person &r ovanligt men kan forekomma.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, blojbyte,
toalettbesok, magsjuka, hygien vid méltider, livsmedelshantering och for att ta
hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om rutiner som
forskolan behover ha for att minska och forebygga smittspridning finns i
vigledningen Smitta i forskolan.

e Om en ldkare konstaterar att en person har campylobacterinfektion ska ldkaren
utreda vilka fler som personen har haft kontakt med och som kan vara
smittade, eftersom sjukdomen &r smittsparningspliktig. Lékaren samrader med
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regionens smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till
med information till vardnadshavare om det bedoms vara relevant.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnets likare bedomer nér barnet kan aterga till forskolan. Den vanliga 2-
dygnsregeln for magsjuka géller alltsé inte vid campylobacterinfektion, om barnets
lédkare ger andra rekommendationer.

Covid-19
Orsak (smittdimne): SARS-CoV-2 (SARS-coronavirus-2)

Inkubationstid: 2—14 dagar, oftast inom 3 dagar.

Vanliga symtom: Hosta, feber och andra forkylningssymtom, forlorad lukt och
smak och ont i kroppen. Aven krikningar, 16s avforing kan férekomma. Covid-19
paminner ofta om vanlig férkylning eller influensa. Barn blir séllan allvarligt sjuka
av covid-19, men vissa barn med underliggande sjukdomar kan bli sjukare dn
andra.

Smittspridning: Viruset finns i slem fran luftvigarna och sprids genom droppar
som en person till exempel hostar, nyser eller spottar ut. Smittan sprids nér nagon
far i sig viruset via luftvdgarnas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ockséd hamna
pa handerna och spridas till luftvigarna via hinder till ndsa, mun eller 6gon.

Risken for att viruset sprids dr hogre dir det dr trdngt och ventilationen &r dalig.
Smittsamheten dr hogst under de forsta dagarna av sjukdomen och det géller dven
vid mild sjukdom.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner fér utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behover ha for att minska och férebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan aterga till forskolan nér de har varit feberfria i ett dygn (utan
febernedsittande likemedel) och har ett gott allméntillstdnd.

Cryptosporidiuminfektion
Orsak (smittdmne): Cryptosporidium (parasit)

Inkubationstid: 2—12 dagar
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Vanliga symtom: Vattniga diarréer, krdkningar, magont, huvudvirk och feber. En
del smittade far inga symtom alls.

Smittspridning: Cryptosporidium finns i tarmen hos den som é&r infekterad och
kommer ut med avforingen. Smittan sprids nér ndgon far i sig bakterierna via
munnen, till exempel via fororenat vatten och livsmedel, eller via fororenade
hinder eller ytor.

Cryptosporidium smittar vanligtvis via fororenade och otillrackligt tillagade
livsmedel, men smitta fran person till person forekommer. Kontakt med infekterade
djur, till exempel kalvar eller lamm, kan ocksa orsaka smitta.

Sverige har haft stora vattenburna utbrott med cryptosporidium.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, blojbyte,
toalettbesok, magsjuka, hygien vid maltider, livsmedelshantering och for att ta
hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om rutiner som
forskolan behover ha for att minska och forebygga smittspridning finns i
véagledningen Smitta i férskolan.

e Mer information finns 1 avsnitt Maltider och livsmedelshantering.

e Om en ldkare konstaterar att en person har cryptosporidiuminfektion ska
lakaren utreda vilka fler som personen har haft kontakt med och som kan vara
smittade, eftersom sjukdomen &r smittsparningspliktig. Lékaren samrader med
regionens smittskyddsenhet och foérskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till
med information till virdnadshavare om det bedoms vara relevant.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan aterga till forskolan nér de ar helt besvérsfria, har varit feberfria i ett
dygn (utan febernedsittande lakemedel) och har ett gott allméntillstind. Den
vanliga 2-dygnsregeln for magsjuka géller alltsa inte vid cryptosporidiuminfektion,
om barnets ldkare ger andra rekommendationer.

Ehec-infektion
Orsak (smittimne): Enterohemorragisk E. coli (bakterie)

Inkubationstid: 1-8 dagar, oftast 3—4 dagar

Vanliga symtom: Alltifran milda symtom till svar magkramp med vattentunna
diarréer som Overgar till att bli blodiga. Om barnet far blodiga diarréer pa foérskolan
ska vardnadshavare kontaktas direkt. Det dr ovanligt, men barn kan bli allvarligt
sjuka av en ehec-infektion dér framfor allt njurarna funktion paverkas.

78



Smittspridning: Ehec finns i tarmen hos den som &r infekterad och kommer ut
med avforingen. Smittan sprids nar nagon fér i sig bakterierna via munnen, till
exempel via fororenat vatten och livsmedel, eller via férorenade hénder eller ytor.

Ehec smittar vanligtvis via fororenade och otillrdckligt tillagade livsmedel, framfor
allt kottprodukter (n6tfars), opastoriserade mejeriprodukter och gronsaker, som
fororenats av gddsel innan bevattning. Kontakt med infekterade djur, sirskilt
noétkreatur, far och getter, kan ocksa orsaka smitta. Ehec kan ocksé spridas fran
noétkreatur till badvatten.

Det behovs endast ett fatal bakterier for att bli smittad (1&g smittdos), och
smittspridning kan dérfor ske mellan personer.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, blojbyte,
toalettbesok, magsjuka, hygien vid maltider, livsmedelshantering och for att ta
hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om rutiner som
forskolan behover ha for att minska och forebygga smittspridning finns i
vagledningen Smitta i forskolan.

o Forskolebarn ska inte serveras opastoriserade mejeriprodukter.

e Om en ldkare konstaterar att en person har ehec-infektion ska lédkaren utreda
vilka fler som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade,
eftersom sjukdomen &r smittsparningspliktig. Lakaren samrader med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till virdnadshavare om det bedoms vara relevant.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnets lidkare bedomer nir barnet kan aterga till férskolan. Den vanliga 2-
dygnsregeln for magsjuka géller alltsé inte vid ehec-infektion om barnets ldkare ger
andra rekommendationer.

Femte sjukan

Orsak (smittimne): Parvovirus B19
Inkubationstid: 4-14 dagar, oftast cirka 10 dagar

Vanliga symtom: Appelrodnande kinder, utslag, ledvirk och feber.
Forkylningssymtom och magsymtom forekommer. Sjukdomen ér oftast lindrig och
laker ut med hjélp av kroppens immunforsvar. Hudutslagen kan finnas kvar en
langre tid. Det kan ocksa gora ont i lederna ett tag efter sjukdomen. Om en gravid
kvinna smittas kan virus dverforas till fostret via moderkakan (placentan), vilket i
séllsynta fall kan leda till att fostret blir sjukt.

Smittspridning: Viruset finns i slem fran luftvigarna och sprids genom droppar
som en person till exempel hostar eller nyser ut. Smittan sprids nér nagon fér i sig
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viruset via luftvigamas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ocks& hamna pa
hénderna och spridas till luftvdgarna via hinder till nésa, mun eller 6gon.

Infektionen smittar mest i borjan, redan innan utslagen blivit synliga.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att férebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

e Det dr svart att forhindra smittspridning av femte sjukan i forskolegrupper
eftersom det smittar innan symtomen syns och eftersom manga inte fr nagra
symtom.

o Informera vardnadshavare och alla som arbetar pa forskolan vid eventuell
smitta. Informationsatgirden handlar framfor allt om att gravida behdver
radgdra om sin situation och eventuell smitta antingen genom att ringa
telefonnummer 1177 eller bes6k webbplatsen 1177.se

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan éterga till forskolan nér de har varit feberfria i ett dygn (utan
febernedsittande lakemedel) och har ett gott allméntillstand.

Giardiainfektion

Orsak (smittimne): Giardia lamblia (parasit)
Inkubationstid: 3—25 dagar, oftast 7-10 dagar

Vanliga symtom: Diarré och magkramper. En del personer kan vara smittade av
och béra pa parasiten utan att ha ndgra symtom alls. Symtomen kan vara kvar
lange. Diarrén ar ofta pdsigare och mer illaluktande dn vid annan typ av magsjuka.

Smittspridning: Giardia finns i tarmen hos den som &r infekterad och kommer ut
med avforingen. Smittan sprids nir ndgon fér i sig parasiterna via munnen, till
exempel via fororenat vatten och livsmedel, eller direkt fran person till person via
fororenade hiander eller ytor.

Vattenburna utbrott har forekommit.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, blojbyte,
toalettbesok, magsjuka, hygien vid maltider, livsmedelshantering och for att ta
hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om rutiner som
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forskolan behover ha for att minska och forebygga smittspridning finns i
végledningen Smitta i forskolan.

e Om en ldkare konstaterar att en person har giardiainfektion ska ldakaren utreda
vilka fler som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade,
eftersom sjukdomen &r smittsparningspliktig. Likaren samrader med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till vardnadshavare om det beddms vara relevant.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnets lidkare bedomer nir barnet kan aterga till férskolan. Den vanliga 2-
dygnsregeln for magsjuka géller alltsé inte vid giardiainfektion, om barnets likare
ger andra rekommendationer.

Hepatit A

Orsak (smittimne): Hepatit A-virus
Inkubationstid: 2—6 veckor

Vanliga symtom: Inflammation i levern vilket kan ge trotthet, illamaende, feber
och ibland gulhet i hud och 6gonvitor (gulsot). Urinen blir mérkréd och avforingen
blir ibland grabeige och 16sare &n vanligt. Trotthet och délig aptit kan kvarsta en tid
efter sjukdom.

Smittspridning: Hepatit A finns i tarmen hos den som &r infekterad och kommer
ut med avforingen. Smittan sprids nir ndgon fér i sig bakterierna via munnen, till
exempel via fororenat vatten och livsmedel, eller via férorenade hénder eller ytor.

Smittan kan spridas direkt frén person till person vid mycket néra kontakt i
exempelvis en forskola.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, blojbyte,
toalettbesok, magsjuka, hygien vid méltider, livsmedelshantering och for att ta
hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om rutiner som
forskolan behover ha for att minska och forebygga smittspridning finns i
vigledningen Smitta i forskolan.

e Det finns vaccin som kan ges forebyggande om nagon har utsatts for en
smittrisk.

e Om en ldkare konstaterar att en person har hepatit A ska ldkaren utreda vilka
fler som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade, eftersom
sjukdomen ar smittsparningspliktig. Likaren samrader med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till virdnadshavare om det bedoms vara relevant.

81



Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Barn med hepatit A ska vara hemma under den period dé barnet bedéms vara
smittsamt och barnets ldkare avgor detta fran fall till fall.

Hepatit B

Orsak (smittimne): Hepatit B-virus
Inkubationstid: 2—6 manader, oftast 2—3 méanader.

Vanliga symtom: Inflammation i levern vilket kan ge trétthet, illam&ende och
ibland gulhet i hud och 6gonvitor (gulsot). Urinen blir moérkréd och avforingen blir
ibland grabeige. Trotthet och délig aptit kan kvarsta en tid efter sjukdom.

Hos barn under fem ar ger sjukdomen oftast inte ndgra symtom.

Smittspridning: Hos den som &r smittad med hepatit B finns viruset i blodet och i
flera andra kroppsvitskor. Hepatit B kan 6verforas om blod fran en smittsam
person hamnar i ndgon annans 6gon, slemhinna eller sér. Folkhdlsomyndigheten
rekommenderar att alla spddbarn erbjuds vaccination mot hepatit B. Sedan 2016
erbjuds vaccin mot hepatit B kostnadsfritt till alla spaddbarn inom regionala
vaccinationsprogram.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Det finns inte nigra speciella dtgérder som behdver vidtas av forskolan nér ett
barn har hepatit B. Barnets ldkare ger rad till barnet och dess vardnadshavare
om nagot specifikt géller utifran eventuell risk for smittsamhet for just det
barnet.

o Arbetsgivare behover se till att arbetstagare som kan riskera att komma i
kontakt med kroppsvétskor frdn méinniskor, far sérskild utbildning om de
smittrisker som kan forekomma i verksamheten.

o Allt blod tas om hand p& samma sétt eftersom det inte gér att veta om det finns
en infektion 1 blodet eller inte.

e Vid blodtillbud, exempelvis nir ndgon har blivit biten sa det gar hél pa huden
eller fatt blodsténk i ansiktet eller pa sar: Lds om blodtillbud i vigledningen i
avsnittet Blodtillbud.

e Nir blod ska stddas bort fran ytor: Lds Rutiner f6r hantering av blod i
végledningen i avsnittet Hantering av blod.

e Det finns vaccin som kan ges bade forebyggande och som smittskyddsatgird
om nagon har utsatts for en smittrisk.

e Om en ldkare konstaterar att en person har hepatit B ska ldkaren utreda om
andra personer runtomkring ocksa édr smittade, eftersom sjukdomen ar
smittsparningspliktig. Lakaren samrdder med regionens smittskyddsenhet och
forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med information till
vardnadshavare om det beddms vara relevant.
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Barnets ldkare ger rad om vad som géller utifran eventuell smittsamhet for just det
barnet.

Hepatit C

Orsak (smittimne): Hepatit C-virus
Inkubationstid: 1-3 ménader

Vanliga symtom: Hepatit C orsakar en inflammation i levern men i borjan av
sjukdomen fér de flesta inga sjukdomssymtom. Infektionen kan ldka ut av sig sjalv
eller med hjélp av behandling. Utan behandling fér de flesta en kronisk, livslang
infektion som kan leda till att levern skadas.

Smittspridning: Hos en person som dr smittad med hepatit C finns viruset i blodet.
Hepatit C kan 6verforas om blod fran en smittsam person hamnar i nigon annans
Ogon, slemhinna eller séar.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Det finns inte nigra speciella atgérder som behdver vidtas pé forskolan nér ett
barn med hepatit C gar pé forskolan.

o Arbetsgivare behover se till att arbetstagare som kan riskera att komma i
kontakt med kroppsvétskor frdn méinniskor, far sérskild utbildning om de
smittrisker som kan forekomma i verksamheten.

o Allt blod tas om hand pa samma sétt eftersom det inte gér att veta om det finns
en infektion i blodet eller inte.

e Vid blodtillbud, exempelvis nér ndgon har blivit biten sa det gar hél pa huden
eller fatt blodsténk i ansiktet eller pa sar: Lis om blodtillbud i vigledningen
Blodtillbud.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Nej.

Herpes

Orsak (smittimne): Herpes simplex-virus typ 1
Inkubationstid: 2—12 dagar

Vanliga symtom: Blasor eller smartsamma sar runt munnen. Hos sma barn kan en
herpesinfektion ocksa mirkas genom att tandkéttet dr svullet, lattblodande och att
barnet har blasor pa tungan. Vissa kan dven fa hog feber, ont i halsen och svullna
lymfkortlar vid den forsta infektionen. Det kan ta upp till tre veckor innan
symtomen forsvinner. Efter en herpesinfektion kan viruset stanna kvar i kroppen
och ge nya blasor och besvir nir viruset aktiveras igen. I séllsynta fall kan
herpesvirus orsaka hjarnhinne- eller hjarninflammation.

83



Om ett barn har sar inne i munnen kan det handla om hostblasor (coxsackievirus)
istéllet for herpes.

Smittspridning: Herpesviruset finns i saliv och i de vétskefyllda blasorna. Viruset
sprids via kontakt med hud och slemhinnor. Den som har herpes dr som mest
smittsam vid symtom, framfor allt den forsta dagen. Men det finns en risk att smitta
andra dven utan tydliga symtom.

Forskolans forebyggande arbete och tgarder

e Peta inte pa bldsorna och sarskorporna och undvik kontakt med saliv.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Barnets allméntillstdnd avgdr om barnet ska vara hemma eller inte.

Hiv-infektion
Orsak (smittimne): Humant immunbristvirus (hiv)

Inkubationstid: Upp till manga ar

Vanliga symtom: Hiv dr ett virus som utan medicinering ger en allvarlig
immunbristsjukdom.

Smittspridning: Hiv dr en blodburen infektion som 6verfors genom att virus tar
sig in i en annan persons kropp. Det kan till exempel ske till ett barn under
graviditet och forlossning. Det finns ingen risk for dverforing fran barn med hiv pa
en forskola. I princip alla barn med kénd diagnos i Sverige ar vélbehandlade.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Det finns inte nigra speciella atgérder som behdver vidtas nér ett barn med hiv
gar pé forskolan. Vardnadshavare har inte informationsplikt gentemot
forskolan.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?
Nej.

Hjarnhinneinflammation orsakad av meningokocker

Orsak (smittimne): Neisseria meningitidis (meningokocker)
Inkubationstid: 2—-3 dagar

Vanliga symtom: Hastigt sjuknande, feber, illamaende, huvudvérk och ibland
krékningar. Ett barn som insjuknat, kan snabbt bli férvirrat med paverkan pa
medvetandet som kan visa sig som alltifran sl6het till medvetsloshet. Nackstelhet
ar ocksa ett typiskt symtom vid hjérnhinneinflammation, men det symtomet kan
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saknas hos smé barn. Ibland uppstér hudutslag i form av blérdda prickar som ibland
kan flyta samman och det kan vara tecken pa en mycket allvarlig sjukdomsbild.

Smittspridning: Meningokocker finns i ndsa och svalg och sprids genom smé och
stora droppar som en person hostar eller nyser ut. Smittan sprids nédr nagon far i sig
viruset, ofta vid néra kontakt, via luftvigarnas eller 6gonens slemhinnor. Smittan
kan dven spridas via foremal som dropparna har hamnat pa, men det 4r mindre
vanligt.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Det dr mycket viktigt att barn med symtom pa hjarnhinneinflammation
snabbt blir beddmda av vardpersonal — ring 112 direkt, avvakta inte!
Kontakta forstas dven vardnadshavare genast, men prioritera kontakt med
112.

e Vid bekriftade fall kommer den regionala smittskyddsenheten att
kontakta forskolan och ger information om atgérder ska séttas in.
Smittskyddsenheten hjélper da till med information till vardnadshavare.

e Lis mer om nir det ér brattom att kontakta varden 1 avsnittet Akuta
infektionstillstand.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Infektionen kraver sjukhusvérd. Beslut om barnets atergang till forskolan tas av
barnets ldkare i samrad med barnets vardnadshavare. <

Huvudloss

Orsak (smittimne): Huvudldss dr vinglosa insekter som lever av blod.

Inkubationstid: Det kan ta 4-6 veckor innan klada uppstar hos en person som
tidigare inte haft huvudldss. Har man varit smittad tidigare upptrader symtomen
oftast efter 1-2 dagar.

Vanliga symtom: Synliga 16ss eller lusdgg (gnetter) i harbotten och véldigt stark
klada i harbotten. Ibland gér det dven att se sma skrapsér pa harbotten, runt Gron
och nacke dir huvudldss trivs bést. Huvudloss kan finnas i haret, gonbryn och
Ogonfransarna. Huvudldss dr cirka 3 millimeter langa och kan oftast upptéckas med
blotta 6gat. Lusdggen ar knappt 1 millimeter. Huvudldss uppticks léttast genom att
kamma igenom haret med en luskam.

Smittspridning: Huvudldss beror inte pa dalig hygien och vem som helst kan
drabbas. Lossen sprids genom kontakt har mot hér. Spridning pa annat sétt sdsom
genom mdssa och kammar &r ytterst ovanligt. Utanfor kroppen kan lusen inte
forflytta sig utan torkar snabbt ut och kan darfor inte smitta vidare.
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Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Det dr viktigt att meddela vardnadshavare nér det sprids huvudloss pa
forskolan. Vardnadshavare behdver da regelbundet kamma igenom barnens
har hemma for att upptdcka om barnet bar pa huvudloss.

e Det dr bra om hela familjen kammas igenom, men det 4r bara den som har
huvudldss som ska behandlas.

e Forsok undvika att barnen umgas vildigt néra varandra nér det sprids
huvudloss.

e Aven om smittviigen dr ovanlig si 4r det 1mpligt att barnen inte anvéinder
samma hérborstar och kammar eller 1anar andra saker som mossor och
halsdukar av varandra just nér det sprids huvudldss pa forskolan.

e Det dr bra om dven personalen regelbundet kammar igenom sitt har med
luskam under den period som utbrottet pigar.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Barnet kan ga tillbaka till forskolan efter behandling och unders6kning med luskam
for att kontrollera att behandlingen varit effektiv.

Hostbldsor

Orsak (smittimne): Enterovirus (coxsackievirus)
Inkubationstid: 3—7 dagar

Vanliga symtom: Blasor i munnen, pa lappar, kinder, tunga, gom, baktill i svalget
samt pa hiander och fotter. Bldsorna i munnen kan vara smértsamma och bidra till
att det sjuka barnet inte vill dta. Feber, forkylningssymtom, 16s avféring och
illaméende kan férekomma. Sjukdomen léker normalt ut inom en vecka. Blasorna
brukar komma i slutet av infektionen. Ibland kan sjukdomen ge ett allvarligare
forlopp med bland annat hjarnhinneinflammation, men det ar ovanligt. Infektion
helt utan symtom férekommer ocksa. Det finns dven andra orsaker till blasor vid
munnen, t herpes.

Smittspridning: Viruset finns i slem fran luftvigarna och sprids genom droppar
som en person till exempel hostar eller nyser ut. Smittan sprids nér ndgon far i sig
viruset via luftvigarnas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ocksé hamna pa
héinderna och spridas till luftviigarna via hinder till nisa, mun eller 5gon. Aven
avforing och vétska fran blasor sprider smitta. Hostblasor ar en vanlig sjukdom hos
forskolebarn och manga barn blir smittade utan att bli sjuka. Det ar vanligt med
sjukdomsutbrott under sommar och host. Eftersom inte alla barn far symtom sprids
smittan oftast i hela barngruppen.
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Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stddning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i férskolan.

o Informera vardnadshavare om att det gar hostblasor pa forskolan.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Barn kan aterga till forskolan, oavsett om utslagen finns kvar eller ej, nér de har
varit feberfria ett dygn (utan febernedséttande liakemedel) och har ett gott
allmantillstand.

Influensa

Orsak (smittimne): Influensavirus
Inkubationstid: 1-3 dagar

Vanliga symtom: Hog feber, allmin muskelvérk, huvudvérk, sjukdomskénsla och
senare tillkommer hosta och ibland halsont. Krikningar och diarré kan férekomma.
Olika personer blir olika mycket sjuka av influensa. En del far knappt nagra
symtom alls medan andra kan bli allvarligt sjuka. Sma barn fér ofta lindrigare
symtom &n vuxna.

Smittspridning: Viruset finns i slem fran luftvigarna och sprids genom droppar
som en person till exempel hostar eller nyser ut. Smittan sprids nér ndgon far i sig
viruset via luftvigarnas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ocksé hamna pa
hianderna och spridas till luftvigarna via hénder till ndsa, mun eller 6gon.

Smittsamheten bdrjar redan dygnet innan symtomen maérks och kan finnas kvar upp
till fem dagar. Risken for att viruset sprids ar hogre dir det ar trangt och
ventilationen ar dalig.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan étergé till forskolan nér de har varit feberfria i ett dygn (utan
febernedsittande likemedel) och har ett gott allméntillstand.

Kikhosta

Orsak (smittimne): Bordetella pertussis (bakterie)
Inkubationstid: 7-14 dagar, kan vara i upp till 3 veckor

Vanliga symtom: Liknar en vanlig forkylning med feber, snuva och nattlig hosta.
Efter 1-2 veckor har kikhosta utvecklats och barnet far hostattacker med kikningar
som eventuellt avslutas med krékning. Kikning innebér att hostattacken &r sa
intensiv att barnet tappar andan och forst i slutet av attacken lyckas dra in luft.
Normalt bdrjar hostan forsvinna efter 4—6 veckor. Olika personer blir olika mycket
sjuka av kikhosta.

Smittspridning: Bakterien finns i slem frén luftvdgarna och sprids genom droppar
som en person framforallt hostar ut. Smittan sprids nér ndgon far i sig bakterien via
luftvidgarnas eller 6gonens slemhinnor. Bakterier kan ocksd hamna pa hianderna och
spridas till luftvigarna via hénder till ndsa, mun eller 6gon.

Smittsamheten dr mycket hdg, speciellt under perioden dé sjukdomen mer
paminner om en vanlig forkylning. Spiddbarn kan f4 en mycket svar kikhosta och
behova intensivvard, sirskilt de barn som ar yngre dn sex manader och som dnnu
inte fatt tva vaccindoser mot kikhosta. Kikhosta kan férekomma &ven hos
vaccinerade barn, men symtomen ar da oftast mildare 4n hos ett ovaccinerat barn.
Det kan vara svart att veta om en hosta beror pa kikhosta, men det ar viktigt att
diagnostisera och behandla for de yngsta barnens skull. Vaccination mot kikhosta
ingér i nationella barnvaccinationsprogrammet och erbjuds alla barn.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stddning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

e Det finns vaccin mot kikhosta. Lds mer om Vaccination mot kikhosta.

e Om en ldkare konstaterar att en person har kikhosta ska ldkaren utreda vilka
fler som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade, eftersom
sjukdomen ar smittsparningspliktig. Lakaren samrédder med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till virdnadshavare om det bedoms vara relevant. Det ar viktigt att
uppmaérksamma vardnadshavare och alla som vistas pa forskolan om eventuell
kikhosta for att kunna skydda barn under ett ar som kan bli allvarligt sjuka.
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Barn kan aterga till forskolan nér de har varit feberfria ett dygn (utan
febernedsittande 1akemedel) och har ett gott allméntillstand. Det kan ta flera
veckor for ett barn att aterfa ett gott allméntillstand.

Mollusker

Orsak (smittimne): Molluscum contagiosum (virus)
Inkubationstid: 2—6 veckor

Vanliga symtom: Utslag som bestar av sma vartliknande och hudfargade knottror
med en liten central “navel” som upptrider, frimst runt ansikte, nacke, pa balen
och pa armarna. Vuxna och barn under ett ar brukar séllan drabbas av mollusker.
Utslagen varken kliar eller gor ont och forsvinner oftast av sig sjélv efter ett par
manader, men kan hos en del finnas kvar i ett till tva ar.

Smittspridning: Mollusker smittar genom direktkontakt hud mot hud, men
sjukdomen &r inte sérskilt smittsam. Kontakten maste vara ganska nédra och fysisk,
och det ar ofta bésta lekkamraten eller syskon som har smittat eller som smittas.
Sannolikt smittas man bara en gang i livet och blir senare immun.

Forskolans forebyggande arbete och tgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behdver bland annat ha rutiner for handhygien och stddning. Mer
information om rutiner som forskolan behover ha for att minska och forebygga
smittspridning finns i végledningen Smitta i férskolan.

e Den som har mollusker bor undvika att klia pa utslagen.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?
Nej.

MRSA (meticillinresistenta gula stafylokocker)

Orsak (smittimne): Staphylococcus aureus (gula stafylokocker)
Inkubationstid: Varierar, eftersom inte alla som har bakterien blir sjuka.

Vanliga symtom: Stafylokocker dr bakterier som kan finnas normalt pa hud och
slemhinnor, exempelvis i ndsan, utan att ge nagra besvir. De kan ocksé ibland
orsaka infektioner som kan behova behandlas med antibiotika, exempelvis
sarinfektioner, bolder och svinkoppor.

Smittspridning: Stafylokocker finns i slem frén luftvéigarna och sprids genom
droppar som en person till exempel hostar eller nyser ut. Bakterierna kan ocksa
finnas i vétska fran sér. Smittan sprids nér ndgon far i sig bakterierna via
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luftvdgarnas eller 6gonens slemhinnor. Bakterierna kan ocksa hamna pa hénderna,
och pa foremal, och spridas till luftvdgarna via hénder till nésa, mun eller 6gon.

MRSA sprids pa samma sétt som andra stafylokocker. Den stora skillnaden &r att
MRSA ir stafylokocker som ar motstandskraftiga mot vanlig antibiotika. Infektion
med MRSA kan dérfor vara svarare att behandla &n en vanlig stafylokockinfektion.

Bakterierna sprids framfor allt fran en person med pagaende infektion, sér eller
vitskande eksem. Bakterierna kan da smitta direkt fran en person till en annan,
t.ex. via hiander, eller indirekt via kldder eller andra foremal.

En person som bara dr biarare av MRSA, dvs inte har sar eller viatskande eksem,
smittar sillan andra.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behover ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

e Om en ldkare konstaterar att en patient har MRSA ska lékaren utreda vilka fler
som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade, eftersom
sjukdomen ar smittsparningspliktig. Lakaren samrader med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till virdnadshavare om det bedoms vara relevant.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Barn som bar pA MRSA utan nigra symtom kan vistas i forskolan och delta i alla
aktiviteter och forskolan behdver inte informeras om béararskap. Barnets 1dkare tar
stéllning till nér ett barn med MRSA behdver vara hemma fran forskolan.

Massling

Orsak (smittimne): Paramyxovirus
Inkubationstid: 7-21 dagar, oftast 10-12 dagar

Vanliga symtom: Finprickigt utslag, hog feber, hosta, snuva och
O0goninflammation. Allvarliga komplikationer kan forekomma, till exempel
lunginflammation och allvarlig hjarninflammation. Sméabarn drabbas ofta av
andningsbesvar.

Missling &r en allvarlig infektion och vaccination mot méssling ingar i det
nationella barnvaccinationsprogrammet. Den forsta dosen ges vid 18 manaders
alder men kan ges fran 6 manaders élder vid sarskilda omstandigheter vid
exempelvis utbrott eller resa.
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Smittspridning: Viruset finns i slem fran luftvéigarna och sprids genom sma
droppar som en person till exempel hostar, nyser eller andas ut. Méssling &r en av
de mest smittsamma sjukdomar som finns och smittar frén person till person framst
via luften runt den som &r sjuk. Smittan sprids nir nagon fér i sig viruset via
luftvégarnas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ocksa hamna pé héanderna och
spridas till luftvégarna via hiander till nidsa, mun eller 6gon.

En infekterad person kan smitta andra fran fyra dagar fore debuten av utslagen till
och med fyra dagar efter det att utslagen har upptritt. Méssling ar ovanligt i
Sverige pa grund av ett vil fungerande nationellt barnvaccinationsprogram. Barn
under 18 ménaders alder har oftast inte fétt sin forsta vaccindos och har dérfor inte
ndgot skydd viruset. Aven andra personer som av olika anledningar inte har blivit
vaccinerade dr ocksd mottagliga och kan smittas. Personer med nedsatt
immunforsvar kan ocksa vara mer mottagliga oavsett vaccinationsstatus.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Om en ldkare konstaterar att en person har méssling ska ldakaren utreda vilka
fler som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade, eftersom
sjukdomen ar smittsparningspliktig. Likaren samrader med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till vdrdnadshavare om det bedoms vara relevant.

e Mer information om maissling: Bra att veta om maéssling, passjuka och roda
hund — faktablad pd olika sprak

e Det finns vaccin mot méssling. Lds mer om Vaccination mot méssling.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnets ldkare ger rad om atergéng till forskolan, men barnet kan vanligtvis
aterga till forskolan tidigast fem dagar efter debut av utslag. Barnet behover ocksa
ha varit feberfri i ett dygn (utan febernedséttande ldkemedel). Dérefter avgor
barnets allméntillstdnd nér barnet kan aterga till forskolan.

Pneumokockinfektion

Orsak (smittdmne): Streptococcus pneumoniae (pneumokocker)
Inkubationstid: Varierar, eftersom bararskap utan symtom &r vanligt.

Vanliga symtom: Pneumokocker dr ndrmast att betrakta som ”normalflora” i
ndsan hos sma barn. Det ar vanligt att bakterierna koloniserar nisan utan att ge
nagra symtom. Ungefér hélften av alla barn som vistas pa forskola har
pneumokocker i ndsan, det vill sdga dr birare, utan att vara sjuka. Smébarn blir
oftare barare av pneumokocker under langre tid (en till flera manader) &n éldre
barn och vuxna (en till ett par veckor). Pneumokocker kan dock dven ge sjukdom
och &r den vanligaste orsaken till bakteriella luftvigsinfektioner sdsom
lunginflammation, droninflammation och bihéleinflammation. Bakterien kan dven
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ge hjarnhinneinflammation och blodférgiftning. Vaccination mot allvarlig
pneumokocksjukdom ingar i det nationella barnvaccinationsprogrammet.

Smittspridning: Pneumokocker finns i slem fran luftvigarna och sprids genom
droppar som en person till exempel hostar eller nyser ut. Smittan sprids nir ndgon
far i sig bakterierna via luftvigarnas eller 6gonens slemhinnor. Bakterierna kan
ocksa hamna pa hidnderna och spridas till luftvdgarna via hénder till ndsa, mun eller
ogon.

Spridningen av pneumokocker sker framfor allt i forskolemiljoer eftersom
bararskap av pneumokocker &r vanligt hos smabarn utan att de ér sjuka.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

e Mer information om pneumokocker: Fragor och svar om vaccination mot

pneumokockinfektion.

o Det finns vaccin mot pneumokocker. Lis mer om Vaccination mot

pneumokockinfektion.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja, den som ar sjuk med feber och sjukdomskénsla ska vara hemma. Barn kan
aterga till forskolan nér de har varit feberfria i ett dygn (utan febernedséttande
lakemedel) och har ett gott allméntillstand.

PNSP (pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin
G)

Orsak (smittimne): Penicillinresistenta Streptococcus pneumoniae
(pneumokocker)

Inkubationstid: Varierar, eftersom den som bar p4 PNSP kan vara utan symtom.

Vanliga symtom: For PNSP giller samma grundléggande information som for
pneumokockinfektion. Den stora skillnaden dr att PNSP dr pneumokocker som ar
motstdndskraftiga mot vanlig antibiotika. Infektion med PNSP kan dérfor vara
svérare att behandla 4n en vanlig pneumokockinfektion.

Smittspridning: PNSP sprids pa samma sitt som andra pneumokocker, det vill
sdga via droppar som en person hostar eller nyser ut. Spridningen av
pneumokocker sker framfor allt i férskolemiljoer eftersom bararskap av
pneumokocker dr vanligt hos smabarn.
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Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stddning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

e Mer information om pneumokocker: Fragor och svar om vaccination mot

pneumokockinfektion.

e Det finns vaccin mot pneumokocker. Lds mer om Vaccination mot

pneumokockinfektion.

o Ibland kan speciella atgarder behdvas for forskolan. Lakaren samrader med
regionens smittskyddsenhet och forskolan om dessa atgirder. Information till
vardnadshavare ges i samrad med smittskyddsenheten om det bedoms vara
relevant.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Forskolebarn som insjuknat i luftvagsinfektion, och visats ha PNSP vid
undersokning i samband med det aktuella insjuknandet, ska stanna hemma fran
forskola och eventuella fritidsaktiviteter.

Barnet kan oftast atergé till forskolan nér barnet inte ldngre har luftvigssymtom
samt har att gott allméntillstand, det vill sdga dr feberfri utan febernedsittande
medicin och orkar delta i forskolans normala aktiviteter. Barnets ldkare kan ge
kompletterande individuella rad om smittsamhet.

P3ssjuka

Orsak (smittimne): Parotitvirus
Inkubationstid: 14-28 dagar, oftast 16—18 dagar

Vanliga symtom: Borjar vanligen med feber och tilltagande 6mhet och svullnad
over 6ron och spottkorteln. Kortlarna pa bada sidor av ansiktet svullnar ofta sa
mycket att det syns tydligt. Det &r relativt vanligt att infektionen leder till
hjarnhinneinflammation och hérselnedsittning.

Smittspridning: Viruset finns i slem frén luftvéigarna och sprids genom droppar
som en person till exempel hostar eller nyser ut. Smittan sprids nir nagon fér i sig
viruset via luftvigarnas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ocksé hamna pa
hianderna och spridas till luftvigarna via hénder till ndsa, mun eller 6gon.

Péssjuka dr som mest smittsam ett par dagar fore, till fem dagar efter att
spottkorteln svullnar. Vaccination mot passjuka ingar i det nationella
barnvaccinationsprogrammet.
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Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

e Mer information om passjuka: Bra att veta om méssling, passjuka och roda
hund — faktablad pa olika sprak.

e Det finns vaccin mot passjuka. Lds mer om Vaccination mot passjuka och

Fragor och svar om vaccination mot maéssling, passjuka och réda hund.

e Om en ldkare konstaterar att en person har passjuka ska ldkaren utreda vilka
fler som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade, eftersom
sjukdomen dr smittsparningspliktig. Lakaren samrédder med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till vardnadshavare om det beddms vara relevant.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan étergé till forskolan tidigast sex dagar efter insjuknande. Barnet
behover ocksa ha varit feberfri i ett dygn (utan febernedséttande lakemedel).
Dérefter avgor barnets allméntillstdnd nér barnet kan aterga till forskolan.

Ringorm (hudsvamp)

Orsak (smittimne): Tradsvamp
Inkubationstid: 4-14 dagar

Vanliga symtom: Borjar ofta som sma roda, runda, létt fjéllande och kliande
utslag. Med tiden sprider utslaget ut sig, bleknar i mitten och féar en rod latt
upphojd kant som ger den typiska ringformen. Ringorm brukar synas pa armarna,
benen, brdstet och 1 ansiktet. Ringorm kan ocksé drabba hérbotten, och kallas da
harbottensvamp. I hérbotten ses da vanligen ett runt fjallande och kliande omrade
med korta harstran som ser avklippta ut. Harbottensvamp drabbar oftare barn én
vuxna.

Smittspridning: Svampen kan smitta fran husdjur som katt, hund, marsvin och
kanin. Smitta kan dven spridas mellan personer vid kroppskontakt samt indirekt via
foremal som kammar och harborstar. Svampsporer dverlever linge i inomhusmiljo.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behdver ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien och stadning.
Mer information om rutiner som forskolan behover ha for att minska och
forebygga smittspridning finns i vigledningen Smitta i férskolan.
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e Om forskolan har flera fall av ringorm kan den regionala
smittskyddsenheten kontaktas for rdd om atgirder. Undersdkning,
behandling och forebyggande atgérder pa forskolan for att forhindra
smittspridning kan behdva samordnas.

e Exempel pa dtgérder &r att tvétta textilier samt rengdra eventuella kammar
och harborstar. Se ocksa till att barnen inte delar klader, kuddar, filtar,
madrasser, handdukar och harborstar.

e Informera vardnadshavare om det gar ringorm pa forskolan s de kan vidta
atgirder i hemmet. Om smittan till exempel kommer fran ett husdjur
behover det undersdkas av veterinar.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnet kan oftast aterga till forskolan dagen efter pabdrjad behandling med
lakemedel mot svamp.

Rotavirusinfektion

Orsak (smittimne): Rotavirus
Inkubationstid: 1-3 dagar

Vanliga symtom: Diarré, kridkningar och feber. Ibland endast lindriga symtom,
men hos relativt manga barn orsakar viruset kraftiga symtom och svar sjukdom.
Sjukdomen brukar ga dver efter 4-8 dagar men diarréerna kan paga under en
langre tid. De langvariga diarréerna kan gora att de yngsta barnen under tva ar far
svér uttorkning, hjarninflammation eller kramper, och kan behéva sjukhusvard.

Smittspridning: Rotavirus kommer ut med avforing och kriks frén en infekterad
person. Smittan sprids nir ndgon fér i sig bakterierna via munnen, till exempel via
droppar 1 luften, fororenat vatten och livsmedel, eller via férorenade hénder eller
ytor.

Rotavirus smittar l&tt och kan spridas via hinder och saker sdsom nappar och
leksaker. Att tvitta hinder och andra ytor kan minska risken for att bli sjuk och for
att smittan sprids, men det gér inte att stoppa smittspridningen helt.

Vaccination ar det mest effektiva sittet att skydda sma barn mot rotavirusinfektion.
Sedan september 2019 ingér vaccination mot rotavirus i det nationella
barnvaccinationsprogrammet, och det har minskat sjukdomsforekomsten avsevért.
I stort sett alla barn som inte &r vaccinerade drabbas av en eller flera
rotavirusinfektioner innan de har fyllt fem é&r.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, blojbyte,
toalettbesok, magsjuka, hygien vid méltider, livsmedelshantering och for att ta
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hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om rutiner som
forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning finns i
vigledningen Smitta i férskolan.

Det finns vaccin mot rotavirus. Lds mer om Vaccination mot rotavirus och

Fragor och svar om rotavirus och rotavirusvaccination.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan aterga till férskolan nér de har ett gott allméntillstand och har varit
symtomfria i tvd dagar. Om barnet har vardats pé sjukhus ger ldkaren rdd om
atergang.

RS-virusinfektion

Orsak (smittimne): RS-virus (respiratoriskt syncytialvirus)
Inkubationstid: 3—5 dagar

Vanliga symtom: Liknar en allmén forkylning med snuva, feber och hosta. Hos de
flesta laker infektionen ut pa en till tvd veckor men hos framfor allt spadbarn kan
infektionen bli allvarlig.

Smittspridning: Viruset finns i slem frén luftvéigarna och sprids genom droppar
som en person till exempel hostar eller nyser ut. Smittan sprids nir nagon far i sig
viruset via luftvigarnas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ocks& hamna pa
hénder, eller foremal, och spridas till luftvdgarna via hander till ndsa, mun eller
ogon.

Det kan ocksa hamna pa hdnderna och spridas via fingrarna till ndsa, mun eller
Ogon och pa sitt ta sig in i luftvdgarna. Viruset kan ocksa spridas via foremal
sdsom leksaker. RS-virus dr mycket smittsamt och smittar tidigt i
sjukdomsforloppet. Det dr darfor svart att undvika smittan under RS-virussiasong.
Risken for att viruset sprids dr hogre dir det ar trdngt och ventilationen &r dalig.

Det mojligt att f& RS-virusinfektion flera ganger.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

o Det dr viktigt att uppmérksamma vérdnadshavare och alla som vistas pa
forskolan om att det sprids RS-virus, for att alla kunna skydda spadbarn.
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan étergé till forskolan nér de har varit feberfria i ett dygn (utan
febernedsittande likemedel) och har ett gott allméntillstand.

Rdda hund

Orsak (smittimne): Rubellavirus
Inkubationstid: 14-21 dagar, oftast 17—18 dagar

Vanliga symtom: Finprickigt utslag, svullna lymfkortlar pa halsen och létt feber.
Utslagen syns 1 ansiktet forst och sprider sig sedan till mage, rygg, armar och ben.
Upptill hélften av de som smittas far inga symtom.

Smittspridning: Viruset finns i slem frén luftvéigarna och sprids genom droppar
som en person till exempel hostar eller nyser ut. Smittan sprids nir nagon far i sig
viruset via luftvigarnas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ocksé hamna pa
hianderna och spridas till luftvigarna via hénder till ndsa, mun eller 6gon.

Smittsamheten ar som storst nir utslagen borjar synas, men kan pégé fran sju dagar
innan till sju dagar efter att utslagen kommer.

Roda hund kan orsaka fosterskador och det dr darfor som vaccination mot roda
hund ingér i det nationella barnvaccinationsprogrammet. Pa grund av
vaccinationsprogrammet har Sverige fa fall av roda hund.

Gravida kvinnor far ldmna blodprov for att kontrollera att de har skydd mot roda
hund, och vaccineras efter forlossningen om de inte &r skyddade.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner fér utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behover ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

e Mer information om réda hund: Bra att veta om méssling, passjuka och roda
hund — faktablad pa olika sprak.

e Det finns vaccin mot roda hund. Lds mer om Vaccination mot réda hund och

Fragor och svar om vaccination mot massling, passjuka och roda hund.

e Om en ldkare konstaterar att en person har rdda hund sa ska lékaren utreda
vilka fler som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade,
eftersom sjukdomen &r smittsparningspliktig. Likaren samrader med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till vdrdnadshavare om det beddms vara relevant.
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan étergé till forskolan tidigast atta dagar efter att de fétt utslag. Barnet
behover ocksa ha varit feberfri i ett dygn (utan febernedséttande likemedel).
Direfter avgor barnets allméntillstdnd nér barnet kan aterga till forskolan.

Salmonellainfektion

Orsak (smittimne): Salmonella (bakterie)
Inkubationstid: 6 timmar—6 dagar, oftast 1-3 dagar

Vanliga symtom: Diarré, feber och buksmartor. Illamaende och kriakningar kan
ocksa forekomma.

Smittspridning: Salmonella finns i tarmen hos den som é&r infekterad och kommer
ut med avforingen. Smittan sprids nir nagon far i sig bakterierna via munnen, till
exempel via fororenat vatten och livsmedel, eller via férorenade hénder eller ytor.

Salmonella smittar vanligtvis via fororenade och otillrackligt tillagade livsmedel,
framfor allt kottprodukter men dven gronsaker kan fororenas i samband med
gbdsling och bevattning. Salmonella kan ocksé finnas i dgg.

Det behovs méinga bakterier (hog smittdos) for att insjukna. Bakterierna behdver
dérfor ofta vaxa till i livsmedlet for att bli tillrackligt ménga for att orsaka sjukdom,
och det kan exempelvis ske om livsmedlet ligger framme i rumstemperatur under
lang tid.

Det ér vanligast att smittas utomlands, men det hdnder att personer smittas éven i
Sverige. Smitta vid kontakt med sméféglar, tex efter stidning av figelbord,
forekommer ocksé i Sverige.

Smitta fran person till person ir ovanligt.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behdver ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behdver bland annat ha rutiner for handhygien, stddning,
blojbyte, toalettbesok, magsjuka, hygien vid méltider, livsmedelshantering
och for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information
om rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga
smittspridning finns i vigledningen Smitta i forskolan.

e Forskolebarn ska inte serveras opastdriserade mejeriprodukter.

e Om en ldkare konstaterar att en person har salmonellainfektion ska ldkaren
utreda vilka fler som personen har haft kontakt med och som kan vara
smittade, eftersom sjukdomen &r smittsparningspliktig. Lékaren samrader
med regionens smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan
hjilpa till med information till vardnadshavare om det bedéms vara
relevant.
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnets likare bedomer nér barnet kan aterga till forskolan. Den vanliga 2-
dygnsregeln for magsjuka géller alltsa inte vid salmonellainfektion, om barnets
lédkare ger andra rekommendationer.

Shigellainfektion
Orsak (smittimne): Shigella (bakterie)

Inkubationstid: 1-7 dagar, oftast 2-3 dagar

Vanliga symtom: Diarré som ofta forvirras och kan vara blodig. Mattlig feber och
buksmartor dr ocksa vanliga symtom.

Smittspridning: Shigella finns i tarmen hos den som ar infekterad och kommer ut
med avforingen. Smittan sprids nar nagon fér i sig bakterierna via munnen, till
exempel via fororenat vatten och livsmedel, eller via fran person till person via
fororenade hinder eller ytor.

Shigella smittar vanligtvis via férorenade och otillrackligt tillagade livsmedel, till
exempel gronsaker som bevattnats med fororenat vatten. De flesta smittas
utomlands, men det hdnder att personer smittas dven i Sverige.

Det behovs endast ett fatal bakterier for att bli smittad (1&g smittdos), och
smittspridning kan dérfor ske mellan personer.

Forskolans forebyggande arbete och tgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att férebygga smittspridning.
Forskolan behdver bland annat ha rutiner for handhygien, stddning,
blojbyte, toalettbesok, magsjuka, hygien vid méltider,
livsmedelshantering och for att ta hand om barn som insjuknar under
dagen. Mer information om rutiner som forskolan behover ha for att
minska och forebygga smittspridning finns i vigledningen Smitta i
forskolan.

e Forskolebarn ska inte serveras opastoriserade mejeriprodukter.

e Om en ldkare konstaterar att en person har shigellainfektion ska ldkaren
utreda vilka fler som personen har haft kontakt med och som kan vara
smittade, eftersom sjukdomen &r smittsparningspliktig. Lékaren samrader
med regionens smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan
hjélpa till med information till vardnadshavare om det bedéms vara
relevant.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barnets liakare bedomer nir barnet kan aterga till forskolan. Den vanliga 2-
dygnsregeln for magsjuka géller alltsé inte vid shigellainfektion, om barnets ldkare
ger andra rekommendationer.
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Skabb

Orsak (smittiimne): Sarcoptes scabiei (kvalster)
Inkubationstid: 2—10 veckor

Vanliga symtom: Hudutslag med stark klada. Barn far rivmérken pé typiska
stéllen, till exempel kring naveln och vid ljumskarna. Hos vuxna ar det vanligt med
utslag mellan fingrara. Rivmérkena kan vara svéra att skilja fran rivméarken av
vanligt eksem. Kladan uppkommer genom allergi mot skabbdjurets avforing. Om
det ar forsta gdngen man far skabb kan det dr6ja 3—10 veckor innan det borjar klia.
Den som tidigare haft skabb kan fé kléda efter tva dagar.

Smittspridning: Ofta behdvs ndra direktkontakt under minst 5-10 minuter for att
bli smittad. Skabb kan smitta via kldder, singkldder och handdukar, men det
ovanligt. Smittrisken &r liten vid vanlig tillfallig kroppskontakt, sdsom pa arbetet
eller 1 forskolan.

Forskolans forebyggande arbete och tgarder

e Om fall konstateras pé forskolan tvéttas eventuella sdngklader och filtar vid
hog temperatur. Mer information finns hér:

Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta

(folkhalsomyndigheten.se)

o Informera vardnadshavare om det forekommer skabb pa forskolan. Personer
med misstdnkt skabb ska ringa telefonnummer 1177 {or sjukvardsradgivning
sé att de kan undersokas av lakare. Konstaterad skabb behandlas med
receptfria ldkemedel.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja, barnet ska vara hemma i ett dygn i samband med behandling.

Springmaskinfektion

Orsak (smittimne): Enterobius vermicularis
Inkubationstid: 3—7 veckor

Vanliga symtom: Kladan i rumpan, framforallt nattetid. Flickor kan ocksa f klada
i underlivet. Masken kan ibland ses som sma vita tradar i avforing eller vid
dndtarmsSppningen. Masken som séddan gor inte nadgon skada, men kladan kan vara
vildigt besvarlig.

Smittspridning: Springmask finns i tarmen hos den som é&r infekterad och kommer
ut med avforingen. Smittan sprids nir ndgon fér i sig maskégg via munnen,
framforallt fran person till person via fororenade hinder eller ytor.

Masken lever i tarmen och den vuxna honan ldgger sina dgg strax utanfor
dndtarmsdppningen. Aggen sprids i miljon, till exempel pé singklider, i textilier
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och i damm och forblir smittsamma i flera veckor. Personer infekteras genom att
svilja springmaskens dgg. Barn aterinfekteras ofta av sina egna maskars dgg, om
de stoppar fingrarna i munnen efter att ha kliat sig i stjérten. Springmask sprids inte
fran djur till ménniskor.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, blojbyte,
toalettbesok, hygien vid maltider och livsmedelshantering. Mer information
om rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga
smittspridning finns i vigledningen Smitta i férskolan.

o Informera virdnadshavare om att det gar springmask pé forskolan. Exempel pé
atgérder i hemmet ar byte av sédngklédder, noggrann stidning av sovrummet och
tvitt och viadring av mattor. Rena underkldder varje dag, noggrann handhygien
(kortklippta naglar) och allmin stddning minskar ocksd mangden maskégg i
omgivningen och ddrmed risken att smittas igen.

e Det finns effektiva ldkemedel mot springmaskinfektion. Hela familjen
rekommenderas behandling tva ganger med tva veckors mellanrum utéver
Ovriga hygienatgérder.

o Lids mer om de stdd- och tvittrad som finns for forskolan: Stadning i skola
eller forskola — Till dig som ar verksamhetsutdvare och driver en skola eller

forskola.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ett barn som har springmask behover inte vara hemma fran forskola. Men
behandling pébdrjas ldmpligen sé snart som majligt.

Streptokockinfektion: halsfluss, scharlakansfeber,
stjartfluss, svinkoppor/impetigo
Orsak (smittimne): Streptokocker (bakterier)

Inkubationstid: 1-3 dagar

Generell info: Streptokocker dr bakterier som kan ge flera olika slags sjukdomar
och infektioner. Oftast r det lindriga infektioner som liker sjélv. Ibland kan
sjukvarden beddma att infektionen behdver behandlas med antibiotika. I séllsynta
fall kan barnet bli véldigt sjukt och behdva sjukhusvard. Utdver de infektioner som
ndmns nedan forekommer hos sma barn dven nagelbandsinfektioner.

Vanliga symtom

Streptokockhalsfluss: Feber, ofta halsont, krdkning, sviljsmartor och dregling.
Ibland 6mmar det utanpa halsen och ibland kan man se beldggningar pa
halsmandlarna. Aldre forskolebarn och skolbarn som har ont i halsen pé grund av
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halsfluss &r sdllan forkylda eller hostiga samtidigt. Barn som &r yngre 4n tre ar
brukar inte fa streptokockhalsfluss, utan far bara en tjock gul snuva.

Scharlakansfeber: Samma symtom som for halsfluss men d4ven med
”smultronliknande” tunga och ett smaprickigt utslag pa armar, ben, mage och rygg.
I slutet pa andra sjukdomsveckan brukar barnen fjdlla pa handflator och fotsulor.

Stjdrtfluss: Smarta, klada och vélavgrinsad kraftig rodnad runt analppningen.
Ibland spridning till underlivet som kan ge flytningar. Kan ge smérta vid avforing
och ibland blod i avforingen. Ger sillan feber.

Svinkoppor/impetigo: Gula kliande sarskorpor pa rodnad hud. Utslagen &r
smittsamma och ofta beldgna kring nidsa och mun, men kan dven finnas pé andra
kroppsdelar. I regel liker tillstindet om utslagen tas om hand enligt de
egenvardsrdd som ges av varden (1177.se). Inkubationstiden kan vara lite ldngre &dn
for ovriga streptokockinfektioner.

Smittspridning: Streptokocker finns i slem fran luftvigarna och sprids genom
droppar som en person till exempel hostar eller nyser ut. Bakterierna kan ocksa
finnas i védtska fran sar. Smittan sprids nir ndgon far i sig bakterierna via
luftvdgarnas eller 6gonens slemhinnor. Bakterierna kan ocksa hamna pa hénderna,
och pé foremadl, och spridas till luftvdgarna via hinder till ndsa, mun eller 6gon.
Streptokocker kan till exempel dverforas via leksaker som ett barn med
streptokocker har sugit pa. Om infektionen ger utslag som kliar &r det extra l4tt att
fa bakterier pa fingrarna. Det forekommer utbrott inom forskolor.

Det dr ganska vanligt att personer har streptokocker i nésa och/eller svalg utan att
vara sjuka, ndgot som kallas bararskap. Risken for smittspridning frdn person som
ar barare av streptokocker utan symtom ar mindre an for personer som har en
infektion med symtom. Atgirder eller behandling behdver dirfor sillan ges till
personer som saknar symtom.

Smitta kan spridas inom en familj och da kan sjukvarden behdva ge rad for hur
smittspridningen skall brytas

Forskolans forebyggande arbete och dtgarder

o Forskolan behdver ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behdver bland annat ha rutiner fér handhygien, stddning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

o Streptokocker dr en av anledningarna till att forskolor bor anvénda
pappershanddukar istéllet for textilhanddukar som riskerar att anvéndas av
flera personer. En generds anvdndning av engédngsmaterial till tvétt och
rengOring ar viktigt for att motverka spridning av streptokocker. Betydelsen av
god handhygien kan inte nog understrykas. Streptokocker ar ocksé en av de
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bakterier vars smittspridning minskar med hjélp av de stdd- och tvéttrad som
finns.

e Forskolan kan kontakta regionens smittskyddsenhet om det finns misstanke pa
smittspridning med streptokockinfektioner. Till exempel om flera barn pa
forskolan har svinkoppor, stjértfluss eller om barn har halsont och det finns
personer med kénda streptokockinfektioner i omgivningen.

e Om en forskola drabbas av besvirliga utbrott och/eller aterkommande
streptokockinfektioner behdver den regionala smittskyddsenheten hjélpa till
med atgérder for att stoppa smittspridningen. Till exempel kan skérpta hygien-
och stédrutiner behdva inforas. Diskutera gérna det hdr med regionens
smittskyddsenhet.

o Informera vardnadshavare om att smittan sprids pa forskolan. Ibland behover
informationen samordnas med den regionala smittskyddsenheten.
Vardnadshavare kan ringa telefonnummer 1177 eller besok webbplatsen
1177.se for sjukdomsradgivning.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn behover vara hemma om de har symtom pa infektion med streptokocker.
Om infektionen ger skorpor behdver barnet vara hemma tills det inte kommer nya
skorpor, séren &r ldkta och har torkat in. Barn som fér antibiotika behdver vara
hemma under minst tva dagars antibiotikabehandling. Dérefter avgor barnets
allméntillstand nir barnet kan aterga till forskolan.

Tredagarsfeber
Orsak (smittimne): Humant herpesvirus typ 6 (HHV-6)

Inkubationstid: 5-10 dagar

Vanliga symtom: Feber som kan komma plotsligt och stiga snabbt, ibland upp till
40 grader. Ofta &r barnet énda ganska piggt och febern sjunker efter tre till fyra
dagar. En del barn far hosta och snuva och ibland svullna lymfkortlar pa halsen.
Nar febern sjunker kommer ofta ett blekrott, smaflackigt utslag, framforallt pa
mage, rygg och hals. Ibland sprider sig utslagen till armar och ben. Utslagen brukar
forsvinna inom nagot dygn. Alla smittade far inte utslag. De flesta barn drabbas av
tredagarsfeber nadgon géang, oftast mellan sex ménader och tva ars alder.

Smittspridning: Viruset finns i slem fran luftvigarna och sprids genom droppar
som en person framforallt andas ut. Smittan sprids nér nagon far i sig viruset via
luftvdgarnas eller 6gonens slemhinnor. Virus kan ocksa hamna pa hénderna och
spridas till luftvigarna via hénder till ndsa, mun eller 6gon.

Smittan dr mycket vanlig och &r svér att helt forebygga.
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Forskolans forebyggande arbete och atgarder

e Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stddning, kontroll av
ventilation och antal personer i lokalerna, samt rutiner for utomhusvistelse och
for att ta hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om
rutiner som forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning
finns i vigledningen Smitta i forskolan.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Barn kan éterga till forskolan nér de har varit feberfria i ett dygn (utan
febernedsittande lakemedel) och har ett gott allméntillstand.

Tuberkulos

Orsak (smittimne): Mycobacterium tuberculosis

Inkubationstid: Efter 4-12 veckor gar det att hitta en tuberkulosinfektion vid
provtagning, men det tar fran nagra manader upp till flera ar att insjukna.

Vanliga symtom: Infektion i lungorna som ger en langdragen (mer &n tre veckor)
hosta, feber, trotthet och viktnedgang.

Smittspridning: Tuberkulos i luftvigarna sprids genom sma och stora droppar
som en infekterad person hostar ut. Langt ifran alla fall &r smittsamma.
Smittsamheten minskar snabbt och forsvinner inom nagra veckor efter paborjad
behandling. Smittrisken &r storst vid néra och ldngvarig kontakt inomhus, till
exempel om man delar bostad. Forskolebarn med tuberkulos dr i princip inte
smittsamma.

Forskolans forebyggande arbete och tgarder

e Om en ldkare konstaterar att en patient har tuberkulos ska ldkaren utreda vilka
fler som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade, eftersom
sjukdomen ar smittsparningspliktig. Lékaren samrader med regionens
smittskyddsenhet och forskolan. Smittskyddsenheten kan hjélpa till med
information till vdrdnadshavare om det beddms vara relevant.

o Likarkontakt rekommenderas for personal med langvarig hosta.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?
Forskolebarn med tuberkulos dr i princip inte smittsamma. Barnets lékare avgor om

barnet behdver vara hemma och nér barnet kan aterga till férskolan.

Ofta bemots tuberkulos av oro och rddsla fran omgivningen. Barnets ldkare och
den regionala smittskyddsenheten kan behdva ge (och upprepa) bade skriftlig och
muntlig information till bade fordldrar och forskolepersonal att barnet inte dr

104



smittsam. Smittsam personal ska fi instruktioner av sin ldkare, anpassade for varje
enskilt fall.

Vattkoppor

Orsak (smittimne): Varicella-zostervirus (herpesvirus)
Inkubationstid: 10-21 dagar, oftast 14—16 dagar

Vanliga symtom: Borjar oftast med feber och virk i kroppen i ndgra dagar.
Diérefter kommer sma vitskefyllda blasor som forst ses pd mage och rygg och
sedan i ansiktet, harbotten och munnen. Méngden blésor &r olika for olika barn.
Blasorna &r vattenklara och gar latt sonder. Med tiden blir bldsornas innehall
grumligt och sedan torkar de in och bildar skorpor. Barn som river och kliar
mycket, och framfor allt barn som ocksa har eksem, kan fa bakterieinfektion i
blasorna. Vattkoppor kan i ovanliga fall leda till lunginflammation,
hjarnhinneinflammation och hjarninflammation.

Vissa barn kan f& komplikationer som dr kopplade till vattkoppor. Sérskilt allvarlig
ar sjukdomen om den drabbar personer med nedsatt immunforsvar, nagon som ar
gravid, eller ett nyfott barn. Barn till en mamma som insjuknat i vattkoppor precis i
anslutning till forlossningen ar sérskilt utsatta eftersom barnet inte far antikroppar
frén sin mamma.

Smittspridning: Viruset finns i slemhinnor och i blésorna. Vattkoppor &r valdigt
smittsamt och smittar fran person till person framst via luften runt den som ar sjuk.
Aven vitska fran blasor sprider smitta. Smittan sprids nir nigon fér i sig viruset via
luftvégarnas eller 6gonens slemhinnor.

Smittsamheten dr mycket hog redan innan blasorna kommer. Nér vattkoppor
uppticks pa forskolan ar det darfor sannolikt att stor smittspridning redan skett.
Oftast kommer nya bldsor i ungefir en veckas tid. Smittsamheten kvarstar tills
blasorna har torkat in och det inte ldngre kommer nya.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Personer med 6kad risk for allvarlig vattkoppsinfektion, inklusive gravida och
nyfodda ska bedomas av ldkare for eventuell behandling om de har utsatts for
smitta eller har symtom pé vattkoppor.

o Informera vardnadshavare och alla som vistas pa forskolan om att det gar
vattkoppor. Vattkoppor hos forskolebarnet kan ha konsekvenser for familjen,
till exempel vid en planerad resa eller om barnets mamma &r gravid och inte
har haft vattkoppor. Det kan dven finnas andra anhoriga sdsom spédbarn eller
personer med nedsatt immunforsvar (exempelvis pa grund av
cancerbehandling eller organtransplantation), som kan drabbas av ett mycket
allvarligt sjukdomsforlopp.

e Det finns vaccin mot vattkoppor. Lds mer om Vaccination mot vattkoppor

(varicella).
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Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Ett barn med vattkoppor kan atergé till férskolan nér det inte léngre kommer
nya blasor, de blasor som finns har torkat in och barnet har ett gott allméntillstdnd.

Vinterkraksjukan

Orsak (smittimne): Calicivirus (norovirus och sapovirus ar tva olika typer av
calicivirus)

Inkubationstid: 12-48 timmar

Vanliga symtom: Illamaende, krikningar, diarré och magont. Feber och
muskelvirk kan forekomma. Typiskt for vinterkriksjukan r ett plotsligt
insjuknande.

Smittspridning: Viruset som orsakar vinterkriksjukan kommer ut med avforing
och kriks fran en infekterad person. Smittan sprids nér ndgon fér i sig bakterierna
via munnen, till exempel via droppar i luften, fororenat vatten och livsmedel, eller
via fororenade hénder eller ytor.

Smittan sprids bade direkt frdn en person till en annan och via féremal dir droppar
med virus har hamnat. Smitta kan dven spridas via mat som forberetts av ndgon
som har viruset pd hinderna, antingen for att personen sjélv precis varit sjuk
alternativt tagit hand om ndgon som é&r sjuk. Andra spridningsvagar for
vinterkréksjukan &r via fororenat dricksvatten eller mat som skoljts i fororenat
vatten och sedan inte tillagats, till exempel importerade frysta hallon.

Vinterkriksjuka &r mycket smittsamt och den som &r sjuk utsondrar stora mangder
virus via avforing och krékningar. Det behdvs endast en liten méngd virus for att
en person ska bli sjuk. Vinterkraksjukeviruset kan finnas kvar lange pa saker och
till exempel pa textilier. Vinterkréksjuka dr vanligast under vinterménaderna, men
forekommer aret runt.

Forskolans forebyggande arbete och atgarder

o Forskolan behover ha hygienrutiner for att forebygga smittspridning.
Forskolan behover bland annat ha rutiner for handhygien, stidning, blojbyte,
toalettbesok, magsjuka, hygien vid maltider, livsmedelshantering och for att ta
hand om barn som insjuknar under dagen. Mer information om rutiner som
forskolan behdver ha for att minska och forebygga smittspridning finns i
vagledningen Smitta i férskolan.

e Det ricker inte att anvinda handsprit for att hindra spridning av
vinterkréksjukan. Tvitta alltid hinderna noga med tval och vatten efter
toalettbesok, fore maltider och efter att ha tagit i foremal eller pa ytor som kan
ha virus pa sig.

e Livsmedelsverket rekommenderar att frysta importerade hallon ska kokas
innan de &ts pa grund av att frysta hallon kan innehélla viruset som orsakar
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vinterkraksjukan. Viruset forstors vid temperaturer 6ver 70 grader, men inte
vid frysning.

o Informera vardnadshavare om att magsjuka sprids pa forskolan. Uppmuntra
vérdnadshavare att berétta for personalen om barn &r magsjuka sé att forskolan
ska kunna bedéma omfattningen av spridningen. Om det dr omfattande
spridning kan forskolan kontakta den regionala smittskyddsenheten for rdd. Pa
Folkhilsomyndighetens hemsida finns affischer att skriva ut och sitta upp for
att informera vardnadshavare om att det sprids magsjuka pa forskolan.

e For personal som arbetar med livsmedel finns sirskild lagstiftning. Mer
information finns nedan.

Smitta i1 Forskolan — stodmaterial

Hygien ndr du lagar mat (livsmedelsverket.se)

Livsmedelsverkets riktlinjer for méltider i forskolan

Offentlig siker mat — Personalhygien (skr.se)

Virus pd frysta importerade hallon och andra bér - att tinka pa for foretag

(livsmedelsverket.se)

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja, den som dr magsjuka ska vara hemma. Barn kan aterga till forskolan nir de har
ett gott allméntillstand och har varit symtomfria i tva dygn.
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