O tym warto wiedziec

Jesli Twoje dziecko nie
zostato zaszczepione

Czy Twoje dziecko nie jest chronione przed ktéras
z choréb objetych programem szczepien dla dzieci
w Szwecji?kwestiach dotyczacych chordb,

ktére moga nies¢ powazne skutki dla dziecka.

Porozmawiaj z pracownikami
stuzby zdrowia

Jesli Twoje dziecko wymaga opieki
medycznej, w kazdym wypadku
poinformuj personel, ze nie zostalo
zaszczepione zgodnie ze szwedzkim
programem szczepien dla dzieci.
Pracownicy stuzby zdrowia musza
to wiedzie¢, aby moc zapewnié
dziecku odpowiednie leczenie

i zapobiec rozprzestrzenianiu

sie infekcji.

Kontroluj sytuacje podczas podrozy
Choroby takie jak blonica i odra

sg rzadkie w Szwecji, ale moga
wystepowac za granica. Dlatego wazne
jest, aby dowiedzie¢ sig, jakie zasady
obowigzuja w przypadku podrozy

z dzie¢mi. Na stronie 1177.se
znajdziesz przydatne informacje

na ten temat. Musisz réwniez
dowiedzie¢ sig, w jaki sposdb mozna
skontaktowa¢ si¢ ze stuzba zdrowia
podczas pobytu w kraju innym

niz Szwecja.

Poinformuj dziecko

W niektérych sytuacjach zyciowych
ryzyko zarazenia si¢ jaka$ choroba
jest wieksze niz w innych sytuacjach,
na przyklad podczas podrozy
zagranicznych i w niektérych
miejscach pracy. Twoje dziecko
musi wiedzie¢, przed jakimi
chorobami nie zostato uchronione
Za pomocy szczepienia.

Zapraszamy do kontaktu z nami
Szczepienia, ktérych Twoje dziecko
nie otrzymalo, mozna w kazdej

chwili uzupetni¢. Wszystkim dzieciom
w wieku do 18 lat oferowane

sg szczepienia uzupelniajace w ramach
powszechnego programu szczepien.

BRA ATT VETA OM DITT BARN AR OVACCINERAT (POLSKA).

Folkhdlsomyndigheten

POMYSL ZWEASZCZA O TYM

Brudna lub zanieczyszczona
ziemia rana?

Jesli dziecko nie zostato zaszcze-
pione przeciwko tezcowi, a zrani
sie w taki sposaéb, ze rana bedzie
brudna lub zanieczyszczona ziemia,
lub zostanie ugryzione przez jakies
zwierze, nalezy natychmiast udac
sie po pomoc lekarska. Tezec jest
bardzo powazna chorobg i wazne
jest, aby szybko wdrozy¢ leczenie
zapobiegawcze.

Czy Twoje malutkie dziecko miato
kontakt z osoba, ktéra kaszle?

Jesli dziecko w wieku ponizej szesciu
miesiecy bedzie miato kontakt

z 0soba chorg na krztusiec, nalezy
udac sie po pomoc lekarska jeszcze
tego samego dnia. Krztusiec jest cho-
roba, ktérg tatwo mozna sie zarazic

i moze on nies¢ bardzo powazne
skutki u matych dzieci.

Potrzebujesz pomocy lekarskiej?
Najpierw zadzwon

Niektére choroby s3 bardzo zakazne.
Dlatego przed udaniem sie na
oddziat ratunkowy lub do osrodka
zdrowia nalezy zawsze skontakto-
wac sie z numerem 1177 Vardguiden.
By¢ moze personel na miejscu
bedzie musiat poczyni¢ odpowiednie
przygotowania, aby zapobiec ewen-
tualnemu zakazeniu innych oséb,
na przyktad znajdujacych sie

w poczekalni.

W przypadku powaznego zacho-
rowania Twojego dziecka nalezy
natychmiast udac sie po pomoc
lekarska. W nagtych wypadkach
zadzwon pod numer 112.




Choroby, przed ktorymi dziecku oferowana jest ochrona

Tutaj znajdziesz nieco wigcej informa-
cji o objetych programem szczepien
chorobach, przed ktérymi Twojemu
dziecku oferowana jest ochrona

Za pomocy szczepienia.

Infelccja rotawirusowa jest infekcja
zoladkows, ktéra wywoluje u dziecka
biegunke, wymioty i odwodnienie.
W niektdrych przypadkach dziecko
moze wymagac hospitalizacji.

Btonica to wysoce zakazna, powazna
infekcja gardta, ktora moze skutkowaé
zagrazajacym zyciu uszkodzeniem
serca, nerek i uktadu nerwowego.

Tezec wywolywany jest przez bakterie
znajdujacy sie w ziemi oraz w jelitach
zwierzat. Dziecko moze zachorowaé
na tezec, jesli zostanie ugryzione przez
zwierze lub zrani sig, a rana zostanie
zanieczyszczona. W tym przypadku

u dziecka wystgpia skurcze miesni oraz
trudnosci w potykaniu i oddychaniu.
Tezec nie przenosi si¢ miedzy ludzmi.

Irztusiec jest wysoce zakazny i powo-
duje silne ataki kaszlu, a takze kaszel,
ktéry moze trwac kilka miesiecy.

W przypadku niemowlat choroba

ta moze zagrazac zyciu.

Polio powoduje uszkodzenie ukladu ner-
wowego, ktore moze prowadzi¢ do para-
lizu i trwalego uszczerbku na zdrowiu.

Haemophilus influenzae typu B (Hib)
moze skutkowa¢ powaznymi infekcja-
mi, gléwnie u dzieci ponizej pigtego
roku zycia. Hib moze powodowa¢
zapalenie opon mézgowych, ktére moze
zagrazaé zyciu dziecka lub spowodowa¢
trwaly uszczerbek na zdrowiu.

SZWEDZKI PROGRAM SZCZEPIEN

Pneumolkoki moga powodowac
zapalenie ucha i zatok u dziecka,
ale takze powazniejsze choroby,
takie jak zapalenie pluc, sepsa

i zapalenie opon mdzgowych.

Odra jest wysoce zakazna i wywoluje
wysoka goraczke, kaszel i wysypke.

U dziecka moga wystapi¢ powiklania,
takie jak zapalenie mozgu, zapalenie
ucha i zapalenie ptuc. Czasami odra
moze prowadzi¢ do $mierci.

Swinka jest wysoce zakazna i atakuje
glownie gruczoly slinowe, ale moze po-
wodowac¢ powiklania, takie jak zapalenie
opon mézgowych i zapalenie mozgu. U
chfopcéw moze wystapic zapalenie jader.

Rézyczlka jest zwykle infekcja tagod-
ng, jednak jesli chorobg ta zarazi sie
kobieta w ciazy, pojawia si¢ wysokie
ryzyko poronienia lub wystgpienia
powaznych wad wrodzonych u dziecka.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)
infekuje skdre i blony §luzowe. Infekcja
ta jest rzadko zauwazana, a wyleczenie
zwykle nastepuje samoistnie. Jesli nie
nastgpi wyleczenie samoistne, infekcja
ta moze prowadzi¢ do zmian komoérko-
wych i powodowac¢ raka szyjki macicy,
ale takze inne rodzaje raka na po6zniej-
szych etapach zycia.

Wirusowe zapalenie watroby typu B
to inaczej WZW typu B. W wiekszosci
przypadkéw leczenie infekcji nastepuje
samoistnie, ale czasami wirus pozo-
staje w organizmie i moze powodowac
uszkodzenia watroby lub, w dluzej
perspektywie, raka watroby. Najwieksze
ryzyko wystepuje w przypadku zakaze-
nia si¢ wirusem w wieku dzieciecym.

Tutaj znajdziesz informacje o szczepieniach oferowanych wszystkim

dzieciom w Szwecji w celu zapobiegania powaznym chorobom.

TO NIC NIE KOSZTUJE

Szczepienia s3 bezptatne do chwili
ukonczenia przez dziecko 18. roku
zycia. Gdy dziecko stanie sie doroste,
to znaczy gdy ukonczy 18 lat,
szczepienia podawane sg w przychodni
lub punkcie szczepien za optata.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Jesli masz pytania, w kazdym wypadku
mozesz skontaktowac si¢ z o§rodkiem
zdrowia dziecka (BVC) lub szkolna
stuzba zdrowia.
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BVC SZKOLA
Dawka 1, 2 i 3: Btonica, tezec, krztusiec,
polio, Hib, zapalenie watroby typu B, pneumokoki
Dawka 1: Dawka 4: Dawka 2: Dawka 5:
Dawka1i2: Odra, swinka, Btonica, tezec, Odra, Swinka, Dawka 1i 2: | | Btonica, tezec,
Rotawirus Dawka 3: Rotawirus rozyczka krztusiec, polio rozyczka HPV krztusiec
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