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Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & Halsa

Ebola — allvarlig sjukdom som kan orsaka utbrott

[Pernilla Engstrom, programledare] Ett utbrott av ebola pagér i Demokratiska
Republiken Kongo och Uganda. Jag séger vilkommen till dig Klara Sondén, du ér
bitridande statsepidemiolog pa Folkhélsomyndigheten.

[Klara Sondén, bitrddande statsepidemiolog] Tack!

[Pernilla] Vad betyder det att WHO har forklarat det hir ebolautbrottet som ett
internationellt hédlsohot?

[Klara] Det ar den starkaste signalen som WHO kan ga ut med. Att man signalerar
att hiar behover vi tillsdtta resurser, vi behdver samverka internationellt, vi behdver
ta det hir pd stort allvar. Det betyder inte att alla ménniskor i alla lander &r under
hot, utan det betyder att situationen &r allvarlig i den hér regionen och att 6vriga
lander behdver vara uppmiarksamma, kanske samarbeta och tillskjuta resurser.

[Pernilla] Kan du séga ndgonting om hur allvarligt det hér utbrottet ar?

[Klara] Ebola &r per definition en vildigt allvarlig infektionsdiagnos. Det &r ett
jattefarligt virus, det ar smittsamt, hog dodlighet. For just den hdr varianten
Bundibugyo s saknar vi bade vaccin och likemedel, si det &r en allvarlig
situation. Samtidigt s vet vi att det brukar inte sprida sig 6ver flera lander. Det
brukar gi att kontrollera, om man bara infor de hir smittskyddsatgarderna och far
till en medvetenhet i regionen.

[Pernilla] Du sa att det var smittsamt, hur smittas det?

[Klara] Det smittar via kroppsvitskor, alltsd kontakt med kroppsvitskor. S& att det
ar ju det positiva i den hér situationen, att det smittar inte via luften som covid och
influensa. Utan man behdver verkligen komma i kontakt med en sjuk person. Och
vi har ju sett i tidigare utbrott att till exempel sjukvardspersonal har ganska hog risk
att drabbas. Sa att om man tar hand om, i vardsituationer, ebolapatienter och inte ar
medveten om diagnosen, da ar det vildigt hog risk att man blir smittad. Likasa
begravningar ér en annan san dér specifik situation dar man har sett att individer
kan bli smittade, darfor att den avlidnes kropp innehéller oerhort mycket virus. Sa
beroende pa hur man tar farvil av de hér avlidna personerna, sa kan man bli
smittad vid begravningen.

[Pernilla] Och om man da blir smittad, vilka &r symptomen och hur ser
sjukdomsforloppet ut?

[Klara] Inkubationstiden dr oftast nagra dagar, en vecka, kanske. Max 25 dagar.
Och sedan fér man till en borjan ospecifika symptom som feber, man kan fa
magbesvir, lite diarré. S& det kan vara svart att veta och kidnna igen nigra specifika
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tecken pa just det ebola. Och det &r ju en utmaning i den hér regionen for
sjukvarden, att inte veta vad det ror sig om nér en sjuk patient kommer till ett
sjukhus eller mottagning. Men sen da sa kan du gé vidare till ett mer allvarligt
forlopp och dé kan man ibland fa blédarsymptom, alltsa man blir 14tt blodande 1
huden eller far inre blodningar. Men ocksa att man blir férvirrad eller far
vitskebrist och att andra organ sviktar.

[Pernilla] Och hur kommer det sig att spridningen har kunnat bli sé pass
omfattande i det hir omrédet?

[Klara] Ja, nu &r det ju en situation som &r under utveckling och utredning. Men
absolut, det tyder ju pa att det &r en ganska omfattande smittspridning som har gatt
under radarn, sannolikt under flera veckors tid. Och dé har man flera smittkedjor
och det dr svarare att stoppa utbrottet i nuldget. Exakt vad det beror pa det &r svart
och sdga hirifrin sett. Diagnostik &r viktig. Att man har tester som 4r tillgdngliga
och som verkligen detekterar precis den hir varianten. Jag vet inte hur det har sett
ut, jag vet att Demokratiska Republiken Kongo &r ganska drabbat av vipnade
konflikter, det &r ett fattigt omréde. Det kan vara flera faktorer som har bidragit.

[Pernilla] Du pratar om den hér varianten. Vad kan man sdga om den?

[Klara] Ebola Bundibugyo? Det ér en ebolavariant som inte har orsakat mer &én tva
utbrott tidigare, till skillnad fran de andra som vi har tyvérr fatt ldra kénna i flera
ocksé storre utbrott. Den ar annorlunda @n de andra varianterna. Det ett eget virus,
dven om det dr samma virusfamilj, sd det innebér ju att man inte kan bara ta det
tidigare ebolavaccinet anvinda i den hér situationen rakt av. Annars vad det géller
dodligheten och s, s dr det relativt likartat och &ven symptomen ser ungefar
likadana ut, vad vi har sett.

[Pernilla] Och hur agerar Folkhdlsomyndigheten i det har laget?

[Klara] Dels har vi en hel del beredskap pa plats sen innan. Ebola r ju en sjukdom
som klassas som samhaéllsfarlig enligt smittskyddslagen. Det innebér att vi har
mycket dtgirder i verktygsladan som vi skulle kunna ta till om det blev en kritisk
situation. Sen har vi diagnostik. Den &r redan pa plats ocksa i vart laboratorium héar
pa Folkhélsomyndigheten. Med mera, med mera. Men i nuldget sa har vi ocksa
varit mycket aktiva med information. Vi uppdaterat flera utav vara hemsidor, till
exempel en specifik sida for de som kommer hem frén det hér omradet. Fragor och
svar, sjukdomsinformation, vi forsoker vara tillgéngliga gentemot medier och sa
vidare.

[Pernilla] Vad ska man tédnka p4 om man kommer hem fran det hiar omradet?

[Klara] Ja, det ar alltid bra till att borja med, ndr man soker sjukvard efter en sddan
hér resa i centrala delar av Afrika, att berétta att man har varit ute. Sa att man kan
komma in till sjukvérden pé ett bra sétt, utan att riskera att smitta ner ndgon annan.

[Pernilla] Om man har symptom menar du da?



[Klara] Om man blir sjuk efter att man kommer hem, precis sa. Och sedan ar det
upp till varden att sortera de hér signalerna, och det borjar ju ofta med ett samtal till
1177.

[Pernilla] Vad skulle du sédga, finns det en risk att vi kan fa fall hir i Sverige?

[Klara] Det finns en liten, liten risk, &ven om vi hittills aldrig haft nagot ebolafall i
Sverige. De fall som vi har sett i Europa 6verhuvudtaget, har varit just
sjukvardspersonal som varit ute och verkligen jobbat med ebolapatienter. Enstaka
individer har evakuerats for att f4 vard pd hemmaplan.

[Pernilla] Om vi da skulle upptécka ett fall hir i Sverige, finns det beredskap for att
ta hand om den personen?

[Klara] Ja, men det gor det. Alla sjukvardsinrdttningar ska kunna gora det forsta
omhéndertagandet. Men sen finns det ocksé hdgspecialiserade sjukvardsenheter i
Stockholm och Linkdping som jag har speciell kompetens for att vérda
ebolapatienter. Och som sagt tidigare dé s& har vi diagnostik hér vid
Folkhélsomyndigheten labb.

[Pernilla] Tack sa mycket Klara!
[Klara] Tack sjélv

[Pernilla] Och vill du som lyssnar hora fler avsnitt av Liv och hilsa sa {6lj oss
garna.
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