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Argument for att planera, utforma och
forvalta halsoframjande miljoer for alla




Fem argument for en god och jamlik halsa

 Det ar lagstadgat att arbeta forebyggande och for
halsoframjande livsmiljoer for alla

o Halsoframjande miljoarbete bidrar till nationella och
globala mal

e En god och jamlik halsa ar en forutsattning for
samhallets beredskap och resiliens

e En god och jamlik halsa &r en investering i hallbara
samhallen

e Samverkan kravs for en langsiktig och hallbar
samhallsutveckling




Det ar lagstadgat att arbeta forebyggande och
for halsoframjande livsmiljoer for alla

Plan- och bygglagen, miljobalken och barnkonventionen
ar exempel pa lagar som stédjer en god och jamlik hélsa:

e Plan- och bygglagen

— Bestammelserna syftar till att, med hansyn till den enskilda
manniskans frihet, framja en samhallsutveckling med jamlika och
goda sociala levnadsforhallanden och en god och langsiktigt hallbar
livsmiljé for manniskorna i dagens samhalle och for kommande
generationer (1 kap. 1 §).

— Planlaggning ska med hansyn till natur- och kulturvarden, milj6-
och klimataspekter samt mellankommunala och regionala
forhallanden framja en frén social synpunkt god livsmiljo som ar
tillganglig och anvandbar for alla samhallsgrupper (2 kap. 3 §).




Det ar lagstadgat att arbeta forebyggande och
for halsoframjande livsmiljoer for alla

e Miljobalken

— Bestammelserna syftar till att framja en hallbar utveckling som
innebar att nuvarande och kommande generationer tillforsdkras en
halsosam och god miljo (1 kap. 1 §).

— Infor planldggning ska effekter pd halsa och miljo bedomas. I
bedomningen ingdr paverkan pad saval manniskors halsa som
fordelningen av halsoeffekterna pa gruppniva (6 kap. 2, 3, 5, 6 §).

— Bostader och lokaler for allménna andamal ska anvandas pa ett
sddant satt att olagenheter for manniskors halsa inte uppkommer
(9 kap. 9 §).




Det ar lagstadgat att arbeta forebyggande och
for halsoframjande livsmiljoer for alla

e Barnkonventionen

— Barns och ungas rattigheter ska sakerstallas genom hela
samhallsbyggnadsprocessen, fran planering till beslut om bygglov
och sedan genomférande och férvaltning. Enligt artikel 3 i
barnkonventionen ska en prévning av barnets basta goras vid alla
dtgarder som ror barn.

— Barn har rétt att uttrycka sin mening och héras i alla frdgor som
ror barnet (artikel 12).

— Forutsattningar ska finnas for att alla barn ska kunna delta i och ha
ratt till lek, rekreation, fritid och kultur, samt for att férebygga
miljérelaterade risker i deras miljo (artikel 23, 24, 27, 31).




Halsoframjande miljoarbete bidrar till nationella
och globala mal

e Folkhalsopolitiken

— Det 6vergripande malet &r att skapa samhalleliga férutsattningar
for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

e Miljomalen

— Det 6vergripande maélet ar att till ndsta generation lamna Over ett
samhalle dar de stora miljoproblemen ar l6sta, utan att orsaka
Okade miljo- och halsoproblem utanfér Sveriges granser.

e Agenda 2030

— Flera mal ber6r miljorelaterad hélsa, till exempel mal 11 som
handlar om att stader och samhallen ska vara sakra, inkluderande
och hallbara.




Halsoframjande miljoarbete bidrar till nationella
och globala mal

e Mal for boende och samhaéllsplanering

— Det 6vergripande malet &r att ge alla manniskor i alla delar av
landet en fran social synpunkt god livsmiljo dér en langsiktigt god
hushallning med naturresurser och energi framjas samt dar
bostadsbyggande och ekonomisk utveckling underlattas.

 Transportpolitiska mal

— Funktionsmalet innebar att transportsystemets utformning ska ge
alla medborgare grundlaggande tillganglighet och vara jamstalit.

— Hansynsmalet innebar att transportsystemet ska utvecklas med
avseende pa trafiksakerhet, miljo och halsa.

e Friluftspolitiken

— Det Overgripande malet &r att stodja méanniskors mojligheter att
vistas ute i naturen och att utdva friluftsliv, dar allemansratten ar
en grund for friluftslivet.




En god och jamlik halsa ar en forutsattning for
samhallets beredskap och resiliens

e Halsoframjande miljoer och en frisk befolkning starker
samhallets formaga att hantera kriser och framtida
utmaningar.

o Ett resilient samhalle kan std emot bade langsamma
miljoférandringar och plotsliga handelser.

e Utformning av miljder som bidrar till dkad gemenskap,
tillit, trygghet och lokal anknytning starker resiliens och
beredskap.

e FOrandringar i den fysiska miljon som syftar till minskad
sarbarhet vid kris och krig, behdver vara hallbara och
framja en god och jamlik halsa over tid.




En god och jamlik halsa ar en investering |
hallbara samhallen

e Halsoframjande planering, utformning och forvaltning
av den fysiska miljon bor ses som investeringar genom
battre halsa i befolkningen och minskade utgifter pa
langre sikt.

e Frisk luft, goda ljudmiljoer och tillgang till motesplatser,
gronska och rorelseframjande infrastruktur kan bidra till

— battre halsa och valbefinnande genom mer vardagsrorelse och
social gemenskap

— lagre vérdkostnader genom minskad forekomst av hjart-
karlsjukdomar och psykisk ohalsa

— lagre kostnader for att hantera luftféroreningar, buller, varmebdljor
och skyfall

— battre forutsattningar for larande i skolan och ett hallbart arbetsliv.




Samverkan kravs for en langsiktig och hallbar
samhallsutveckling

e Genom att fanga olika perspektiv kan vi hantera
komplexa utmaningar som inte kan losas av en ensam
aktor — som att skapa trygga, halsoframjande och
jamlika samhallen.

e Genom samverkan kan arbetet kvalitetssakras och
forstdelse och engagemang skapas som underlattar
implementering av langsiktiga och hallbara l6sningar.

e Genom gemensamma mal och samordnade insatser
undviks dubbelarbete, och resurser kan riktas dit de gor
mest nytta.

o Atgarder kan utformas s3 att de gynnar b3de miljo,
halsa och ekonomi, vilket bidrar till att na flera
samhallsmal.




Argumenten har tagits fram av Folkhalsomyndigheten i
samverkan med Boverket, Lansstyrelserna genom Regional
Utveckling och Samordning i miljomalssystemet (RUS),
Naturvardsverket, Sametinget, Skogsstyrelsen och Trafikverket.

Arbetet har genomforts inom ramen for Miljomalsradets

programomrade Hélsa som drivkraft fér miljomalen och hallbar
utveckiing
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