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Folkhalsomyndigheten

Podden Liv & Halsa

Hantavirus — experten svarar pa fragor

[Pernilla Engstrom, programledare] Utbrottet av hantavirus pa ett fartyg fran
Argentina vicker manga fragor, bade runt om i vérlden och &ven hér i Sverige. Jag
sdger vialkommen till dig Klara Sondén. Du é&r bitrddande statsepidemiolog hir pa
Folkhdlsomyndigheten.

[Klara Sondén, bitrddande statsepidemiolog] Tack!

[Pernilla] Kan du forklara kort vad &r hantavirus och den hir aktuella varianten
andesvirus?

[Klara] Hantavirus &r en grupp av virussjukdomar, men just den hir andesvirus da
den utmairker sig for att den dr aggressiv, den har ett dramatiskt férlopp nér man val
blir sjuk och ungefir en tredjedel av de som drabbas avlider ocksa. Och sedan
dessutom da, sd har den den hér speciella egenskapen, jamfort med alla andra
hantavirus, att den kan smitta mellan ménniskor. Till skillnad fran de andra da, som
ar sa kallade zoonoser, som smittar fran djur till minniska i forsta hand.

[Pernilla] Och andesvirus, har vi det hér i Sverige?

[Klara] Nej, vi har aldrig haft ndgot fall i Sverige, och vi har inte heller den sortens
gnagare som kan bdra pa andervirus. Och det finns ingen risk att det har kommer
att bli en svensk sjukdom i framtiden.

[Pernilla] Hur kunde det bli en smittspridning pa det hér skeppet som akte fran
Argentina tror du?

[Klara] Ja, den dramatiskt situation som de har varit med om, och véldigt jobbigt
for alla drabbade dar ombord séklart. Hypotesen 4r ju att en eller tva individer har
varit smittade nir de klev ombord. Det dr ganska lang inkubationstid pa det hir
viruset, s& de hér personerna har insjuknat. Och sedan ombord pa ett
kryssningsfartyg dar man kanske har lite trdngre utrymmen, man umgas ganska tajt
med samma géng, vissa har haft delade hytter, flerbdddshytter. Under de
omsténdigheterna s& har det kunnat bli sé att lite fler personer har blivit smittade
ombord.

[Pernilla] Och varfor har det blivit ett sdidant har omfattande padrag vérlden dver
da, i sparen av det har?

[Klara] Det ar ju en valdigt allvarlig diagnos. Det &r en kraftig infektion med som
sagt hog dodlighet, dér vi inte har ndgot specifikt lakemedel att ge. Det finns inget
vaccin, utan om man vél ir infekterad och insjuknar s ar det understodjande
behandling, ganska l&ng sjukhusvard for manga och som sagt hdg mortalitet. S& det
ar ju ndgonting som vi tar pa storsta allvar. Och dven om det inte alls ar lika
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smittsamt som covid, sa &r det ju viktigt att gora allt vi kan for att stoppa varje
smittkedja.

[Pernilla] Vi har ju ndgra f personer hér i Sverige som kan ha blivit exponerade
for viruset. Hur tas de om hand?

[Klara] De har ju identifierats via internationella rapporteringssystem, som har
fungerat véldigt vil faktiskt med Vérldshilsoorganisationens héilsoreglemente da,
dér var véaran TIB - tjansteman i beredskap som det heter - har fatt kinnedom om
individer, inklusive personuppgifter. Sen vidarebefordrar vi den hér informationen
till regionala smittskydd. Sa handldggningen av varje individ dar sker helt och
hallet ut i regionen, dér man da har en personlig kontakt med den som &r
exponerad, ger rad. Och i det hér fallet s& handlar det om att halla sig isolerad i
hemmet, dterigen i syfte att forhindra smittspridning.

[Pernilla] Och hur ldnge pigar det?

[Klara] Ja, det ar ju lite i ett skede dér experter och myndigheter diskuterar
tillsammans, men 42 dagar &r det som vi hor mest vad det géller inkubation tiden,
och da blir det ocksé sé linge som man behover halla sig isolerad.

[Pernilla] Och vad hénder om det skulle visa sig att nagon av de hér ar smittad?

[Klara] De har ju ocksa fatt instruktion om att vara véldigt observanta pa sina
symptom och minsta lilla sd kommer de att testas. Det dr en ett test som gors hér pa
Folkhdlsomyndigheten faktiskt, pa vart laboratorium. Och vi kommer sta beredda
att gora den testen dygnet runt, for att sa snabbt som mojligt kunna fa ut resultatet
till sjukvarden, och antingen avskriva misstanken eller vidta sirskilda
smittskyddsatgirder. Och den hér drabbade individen ska fa vardas pa sjukhus, pa
en sé kallad hogisoleringsenhet, dir liksom risken for spridning till personal och
patienter kan utraderas i stort sett.

[Pernilla] Kan man smittas innan man har fatt ndgra symptom?

[Klara] Det r ju s att smittsamheten ligger i huvudsak under den fasen nér man
har symptom. Men sedan upptriader virus ocksa i blodet lite grann precis innan man
blir sjuk, nagot dygn eller tva. D& dr man inte lika smittsam, men samtidigt s& &r
det inte heller sé att det finns en viss minut ndr man gér fran vara frisk till att vara
sjuk. S& visst, vi kan inte utesluta att det finns en liten komponent och smittsamhet
ocksa precis innan man insjuknar.

[Pernilla] Och om det skulle finnas en misstanke hér i Sverige, hur snabbt kan
Folkhélsomyndigheten f fram ett provresultat?

[Klara] Bra fraga. Rent sé pa labb sé tar det faktiskt bara ett par 3 timmar, och det
hér provet kommer ju handléggas véldigt prioriterat. Men sen kan det vara lite
logistik att fa fram ocksa pa regionsidan. Det ska ju vara s att den hér personen
behover ta sig till sjukhus pé ett sékert sitt, utan att smitta ner nagon pa viagen. Den
ska tas emot av personal med speciell skyddsutrustning, provet ska tas och



transporteras enligt speciella rutiner dven dir. Och ibland &r det ndgonting som
hakar upp sig lite, lite grann. Och sa beror det pa var i Sverige det dger rum ocksa
saklart. Sverige &r ju ett avlangt land och transporterna dr ocksé en sak att rakna in.
Men det ror sig om timmar, definitivt ldngt under ett dygn, innan vi har ett svar.

[Pernilla] Finns det nagon risk att det skulle kunna bli en smittspridning hér i
Sverige?

[Klara] Som vi ser pa det hér skeendet nu, sé finns det ingen anledning att tro det.
Vi delar ju ECDC, den europeiska smittskyddsmyndighetens bedomning om det.
Och det hir ar ett virus som vi kdnner sedan tidigare. Vi vet att det kan orsaka
kluster, alltsd mindre utbrott, men det verkar inte ha en bendgenhet att ge upphov
till den hér lands6verskridande eller gransoverskridande smittor och utbrott. Sa det
ar betryggande att vi ocksé vet mer om smittvigarna den hir gdngen. Det &r inte
lika smittsamt som covid.

[Pernilla] Vi har ju covid farskt i minne. Men, skulle det har kunna utvecklas till en
pandemi, andesviruset?

[Klara] Nej, inte som det ser ut just nu. Sen &r det sjdlvklart en vildigt allvarlig
infektionsdiagnos, och vi tar hindelsen pa storsta allvar. Alla virus har potential att
forandras over tid, och det dr en anledning till att man vill ha in dem till labbet.
Man vill karakterisera dem, titta exakt pa arvsmassan och allt det dir. Sa det finns
alltid en mojlighet att situationen &ndrar sig, och dé far vi vara beredda och gora
nya bedomningar. Men just nu dr det valdigt, valdigt lugnt. Och absolut, som vi
beddmer, ingen risk for en pandemi.

[Pernilla] Tack! Och vill du som lyssnar hora fler avsnitt av Liv och hélsa sé folj
0ss gérna.
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