
Bu haqida bilish yaxshi

Qizamiq, Parotit, 
Qizilcha 
Qizamiq, parotit va qizilcha – mana shu uchta o'ta yuqumli 
va og'ir kasalliklar Bugungi kunda ular Shvetsiyada 
kamdan kam uchraydi, ammo butun dunyoda topiladi. 
Emlash farzandingizni kasalliklardan himoya qiladi 

Qizamiq yuqori isitma, yo'tal va 
toshmalar keltirib chiqaradi va keyingi 
oqibatlarni olib kelishi mumkin miya 
yallig'lanishi, quloq infektsiyalari va 
pnevmoniya kasaliklarni. Qizamiqni 
davolash usuli yo'q va kasallik ba'zan 
o'limga olib keladi. 

Parotit - asosan tuprik bezlarini 
ta'sir qiladigan infektsiya, ammo bu 
meningit va miya yallig’lanishi yani 
ensefalit kabi oqibatlarga olib kelishi 
mumkin. O'g'il bolalarda moyaklar 
yallig'lanishi mumkin. Parotit uchun 
hech qanday davolash yo'q. 

Qizilcha bolalar va kattalarda ko'pincha 
engil bo'lgan infektsiyani keltirib 
chiqaradi. Ammo agar homilador 
ayol qizilcha bilan kasallangan bo'lsa, 
homilador bo'lish yoki bolaning jiddiy 
tug'ma nuqsonlari bilan tug'ilish xavfi 
yuqori. Qizilchani davolash usuli yo'q. 

Emlash orqali himoya qilish mumkin.
Farzandingizni himoya qilishning eng 
samarali usuli bu emlashdir. Qizamiq, 
parotit va qizilchaga qarshi emlash 
juda yaxshi isbotlangan va samarali.  
Bolalar salomatligi va o’quvchular 
salomatligini muhofaza qilish 
bo'yicha taklif qilinadigan barcha 
emlashlar ixtiyoriy va bepul. Chet elga 
chiqishdan oldin oilangizning emlash 
qamrovini ko'rib chiqishni unutmang.

Ko‘proq bilishni xohlaysizmi? 
Agar savollaringiz bo'lsa, siz doim 
bolalarni parvarish qilish markaziga 
(BVC) yoki maktab o'quvchilari 
salomatligi xizmatiga murojat 
qilishingiz mumkin. 

SHUNDAY EMLASH 
ISHLATILADI

Emlashdan oldin  
Farzandingiz maktabga 
boradigan bo'lsa, emlash haqida 
oldindan gapirsangiz yaxshi 
bo'lardi Uning savollari bo'lishi 
mumkin va u in'ektsiya qilish 
vaqti kelishidan oldin tayyor 
bo'lishi kerak. Agar siz ota-
ona sifatida yordamga muhtoj 
bo'lsangiz, siz bolaning sog’liqni 
saqlash hamshirasiga (bolalar 
salomatligi hamshirasi) yoki 
maktab hamshirasiga murojaat 
qilishingiz mumkin. 

Emlash 
Vaktsina bolaning yoshiga  
qarab son yoki qo'lning  
yuqori qismidagi shprits  
bilan amalga oshiriladi. 

Emlashdan keyin 
Ko'pchilik emlashdan keyin 
hech narsa sezmaydilar yoki 
faqat in'ektsiya joyida ozgina 
og'riqni his qilishadi. Ba'zilar 
7–12 kundan keyin engil toshma 
va isitma paydo bo'lishi mumkin. 

Agar siz emlashdan keyin biror 
narsa haqida tashvishlansangiz, 
bolangizning sog’liqni saqlash 
markazi hamshirasi, maktab 
hamshirasi yoki sog'liqni  
saqlash xizmati bilan 
bog'lanishingiz kerak.SHVETSIYANING EMLASH DASTURI

Bu yerda siz Shvetsiyadagi barcha bolalarga jiddiy kasalliklarning  
oldini olish uchun taklif qilingan emlashlarni ko'rishingiz mumkin. 
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Bolalar salomatlig shiforhorhonasi (BVC) MAKTAB

Doza 1 va 2: 
Rotavirus

Doza 4: 
Difteriya, qoqshol, 
ko’k yo’tal, 
poliomielit

Doza 1:  
Qizamiq, 
parotit, 
qizilcha 
kasalligi

Doza 2: Qizamiq, 
parotit, qizilcha 
kasalligi

Doza 5: 
Difteriya, 
qo’qshol, 
ko’kyotal

Doza 1 va 2: 
HPVDoza 3: RotavirusDoza 3: Rotavirus

Doza 1, 2 va 3: Difteriya, qoqshol, ko’k yo’tal, 
poliomielit, Hib, gepatit B, pnevmokokk
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BRA ATT VETA OM MÄSSLING, PÅSSJUKA OCH RÖDA HUND (UZBEKISKA)


