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I denna rapport beskriver vi hur spel om pengar, spelproblem och faktorer som
hinger samman med detta har fordndrats over tid fran 2008 och framat. Detta gor
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hemsida. I den héar rapporten presenteras de longitudinella resultaten for forsta
gangen 1 skriftlig form.

Huvudsyftet med Swelogs &r att ge ett underlag for att béttre forsta hur
forebyggande metoder kan utformas och vilka som ar de viktiga mélgrupperna for
detta. Rapporten kan ocksé anviandas som underlag for kunskapsstod och
remissvar.

Rapporten dr skriven for personer som behdver fordjupad kunskap inom
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forebyggande arbete inom myndigheter, kommuner, regioner, spelbolag och
foreningar.

Ulla Romild har varit ansvarig for rapporten. Anna Mansdotter dr ansvarig
enhetschef.

Folkhilsomyndigheten

Anna Besso
Avdelningschef, Avdelningen for livsvillkor och levnadsvanor



Innehall

(0] 001010 o] 11 5= 1T ] 0 1= o PP PRPRPRPTP 3
0] 5 (o] 0T T = 10
0 [ = 11
SaAMMANTAENING .1t ieceis e 13
Ménga har spelat om pengar men andelen MINSKAr ........ccccveeevieeeieeesien e e e 13
Andelen med spelproblem minskar men andelen med allvarliga problem okar .............. 13
Vissa spelformer dkar risken for kommande spelproblem ........ccooveeiiiiiiiiiiieiiiee e 13
Risker kan @ven vara KONSEKVENSET ........ .o 13
Extensive Summary: Gambling and Gambling Problems in Sweden, 2008-2018 ............... 15
Results from the Swedish Longitudinal Gambling Study (Swelogs) .....ccccceveeviiiiiinnnnnnns 15
1272101 | 011 g o 15
AIMS fOr The FEPOM ..evvi i e e e e e rrae e ees 16
MEEROAS .. 16
(D=1 = [ olo 1=t To o 16
SWelogs 2015 @nd 2018 ....cceiviiiiiiiiiiieiiie i 17
Questionnaire, measurement instruments, and INAEXES.........ccceevviivniiireeiinieenneee e, 18
REGISTIY data ....eeeie 19
Statistical @NAlYSIS ...ovevviiiiiii i 19
RESUILS .. 19
Gambling problems in Sweden 2008-2018 according to SWelogs .............ccevvveeeennn. 19
Gambling in Sweden in 2008—2018 according to SWelogs.......ccceevvivrieireeniniiennnenens 20
Gambling habits and gambling problems ..........cccoiviiiiiiiiin 20
Factors related to gambling problems...........cccoioiii s 21

(@00 0 1Y =Ta 01T Lol PPN 21
Results for those who gambled before the age of 18 ......coovviiiveiiiiiiiiie e 22
2721 (o 1 oo 23
15} L PP 25
DISYTEEN ..t iieee et e 25
1= oo 26



DataiNSAMIING .. .ccvviiieieii e 26

Swelogs 2008-2014: EP1-EP4 ... 26
Swelogs fOrdjupningSSTUAIE .....cevuuiiiirii i 28
Swelogs 2015 0Ch 2018 ...coiiiiiiiiiii 29
Frégeformular, matinstrument 0Ch INAEX .......veevcveeiireeiiee e e siee e 30
Spelfrekvens i olika SPEIfOrMEr .......ccuueiiiiiieiecr e 30
SPETEKVENS (INAEX) 1evvvuiieirieii it s et s e s e e s e e ras s e ra e s s rre e s e enn s e s ennneenes 31
RISKPOTENTIAL ... 32
SPEIPIODIEM... et e 33
PSYKISK NAIS@.... ieeriiieiiie i i e s e e e e e een 35
Konsumtion av alkohol..........covcuiiiiiiiiniiiin i 36
RegisterinformMation .........oicuuuiiiiiiie e e 37
SEALiSTISK @NAIYS. ..uuiieeri i 37
SPEIPIODIEM...... e 39
OVErgripaNde FESUIAL .......veevieieiecee e stesses sttt e e s be s srt e sab e st e e sbessresssesebessbessreeans 39
Vi mater spelproblem med Problem Gambling Severity IndeX........ccoovvvvvviiieiiiinieennnnns 39
Spelproblem av ndgon grad har minskat frdn 2008 och framat ..........ccceevcveeeriiieeennnns 40
Andelen med allvarlig grad av spelproblem har 6kat .......ccccocoevviiiiiiiiiiieenii e, 41
Problemspelande i olika 3ldersgrupper OVer tid..........ccvvvvreerreeriiriirnreeereessessnnsnseens 43
Andelen som haft problemspelande 6kar Gver tid ............cccoceeii s 44
Ackumulerade andelar for PGSI-ItEMS .......covviiiiiiiiiiiiii i, 46
Andringar i totalsumman fOr PGSI........ueiiieriiieeiirieeiiesssreeesresesseessresssseessnesenns 46
Spelproblem och fordandringar mellan matningarna ..., 48
Forflyttningar frdn 2008/2009.......cccuvrerirererriesirerssreessressssseessseeesneessresssnsessnsessns 48
FOFTYEtNINGAT till 2014 (EPA)...vvveeeeeeeeeeeeeeeeeseseesesesessssesssssessssssssssasesesesesesnsssnes 52
Forandringar i spelande och problemspelande 6ver tid........ccccceeeiiiiiieeeniiiinieeeeennnn, 56
SPElANdE OVEN id .. oeevviiiiiriei e 60
OVErgripaNAe FESUIAL .....c.veevieitieceee ettt s see sttt be s st st e et e e sbessbeseresesbessbessreeans 60

Andelen som spelar om pengar ndgon gang under ett ar har minskat under 2000-talet 60
Spel om pengar enligt den nationella folkhalsoenkaten ..........cccccooviviiiieiiiniccinenne, 60

Spel om pengar enligt SWEIOGS ......vviveiiiiiieiei e e 62



HLV och Swelogs visar bdda pé ett minskande speldeltagande per 8r..........cccvvveeeen. 67
Andelen som spelar om pengar varje manad MINSKAr .........cccceeeeiieeeeeiieeeeesiieeeeesnnens 67

Den ackumulerade andelen som spelat varje manad okade lika mycket for man som

KVINNOK Lt 69
Spel i olika spelformer och forandring Over tid..........ooooviii 71
(0] ] 1191CTS] <] PSPPSR PRPPPIN 71
0 (=] =) 72
Nummerspel (Lotto och Iknande) ..........ccooiiiiiiiiii 73
Lotterier 0Ch NUMMEISPEL ...cuuuiiiiiiii i e e e e 74
Sportspel 0ch vadslagning .......ccuuiiiiiiiiiiciic e e 75
Yo T 1 =T 7= S 76
571 o o PP 77
POKET ettt 78
SPEIAUEOMALET......cee i 79
(6 T T Yo L= PP PSP PPPIN 80
Spelautomater 0ch KasSiNOSPEL.........cuuuiiiiiiiiiieiii e e e 81

Forandring av spel 6ver huvud taget och varje ménad i de olika spelformerna och

totalt Sett.. i 82
Forandring 6ver tid for kvinnor och man i olika &ldrar .......eeeeeeeveviiveeeeeeeevnssnreneees 84
Spelfrekvens och forandring Gver tid ... 89
FOrandring av SPelfrekVENS. ......occuuiiiiiiic s e 89
Riskpotential och forandring Gver tid .........ccuveiiiiiiiiiicie e 92
RISKPOTENTIAL ... 92
Forandring av riskpotential .........cuuiiiiiiiiiiiiiie e 93
Spelvanor och Spelproblem..........ciiiiiiiiiii 115
OVErgripande rESUIAL ........cceeveeeieiecee e eieesteeee e ste e e re e e e s resaesresre e besaeesresreeneesres 115
Andelen med kommande problemspelande varierar med graden av spelproblem......... 115
Kommande spelproblem efter spelform........cccviiiiii i e 117
e Lo e = RS 117
Fran 2015 till 2018 ..uveieiireeiiee i e sree e e s e s e e e s sr e nrr e 119
Antal spelformer och problemspelande ..........cccovviiiiiiiiiie 119



Fran EPL till EP2—EPA.......eooiieiieiie e s 119

Fran 2015 till 2018 ..uuveeiciiee e criie e sree et s e st nnne s 120
Spelfrekvens och problemspelande..........ccueiiiiiiiiiiiiii s 121
Riskpotential och problemspelande ..........occuiiiiiiii i 123

Vilka faktorer 6kar risken for kommande spelproblem? ... 126
OVErgripaNde FESUIAL .....c.vieviiitieieeecee et ste s sbee st st b e s be s sbessab e st e s b e s sbessressneeereess 126
Faktorer som tidigare visat samband med prevalens och incidens............ccocevvevvnnneenn. 126

Faktorer som verkar ha samband med varierande grad av spelproblem under

UPPFOLNINGSTIAEN ...uu e 127
Utbildningsnivé 0Ch SPelProbIEM ....vvveieeeiiieiirreeree e essrrrer e e e s e e ssnrrrrere e e s e e snnnnnns 127
Socioekonomisk status och spelproblem ... 129
Arbetsltshet och spelproblem ........ccuiiiiiiiii i 131
Att spela pa arbets- eller SKOItId........ccvrreerreeriiriirrrrrere e ssrrrrrerr e s s e e snrrrreereeseeas 133
ALt SpPela dataspel........ueueerureiiiiiiiiiii 135
Riskabla alkoholvanor och spelproblem.........ccooiiiiiiiiii e 137
Psykiska besvar och spelproblem ..........ccooiiiiiiiiiiiicc 139
Olika faktorer och spelproblem ... 141

Vilka konsekvenser far SPelprobIEM? .......ueeeereiiiiiiiireeeer e ssrrrree e e e s s e sssnrrreee e e e e e s snannns 145

OVErgripaNde FESUIAL .....c.vieviiitieieeecee et ste s sbee st st b e s be s sbessab e st e s b e s sbessressneeereess 145

AlIMEN hEISA ..ot 145
Fran EPL Hill EP2—EP4.......evveiiieeiiiiesrenesieeesresssrre s st e sssee s sreessnseesressnnenssnesssnneas 145
Fran 2015 till 2018 .ouveiiieiee e esieiesree e sre e s srr e sre e sre e s sr e s nnn e nre e nnne s 147

PSYKISK NAISA...... 149
Fran EPL Hill EP2—EP4........veeiieeisieiesreeesireesresssnee s e e sssee s sre e s snseesressnnnnssnessnnneas 149
Fran 2015 till 2018 .ouveiiieiee e esieiesree e sre e s srr e sre e sre e s sr e s nnn e nre e nnne s 151

Riskabelt alkohoIbruK.........c.oviiiiiiiiiiiiiri 152
Fran EPL Hill EP2—EP4........veeiieeisieiesreeesireesresssnee s e e sssee s sre e s snseesressnnnnssnessnnneas 152
Fran 2015 till 2018 .ouveiiieiee e esieiesree e sre e s srr e sre e sre e s sr e s nnn e nre e nnne s 154

Ekonomiska KONSEKVENSEN ........cccuvviiiiiiiiiiiiiiii i 155
Samre ekonomisk Situation...........ccuveeeiiiiiiiii 155
Svérigheter att klara av 16pande ULGIftEr.......cccuvveeeereeiiiinrerer e e e sssnrrreee e e e e e e sannnns 159



0] o)L= a T o= T o) ] o<1 S 160

e T e = U 161

Fra8n 2015 till 2018 ..uvvveeeeiieeeeeiiiieee s siiee e s s sire e e e s e e e e s e e s e snre e e s e n e e s e e e e s e nanees 163
Spelar det ndgon roll att minderdriga spelar 0mM PENGAr?......ueeeeeeeiiiiiinrerereeseesisirsreeeeees 165
OVErgripande rESUIAL ........ccevveeeieiecee e eiee s e eesteste e e teesee e e aesresae e besaeesnesreensesees 165
Fortsatt studiedeltagande bland dem som var 16—17 &r vid forsta méatningen.............. 165
o 165
O (53U V- | S S 167

Det ar mer troligt att den som spelar om pengar fore 18 &rs &lder ocksd gor det som

(VL83 < PP 167
S 167
B0 1 170

Den som spelar om pengar som minder&rig har storre risk for spelproblem och riskabla

11 o] g o)AV T o) atTo o J U T IRV U )= o [ 173
SPEIPIODIEM.. . ecii e e e ran 173
Riskabla alkohoIVaNOr ........ccciiiiiiiii 175

Hélsan for unga vuxna péverkas inte av spel om pengar fore 18 &rs alder .................. 177
AIMEN NEISA 1eveeiiiiieiee et e e e e e s e s s e e e s s e e e s srre e e s snne e e s snnreeessanreeeenans 177
PSYKISK@ DESVAN .....uuiieiiii it 178

Att spela om pengar fore 18 8rs 8lder ger inte tydliga konsekvenser for livshandelser som

0T 8D o PP 178
0] o)1= I o= T o] o o =1 SRR 178
SAMIE EKONOMI .. a e 179
Arbetsliv och ekonomi........ccoviviiiiiiii 179

Spelarkategorier — hur gick det i de olika kategorierna? .........ccocovveeviiiiiiiien e 180

OVErgripande rESUIAL ........cceeveeeieiecee e eieesteeee e ste e e re e e e s resaesresre e besaeesresreeneesres 180

Vanespelarna var mest bendgna att delta i uppféljningsmatningarna............cceceeveenenn. 181

Skillnader mellan dem som deltog i 1-2 respektive 3—4 Swelogsmatningar ................. 182

Spelande, spelproblem och halsa i de olika spelarkategorierna under Swelogs EP2-EP4

........................................................................................................................... 185
Spelande EP2—EP4..........coouiiieeiii et 185
Spelproblem EP2—EP4 ..........ccoooiiiiiiiii 188



Psykisk halsa EP2—EP4 ...........ooiiiiiiieiiie it ers s e s erne s e s e nnn e 189

Riskabelt alkoholbruk EP2—EP4 .........cccooiiiiiiiiiiininier e 190
Skilsmadssa eller separation EP2—EP4 ..........ccooeeiiiiiiiiie e e ena e 191

Mer gral EP2—EP4 ........ooeiiiiiiiiiiiiii e 192
Problem pa JODDEL EP2—EP4 .........cccicieiiiieeeiieeisieessieessteessstesssseessnseesnseessnsessnneeas 193
Samre ekonomi EP2—EP4 ..., 194
DISKUSSION ..t 196
SWelogs ger 0SS NY KUNSKAP ....ooeieieiiieie e 196
Huvudsakliga reSUltat.........ccuueiiiiiiiii e e s s rra e een 196
Spelproblem varierar OVer tid..........cuueiiiiiiiiici e 196

De som spelar mest spelar for allt StOrre SUMMOr.......cccvveeviiieniieceeer e 196

Spel om pengar bland barn och unga MINSKar.........cccevvveiiiiieiiie e 196
Skillnader mellan man och Kvinnor MiNskar.........ccooe 197
Forandrad spelmarknad och ny spelreglering ........ccoooeiviiiiiiiii 197
Behov av férebyggande arbete ......ccovveviiiiiiiii 197
REFEIENSEN ... 199



Forkortningar

AUDIT
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EP2
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EP4
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OR
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RTB
SCB
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Alcohol Use Disorder Identification Test

Epidemiologisk métning nr 1: Swelogs prevalensmitning 2008/2009
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Swelogs fordjupningsspar (In Depth)

Kessler 6

Odds Ratio = oddskvot

Problem Gambling Severity Index

Registret over totalbefolkningen
Statistikmyndigheten SCB

Swedish Gambling Study (1997/1998)

Swedish Longitudinal Gambling Study
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Ordlista

Ackumulerad
andel

Forhdjd risk (for
spelproblem)

Incidens

Kalibreringsvikt

Kohort

Konfidensintervall

Longitudinell
studie

Logistisk
regression

Multivariat analys

Oddskvot (OR)

P-virde

Andel som summerats Gver tva eller flera méitningar

Mer allvarliga konsekvenser én viss risk, men lagre grad
an spelproblem enligt beddmningsinstrumentet PGSI; 3—
7 som summa av svaren pa fragorna.

Nya fall

En unik vikt som beskriver det antal eller den andel en
person representerar i populationen

En grupp individer som har vissa gemensamma
kénnetecken eller en avskild grupp. Inom statistik och
epidemiologi kan det anvéndas for en grupp individer
som studeras over tid.

Ett intervall som med angiven sédkerhet (konfidens) visar
de mest troliga viardena i populationen for ett skattat
medelvérde, proportion, oddskvot eller liknande som
beréknats utifran stickprovsdata. Konfidensnivan ar ofta
95 procent, vilket lamnar 5 procent risk att
populationsvardet inte fingats in i intervallet.

Studie med upprepade métningar dver tid i samma
undersdkningsgrupp

Statistisk metod for att berdkna en modell som beskriver
nagot som har tva tinkbara utfall sdsom sjuk/frisk.
Koefficienterna som skattas tolkas ofta som oddskvoter.

Analys som omfattar mer &n tva variabler

Kvoten mellan oddsen for ett visst utfall i tva olika
kategorier, dir den ena kategorin, referenskategorin, har
OR=1 och den andra kategorin har OR 6ver 1 om det ar
en storre risk for det aktuella utfallet eller under 1 om
det &r en léagre risk i den kategorin jaimfort med
referenskategorin.

P star for probability=sannolikhet. P-virdet visar
sannolikheten for en testad hypotes som ofta innebar
inget samband/ingen skillnad mellan grupper. Nar p-
vardet ar lagt (oftast under 5 procent) forkastas den och
istéllet antas mothypotesen om samband/skillnad mellan

grupper.
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Pilotundersokning

Prevalens

Problemspelande

Psykiska besvér

Riskkonsumtion av

alkohol

Riskpotential

Spelfrekvens (1)

Spelfrekvens (2)

Spelproblem (1)

Spelproblem (2)

Stratifierat urval

Viss risk (for
spelproblem)

Undersokning som féregar huvudundersékningen. Syftet
kan vara att testa metoder eller fa underlag for att
berdkna hur stort urval som behovs i
huvudundersékningen

Forekomst

Forhojd risk for spelproblem, eller spelproblem enligt
beddmningsinstrumentet PGSI; 3 eller mer som summa
av svaren pa fragorna

Matt for psykisk ohélsa grundat pa
beddomningsinstrumentet Kessler 6

Overdriven alkoholkonsumtion enligt
beddomningsinstrumentet Audit-C

Index for hur riskfyllt ett spel ar; 1 vilken grad det utgor
en risk for spelproblem

Hur ofta ndgon spelar. Kan vara for en enstaka spelform
eller totalt.

Sammanfattande matt for hur ofta och i hur manga
spelformer nagon spelar

Ett samlingsbegrepp for att beskriva allt fran enstaka
negativa konsekvenser till allvarliga problem orsakade
av spel om pengar

Allvarligaste graden av spelproblem enligt
bedémningsinstrumentet PGSI (Problem Gambling
Severity Index)

Urval i olika strata. Indelning i strata innebar att en
population delats in i grupper med distinkt olika
egenskaper.

Léagsta graden av spelproblem enligt

beddomningsinstrumentet PGSI; 1-2 som summa av
svaren pa fragorna
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Sammanfattning

Swedish longitudinal gambling study (Swelogs) ar en av varldens mest omfattande
langsiktiga befolkningsstudier av relationen mellan spel om pengar och hélsa. Det
huvudsakliga syftet med Swelogs ar att bidra till 6kad kunskap om hur spelproblem
kan forebyggas. I den hér rapporten sammanfattar vi hur spel om pengar och
spelproblem utvecklats i befolkningen frdn 2008 till 2018 och vilka konsekvenser
detta har haft dver tid.

Manga har spelat om pengar men andelen minskar

En stor del av den svenska befolkningen har spelat om pengar ndgon gdng och mer
dn halften gor det varje ar, men andelen minskar. Den enda spelformen dir andelen
som spelar okat sedan 2008 dr bingo. Samtidigt pagar ett skifte fran landbaserat
spel till spel online.

Andelen med spelproblem minskar men andelen med
allvarliga problem 6kar

Andelen med ndgon grad av spelproblem minskade i gruppen som vi foljde fran
2008 till 2014. Det var forvéntat, eftersom gruppen aldrades med 6 &r och
spelproblem ofta minskar med aldern. Samtidigt 6kade andelen som haft ett
problemspelande vid minst ett tillfélle fran cirka 2 procent vid den forsta
métningen till 5 procent efter den avslutande fjdrde métningen.

Resultat med nya urval 2015 och 2018 visar att andelen med nagon grad av
spelproblem minskar i befolkningen, men att andelen med allvarligare spelproblem
okar.

Vissa spelformer dkar risken for kommande spelproblem

Spelvanor vid en viss tidpunkt har samband med graden av spelproblem just da,
men kan ocksa ge indikationer om kommande spelproblem. Bland dem som hade
ett problemspelande vid den forsta matningen 2008/2009 var det hogst risk for
problemspelande under uppfoljningstiden bland dem som dé spelade pé sportspel,
men dven bland dem som spelade pa histar, poker, kasinospel eller bingo. Bland
dem som hade viss risk for spelproblem var risken for kommande problemspelande
storst bland dem som spelade pa spelautomater, kasinospel eller sportspel.

Risker kan aven vara konsekvenser

Det som sammantaget ger storst risk for kommande problemspelande é&r att vara
man, vara arbetslos, spela pa skol- eller arbetstid samt ha psykiska besvér. Risken
minskar med stigande alder. Samtidigt kan det som verkar vara en risk for
spelproblem dven vara en konsekvens. Sambanden kan alltsa ga &t bada hall.
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Psykiska besvir och riskabel alkoholkonsumtion under uppfdljningstiden &r
vanligare bland dem som hade nigon grad av spelproblem vid bastidpunkten. Aven
ekonomiska problem och problem pa jobbet dr vanligare under aren som foljer for
dem med spelproblem vid bastidpunkten, men detta har ett tydligare samband med
samtidiga spelproblem.
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Extensive Summary: Gambling and

Gambling Problems in Sweden, 2008-2018

Results from the Swedish Longitudinal Gambling Study
(Swelogs)

Background

Gambling is considered a public health issue in Sweden. The ultimate goal for
public health is to create societal conditions for good and equitable health in the
total population and to close impressionable health gaps within a generation.

The Swedish government initiated The Swedish Longitudinal Gambling Study
(Swelogs) as an assignment to The Swedish Public Health Agency in 2007.
Swelogs is one of the largest longitudinal gambling studies in the world, and its
main aim is to develop knowledge needed to underpin preventive measures for
gambling problems.

The Swelogs Advisory Board was formed to govern the project and consisted of a
group of Swedish and international researchers. Four persons have remained in the
group throughout the study, namely Prof. Max Abbott, New Zealand, Asst Prof.
Per Binde, Sweden, Dr Jakob Jonsson, Sweden, and Dr Rachel Volberg, USA.

The study consists of a number of studies that either reach out to the same cohort or
use the same questionnaire and methodology in order to enable comparisons over
time in the population.

o Swelogs Epidemiological Track (EP-Track) followed the same individuals
from an initial sample of 15,000 persons in four assessments. The baseline
survey (EP1) in 2008/2009 was followed by an incidence survey (EP2) one
year later. After that, two more follow-up surveys were conducted in 2012 and
2014.

e Swelogs In-Depth Track (ID-Track) focused on risk factors and protective
factors for gambling problems in a case and control study using around 2,000
individuals from the EP-Track. The ID-Track collected information through
diagnostic interviews conducted in 2011 and 2013. It was initially planned for
three waves of data collection, but the third wave was changed to a qualitative
follow-up.

o Swelogs Qualitative Follow-Up on 40 individuals from the EP-Track. The
criterion for the selection of participants was an apparent change in their
degree of gambling problems over time, defined as a change of at least 3
points in the PGSI index over EP1-EP4. The interviews were undertaken in
2015.

e Swelogs Follow-Up Track where around 500 individuals from a previous
survey in 1997/1998 were re-assessed with the EP1 questionnaire.
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e Swelogs 2015 was a new prevalence study based on a new sample of 21,000
individuals from the Swedish population.

e Swelogs 2018 was a combined follow-up study for the participants in Swelogs
2015 combined with a new sample of 4,000 16—18 years old.

This report is based on the results from the EP-Track from 2008-2014, and we
compare them to the results from Swelogs 2015-2018. Two previous reports based
on Swelogs EP1 and EP2 were translated into one report in English that was
published in 2016. The results from Swelogs have also been used in scientific
papers and presented in international conferences over the years.

Aims for the report
o Estimate the prevalence of gambling and gambling problems in Sweden and

how they have changed over time.

e Describe how the cumulative proportions of people who have gambled or who
have had gambling problems have changed over time.

e Describe stability and transitions between different levels of gambling
problems over time.

e Describe gambling problems in relation to changes in gambling habits and
gambling-related factors.

o Study the consequences from gambling problems in terms of health, social
circumstances, and economy.

Methods

Data collection

Swelogs 2008-2014; EP1-EP4

A total of 15,000 Swedish inhabitants were selected from the national register of
the total population through a stratified, random procedure where strata were
formed based on age, gender, and risk for gambling problems, the latter being
estimated from register data with a model estimated from a pilot study within the
project. Young people and people with high estimated risk for gambling problems
were oversampled.
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Figure 1. Original sample, respondents, drop-outs (red arrows), and retrieved informants
(purple arrows) in Swelogs

Sample 2008:
N = 15,000, aged 16-84

Lost at baseline:

EP1, 2008/2009: n = 6,837
n = 8,165
Lost from EP1 to EP2:
EP2, 2008/2010: n=2,148
n=26,017

Lost from EP2 to EP3:
n=2,120

EP3, 2012:
n = 3,897+291 = 4,188

EP4, 2014 / §/
n = (2,847+135)+123+454

= 3,559

Lost from EP3 to EP4:
n=1,206

A total of 8,165 individuals from the sample chose to participate in the study, and
they formed the cohort to be re-contacted in the following three waves of data
collection. The response rate was 74 per cent in EP2, and 35 per cent of the EP1
respondents (2,847 individuals) participated in all four waves of data collection.
Those who gambled but who had no risk for gambling problems in EP1 were most
likely to participate throughout the study. People with gambling problems at EP1
were most likely to drop out.

Statistics Sweden was assigned to perform the data collection, which was done
primarily by telephone interviews with postal questionnaires as follow-up.
Statistics Sweden also calibrated individual weights based on data from national
registers showing the proportion of the population each person represented in the
study. These weights were used to adjust for differences in sampling probabilities
and attrition in different segments.

Swelogs 2015 and 2018

Swelogs 2015 was based on a new sample of 21,000 individuals from the national
register of the total population aged 16 to 84, stratified by age, gender, and
estimated risk for gambling problems, the latter from a model estimated from
registry data based on how the risk for gambling problems was estimated in
Swelogs EP4. The method for data collection was copied from the previous
Swelogs EP-Track with telephone interviews followed by a postal questionnaire,
except for 3,000 from the sample who were instead invited to answer the survey
through a web questionnaire. Those who did not answer through the web were later
contacted for a telephone interview and then reminded with a postal questionnaire.

A total of 9,420 individuals participated in Swelogs 2015. They were re-contacted
in 2018 together with 4,000 newly sampled 16—18-year-olds in a combined follow-
up/prevalence study. Data collection for Swelogs 2018 started with an invitation to
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a web survey, which was then followed by attempts to perform telephone
interviews and then by postal questionnaires as final reminders. A total of 5,081
individuals participated in Swelogs 2018, of whom 3,869 previously participated in
Swelogs 2015 and 1,209 came from the added sample of teenagers.

Questionnaire, measurement instruments, and indexes

The following were included in all questionnaires for the epidemiological
assessments in Swelogs:

Questions about gambling habits

The Problem Gambling Severity Index (PGSI), which measures the extent of
gambling problems

The Audit-C, which is a short form for alcohol consumption
The Kessler 6, which is a short form for mental conditions
Questions about gaming

Questions about general health

Questions about life events (starting from EP2).

Gambling habits

Gambling was identified through nine different forms of gambling in EP1:

Lotteries

Number games

Gambling on horses

Sports gambling and wagering
Bingo

Poker

Gambling machines

Casino games

Real time TV-sent competitions.

Real time TV-sent competitions became less popular and were therefore excluded

from EP4, and then the eight different forms of gambling were reduced to six in the

Swelogs 2018 survey when Lotteries/Number games and Gambling

machines/Casino games were combined into two new combined gambling forms,
respectively. Lotteries/Number games are low-risk types of games in most cases,

and the differences between them are not always obvious. When it comes to
Gambling machines and Casino games, online gambling in online casinos might
include both types of games, which is why we decided to measure this in
combination and then to ask follow-up questions regarding online gambling and
physical gambling for Gambling machines and Casino games separately.
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More specific questions were then asked on different types of games, frequency,
and time and money spent for each gambling form. Gambling in total was
summarised in an overall Gambling frequency based on the number of gambling
forms in total and the gambling frequency for each of them and in an overall Risk
Potential based on the degree of risk for monthly gambling.

Registry data

Registry data on Gender, Age, Civil status, Place of living, Family, Origin,
Migration, Economy, Education, and Income were collected from official registers
at Statistics Sweden and used for background and socio-demographic factors.

Statistical analysis

Tests of independence between different groups or time points were performed by
Pearson’s chi-square test. Logistic regression analysis was used for multivariate
analysis of gambling problems and for the consequences of gambling problems. A
significance level of 5 per cent was used for all analyses.

Calibration weights, based on sampling probabilities and attrition and updated for
each wave of data collection, were used for all prevalence estimations. The
calibration weights were calculated based on information from official register data
at Statistics Sweden.

Changes over time in the epidemiological track, EP1-EP4, were based on those
who participated in at least three of four waves of data collection where EP4 was
one of them. Calibration weights for EP4 were used when the results were
estimated.

Results
Gambling problems in Sweden 2008-2018 according to Swelogs

Gambling problems at all levels decreased from 7.5 per cent in 2008 to just above 4
per cent in 2018. At the same time, severe gambling problems increased from 0.3
per cent to 0.6 per cent and the average degree of gambling problems increased
among those who had severe gambling problems.

Our results conclude that gambling problems generally decrease by age, at least for
men. Gambling problems are also more common among men compared to women
in Swelogs, as well as in most studies throughout the world. The exception in our
data was for more severe problems in 2018 where there were equal proportions
among men and women. The highest risk for gambling problems over time was
among those who had already had gambling problems previously.

The cumulative number of people having apparent negative consequences of
gambling increased over time, which is one of the most important findings from
Swelogs. Apparent negative consequences in at least one assessment, defined as
moderate risk or problem gambling according to the PGSI, increased from around
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2 per cent to 5 per cent from EP1 to EP4. Added to this, another 9 per cent had low
risk of problem gambling in at least one year of the study.

The most stable condition in regards to gambling and risk for gambling problems
was to gamble without any risk for gambling problems. Ninety per cent of the
Swelogs cohort for EP1-EP4 gambled with no risk for gambling problems in at
least one of the waves, and those who gambled with no risk for gambling problems
at least once were in this state for three of the four assessments on average, where
the fourth assessment could be either no gambling or at-risk gambling.

Gambling in Sweden in 2008-2018 according to Swelogs

More than half the adult Swedish population gambles at least some time during a
year, but the proportion is steadily decreasing and has been for the last 20 years.
Men gamble more than women, but the decrease is about the same among women
and men while it is faster among young people compared to older people. Monthly
gambling is also decreasing in the population.

The proportion who have gambled at least once during the past year increases
when the same individuals are followed over time. The proportion who have
gambled at least once within a year increased from 70 per cent in EP1 to 89 per
cent in EP4. The increase was larger among women even though the proportion
who had gambled during the past year was larger for men at each time point. This
shows that women gamble less often than men, although they may still be regarded
as gamblers over time.

Participation is decreasing in all types of gambling games except bingo. At the
same time, online gambling is becoming more frequent in all types of gambling.
Gambling at a low frequency, that is, gambling on only a few types of games and
not on a monthly basis, is an increasing trend among those who gamble.

Monthly gambling on games with a high risk-potential is more likely over time
among those who are already gambling monthly on high risk-potential games. We
found that gaming, gambling at work or during school time, and risky alcohol
consumption may predict future monthly gambling on games with a high risk-
potential. This is also more common among men than among women.

Gambling habits and gambling problems

Gambling habits of course affect gambling problems at the same time, but they also
have an impact on future gambling problems. The types of games an individual
gambles on is also something that influences future gambling problems.

Looking at those who had moderate risk of problem gambling at EP1, we saw the
highest risk for moderate risk or problem gambling during EP2-EP4 among those
who gambled on sports or other types of betting, but also among those gambling on
horses, poker, casino games, or bingo. For people at low risk at EP1, we found the
highest risk for future moderate risk or problem gambling among those gambling at
gambling machines, casino games, sports, or betting. The highest risk for future
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moderate risk or problem gambling among those gambling without present risk for
gambling problems at EP1 was for those gambling on gambling machines or poker.

The risk for future moderate risk or problem gambling was higher among those
who gamble often and on multiple types of games or who gamble monthly on
games with a high risk-potential.

Factors related to gambling problems

We found differences in the proportions of people having risk of gambling
problems over time in the longitudinal cohort EP1-EP4, with decreasing
proportions as education levels increased. This was apparent for all levels of risk
combined, but not for moderate risk or problem gambling where there were smaller
differences in regards to education. The differences were also larger among men
compared to women. The difference was less obvious for those followed from
2015 to 2018.

Gambling problems were more common during follow-up for those who had been
unemployed at baseline, and this was the case for both women and men.

Gambling at work or at school was related to a higher frequency of gambling
problems in the future. We also found a higher frequency of future gambling
problems related to gaming. Other factors at baseline related to later gambling
problems were risky alcohol consumption, for men in particular, and issues related
to mental health, which may be a risk factor as well as a consequence of gambling
problems. The risks related to gambling problems decreased with age.

Of the factors above, Education, Gaming, and Risky alcohol consumption were not
significant when we adjusted for Age and Gender.

Consequences

Gambling problems may have consequences both currently and in the future. We
compared health, socio-economy, and life events over time in relation to the
combination of any level of risk for problem gambling at EP1 and the highest risk
of problem gambling during the follow-ups at EP2—-EP4.

General health was somewhat reduced among those having a risk for problem
gambling during follow-up, but there was no difference in regards to whether there
was any risk for problem gambling at baseline.

Gambling problems at baseline as well as gambling problems during follow-up
have a negative impact on mental health. The risk for reduced mental health during
follow-up increased in relation to the risk for problem gambling during follow-up.

The risk for Risky alcohol consumption increased with the level of problem
gambling during follow up. There was only a small difference between those who
had a risk for problem gambling at baseline compared to those who did not when
we looked at those without a risk for problem gambling during follow-up, and this
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connects risky alcohol consumption more to the actual level of gambling problems
than previous at-risk gambling.

There were also connections between gambling problems at baseline and future
economic difficulties, but even more a relation between gambling problems during
follow-up and economic difficulties. We found similar results for problems at
work.

Results for those who gambled before the age of 18

The legal age for gambling in Sweden is 18 years, and 20 years for some types of
games. The age limit was implemented on the legal market even before the law
came into effect in 2017.

The proportion of 16—17-year-olds gambling as well as the proportion at this age at
risk for gambling problems were rather high in 2008 according to the first Swelogs
survey. The 16—17-year-olds in the new cohorts from 2015 and 2018 were less
likely to gamble and had a lower degree of risk for gambling problems when the
age limit was more strongly enforced.

Those who gamble before the age of 18 are more likely to continue to gamble
when they reach the legal age for gambling, and those who gamble monthly are
more likely to continue to do so compared to occasional gamblers and non-
gamblers.

Those who gamble before the age of 18 are at higher risk for gambling problems as
young adults, and gambling before the age of 18 leads to a higher risk for risky
alcohol consumption as young adults for young men. We also studied possible
consequences for general health, and mental health in particular, problems at work,
or worse economy but found no differences between those who had gambled
before the age of 18 years and those who did not.
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Bakgrund

Spel om pengar ar en folkhalsofrdga. Det dvergripande malet for folkhdlsopolitiken
ar att skapa sambhaélleliga forutséttningar for en god och jdmlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation.

Spelproblem kan skada relationer, ekonomi och hélsa. Problemen drabbar dem som
spelar for mycket, men ocksa deras familjer, vinner och samhéllet i stort. Darfor
behover spelproblemen forebyggas. For att arbeta forebyggande méste man utga
frn de faktorer i ménniskors livsvillkor och levnadsvanor som gar att paverka.
Olika typer av insatser behdvs pa alla nivéer i samhéllet, och en stor del av det
praktiska forebyggande arbetet utfors av kommuner, regioner och det civila
samhéllet.

Ar 2007 gav regeringen davarande Statens folkhilsoinstitut i uppdrag att
genomfora en longitudinell studie om spel om pengar och spelproblem
(Regeringens proposition 2007/08:110). Som forberedelse infér uppdraget hade
institutet genomfort en konferens om ”Best Practice in Prevalence Studies” och
bildat en radgivande grupp av svenska och internationella forskare, sedermera
kallad Swelogs Advisory Board. Fyra personer fanns med i Swelogs Advisory
Board genom hela studien, nimligen Max Abbott, Auckland University of
Technology, Nya Zeeland, Per Binde, Goteborgs universitet, Jakob Jonsson,
Sustainable Interaction samt Rachel Volberg, University of Massachusetts
Ambherst, USA.

Det fanns fyra huvudsakliga anledningar till beslutet om en ny befolkningsstudie
om spel om pengar i Sverige:

e De data som fanns var antingen alltfor begrdnsade eller for gamla for att
beskriva det aktuella laget for pengar och spelproblem i Sverige. Den da
senaste befolkningsundersokningen om spel och hilsa var fran 1997/98, en
undersokning kallad Swegs.

e Spelmarknaden hade genomgétt stora férandringar under det senaste
decenniet.

¢ En okande internationell medvetenhet om vilka problem spel om pengar kan
leda till och fordndringar i spellagstiftning runtom i virlden gjorde att svenska
lagstiftare sag behov av béttre kunskapsunderlag for sitt beslutsfattande.

o Statens folkhélsoinstitut hade identifierat att samhéllet behdvde nya metoder
for universell och selektiv prevention for spelproblem, vilket kravde aktuell
kunskap om risk- och skyddsfaktorer for spelproblem.

Swedish longitudinal gambling study (Swelogs) ar en av viarldens mest omfattande
langsiktiga befolkningsstudier av relationen mellan spel om pengar och hélsa bade
i urval och i antal matningar. Det huvudsakliga syftet med Swelogs ar att bidra till

okad kunskap om hur spelproblem kan forebyggas.

Swelogs bestér av ett antal ssmmanhéngande delstudier:
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o Swelogs epidemiologiska spar (EP-sparet), med ett ursprungligt urval av
15 000 personer, som foljer samma personer i fyra mitningar.
Baslinjemétningen (EP1) genomf6rdes 2008/2009, ett &r senare genomfordes
incidensmétningen (EP2) 2009/2010 och dérefter tva uppfoljningsmitningar
med tva ars mellanrum 2012 och 2014,

o Swelogs fordjupningsspar (ID-sparet) med fokus pa risk- och skyddsfaktorer
for spelproblem med cirka 2 000 personer fran kohorten for den
epidemiologiska studien som intervjuades med diagnostiska intervjuer 2011
respektive 2013.

o Swelogs kvalitativa uppfoljning dir 40 personer som haft tydliga fordndringar
i graden av spelproblem intervjuades 2015.

o Swelogs uppfoljningsspar dér cirka 500 personer som tidigare haft
spelproblem enligt befolkningsstudien Swegs 1997/98 intervjuades i samband
med den forsta mitningen i det epidemiologiska sparet.

o Swelogs 2015 var en ny prevalensstudie med ett nytt urval av 21 000 personer.

e Swelogs 2018 dr en kombinerad uppfoljnings- och prevalensstudie dar
deltagarna fran Swelogs 2015 kontaktades pa nytt och kompletterades med ett
tilliggsurval med 16—18-aringar for att hela den aktuella &ldersgruppen skulle
tickas.

Studierna hénger ihop genom att de antingen genomfors med samma personer eller
att frageformuléren &r utformade for att det ska vara majligt att géra jamforelser
mellan studierna.

I den hér rapporten beskriver vi i huvudsak resultat 6ver tid i EP-spéret 2008-2014,
och vi jamfor detta med resultat fran Swelogs 2015-2018. Delar av resultaten har
tidigare presenterats i delrapporter och p4 myndighetens sida om spel om pengar,
www.spelprevention.se. Det hér 4r den forsta sammantagna rapporten for hela

undersdkningen.
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Syfte

Rapportens huvudsyfte dr att ge en sammantagen beskrivning av resultaten fran
Swelogs longitudinella befolkningsundersdkning 2008-2014 och dér det dr mojligt
jdmfora dem med resultaten fran Swelogs 2015 och Swelogs 2018.

Delsyften

Mita prevalens for spel om pengar och spelproblem i Sverige och hur detta
fordndras over tid.

Beskriva hur andelen som har spelat eller haft spelproblem ackumuleras dver
tid.

Beskriva stabilitet och dvergangar mellan olika grader av spelproblem over tid.

Beskriva spelproblem i relation till forandringar i spelbeteende och
spelrelaterade omgivningsfaktorer.

Studera hilsomissiga, sociala och ekonomiska konsekvenser av spelproblem.
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Metod

Datainsamling
Swelogs 2008-2014: EP1-EP4

Urvalet till Swelogs EP-spar gjordes som ett stratifierat urval fran Registret Over
totalbefolkningen (RTB). 15 000 personer i dldrarna 16—84 ar valdes med
varierande sannolikheter efter alder, kon och risk for spelproblem, dir riskerna
berdknats utifran resultaten fran en pilotundersdkning. Unga personer och personer
med hogre berdknad risk for spelproblem hade hogre urvalssannolikheter dn
Ovriga. Planen for hela studien, vilket inkluderar den epidemiologiska delen,
fordjupningsdelen och uppfoljningsdelen, genomgick etisk provning hos
etikprovningsndmnden i Umea, och dérefter gjordes en kompletterande prévning
for varje delstudie.

8 165 personer deltog i den forsta mitningen (EP1) som genomfordes fran oktober
2008 till april 2009. Dessa utgjorde sedan kohorten for de fortsatta métningarna.
Vid var och en av de tre uppf6ljningsmitningarna kontaktades dessa 8 165
personer, utom de som tackade nej till fortsatt kontakt eller limnade populationen.

Den forsta uppfoljningsméitningen (EP2) genomfordes ett &r efter EP1, medan det
var tva ar mellan EP2 och EP3 liksom mellan EP3 och EP4. I figur 1 visar vi
antalet personer som deltog i respektive métning och hur personer fo6ll ifran och
aterkom i studien. EP3-métningen hade brister som paverkade svarsfrekvensen och
mdjligen ocksa resultaten fran den omgéngen. Till EP4 dterkom en femtedel av
dem som tappades bort vid EP3.

Figur 1. Ursprungligt urval till Swelogs EP1-EP4 och antal svarande vid varje mattillfalle

Urval 2008:
N=15000, 16-84 ar

Bortfall vid

EP1, 2008/2009: baslinjen: 6837 st
n=8165

Bortfall fr&n EP1 till EP2:
EP2, 2008/2010: 2148 st
n=6017

Bortfall fran EP2 till EP3:

EP3, 2012: _— 2120 st
n=3897+291=4188

Bortfall fran EP3 till EP4:
1206 st

EP4, 2014:
n=(2847+135)+123+454
=3559

Statistikmyndigheten SCB (SCB) ansvarade for datainsamlingen i samtliga
métomgéangar. Métningarna genomfordes med telefonintervju som primér
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métmetod. Deltagarna fick forst ett informationsbrev om undersokningen. Dérefter
kontaktades de via telefon. I de fall personerna inte gick att fa tag pa via telefon
skickades en postenkit med tva paminnelser.

2 847 personer, motsvarande 35 procent av dem som deltog i EP1, deltog i samtliga
fyra métningar.

Tabell 1. Svarsfrekvenser EP1-EP4

Maitning Antal Svarsfrekvens Svarsfrekvens av Svarsfrekvens av

svarande av de de som deltog i EP1  det ursprungliga
tillfrégade urvalet

EP1 8 165 54 % 100 % 54 %

EP2 6017 75 % 74 % 40 %

EP3 4188 60 % 51 % 28 %

EP4 3559 59 % 44 % 24 %

Samtliga 2 847 35 % 19 %

Det fanns tva huvudorsaker till att ha hogre urvalssannolikhet i grupper med hogre
risk for spelproblem:

1. Det var viktigt att fa tillrackligt ménga personer till den planerade
fordjupningsstudien.

2. Personer med hog risk for spelproblem var till stora delar personer i grupper
som vanligtvis har 1&g sannolikhet att delta i enkdtundersdkningar, till exempel
unga man.

Som forvéntat var det ocksa en hogre grad av bortfall bland personer som hade
spelproblem vid EP1 genom hela studien.

De som spelade men inte hade ndgon grad av spelproblem var de som var mest
benégna att fortsatt delta i undersokningen efter EP1, medan de som var minst
bendgna var de som hade spelproblem (Se figur 2). Om vi tittar p4 dem som var
med i samtliga fyra métningar sa var det 39 procent bland dem som spelade utan
spelproblem vid EP1 och 12 procent bland dem som hade spelproblem vid EP1.

Andelen som deltog i tre eller fyra méitningar var nistan 60 procent bland dem som
spelade utan spelproblem vid EP1 och ungefar 50 procent bland dem som inte
spelade liksom bland dem med viss risk for spelproblem. Bland dem med forhojd
risk var det drygt 40 procent som var med i minst tre métningar, medan andelen var
ungefir 30 procent bland dem som hade spelproblem vid EP1.
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Figur 2. Antal matningar efter spelande och spelproblem vid EP1

m4 matningar =3 matningar =2 matningar = Endast EP1
100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Spelade inte  Spelade, inga Viss risk Forhojd risk Spelproblem
(n=3050) spelproblem (n=689) (n=249) (n=59)
(n=4118)
Spelande och spelproblem EP1

For att hantera den stora variationen i bortfall genom studien och de ursprungligen
varierande urvalssannolikheterna, anvénder vi kalibreringsvikter dér varje person
har en unik vikt som beskriver hur stor andel av befolkningen den representerar
baserat pa uppgifter i nationella register. Dessa vikter uppdaterades av SCB for
varje mitning. Det dr rimligt att anta att spelproblem kan vara vanligare i samhéllet
an vad véra resultat visar trots vara justeringar eftersom bortfall &r vanligare bland
dem med riskabla spelvanor eller spelproblem.

Swelogs férdjupningsstudie

Swelogs fordjupningsstudie skulle fordjupa kunskapen om spelproblem och
framfor allt bidra med kunskap om risk- och skyddsfaktorer. Studien planerades for
tre métningar i en fall-kontrollgrupp, déir intervjuerna skulle genomforas mellan
EP2 och EP3 respektive EP3 och EP4 och med en avslutande intervjuomgéng ett ar
efter EP4.

Drygt 2 000 personer valdes ut fran Swelogskohorten, dir en fjdrdedel var personer
som hade eller hade haft spelproblem som utgjorde fallen och var och en av dessa
matchades med personer av samma kon och i samma alder. Centrum for
psykiatriforskning (CPF) vid Karolinska Institutet genomforde datainsamling och
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analys i den hér delen av studien. Resultat frén den forsta och andra métningen
finns redovisade i rapporter utgivna av Folkhdlsomyndigheten, dir den forsta
handlar om risk- och skyddsfaktorer (Statens Folkhilsoinstitut, 2013) och den
andra om aterhdmtning fran och konsekvenser av problemspelande
(Folkhilsomyndigheten, 2016).

En ursprungligen planerad tredje méitning ersattes med en kvalitativ uppfoljning
som genomfordes av Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning
(SoRAD) vid Stockholms universitet. Urvalet bestod av personer som deltagit i
minst 3 av de 4 mitningarna i EP-sparet och som haft en tydlig fordndring av
graden av spelproblem mellan métningarna. Det definieras som en fordndring pa
minst 3 podng i summan som beréknas for de nio fradgor som ingar i
matinstrumenten Problem Gambling Severity Index (PGSI), som vi anvidnder for
att méta graden av spelproblem. Ambitionen var att intervjua lika manga mian som
kvinnor och fa med personer med 6kande respektive minskande spelproblem i
ungefir samma omfattning.

Intervjuerna genomfordes via telefon under varen 2016. De tog i genomsnitt

30 minuter att genomfora, vilket varierade mellan 10 och 50 minuter. Intervjuerna
berdrde spelandet idag, spelandet tillbaka i tiden, sjdlvupplevda spelproblem och
orsaker till skiftningar i spelande och spelproblem samt hur spelandet kan ha
paverkats av att intervjupersonen deltagit i Swelogs.

Intervjuerna avslutades néar 40 personer intervjuats. Intervjuarna bedomde da att de
fatt en méattad kunskap om upplevelser av fordndring och faktorer som péverkat
dessa, och att ytterligare intervjuer inte bidrog med sa mycket unik information.

Resultaten fran den kvalitativa studien finns redovisat i vetenskapliga artiklar
(Samuelsson, Sundqvist, Binde, 2018; Samuelsson, Wennberg, Sundqvist, 2019)
och p&d www.spelprevention.se.

Swelogs 2015 och 2018

Swelogs 2015 bygger pé ett nytt urval om 21 000 personer i dldrarna 16-84 &r ur
RTB, dar urvalet stratifierades efter alder, kon och berdknad risk for spelproblem.
Modellen for spelproblem bygger pé resultat fran Swelogs EP4. Datainsamlingen
genomfordes som tidigare i huvudsak med forst forsok att kontakta de utvalda
personerna for telefonintervjuer och direfter postenkéter som uppfoljning till de
som inte gick att kontakta via telefon. Undantag fran detta var 3 000 personer som
forst fick erbjudande om att delta i undersdkningen via en webbenkét. De som inte
besvarade webbenkaten kontaktades for telefonintervju och de som sedan aterstod
fick en pappersenkét att besvara. Totalt 9 420 personer deltog.

2018 kontaktades de svarande fran Swelogs 2015, utom de som fallit bort fran
populationen, tillsammans 4 000 16—18-aringar som valdes slumpmaéssigt ur RTB.
I Swelogs 2018 anvédndes en webbenkat som forsta erbjudande att delta i
undersokningen. Dérefter kontaktades personerna via telefon, och de som inte gick
att na fick senare en postenkdt med paminnelse. Totalt 5 081 personer deltog, varav
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3 869 personer hade deltagit i Swelogs 2015 och 1 209 personer kom fran det nya
urvalet med 16-18-aringar.

Mer detaljer om Swelogs 2015 och 2018 finns beskrivet i metodbeskrivningar som
finns tillgéngliga pa Folkhdlsomyndighetens webbplats (Folkhidlsomyndigheten,
2017; 2020).

Frageformular, matinstrument och index

Det forsta frageformuléret for Swelogs EP1 utformades for att det skulle vara
mojligt att gora jamforelser med den foregdende befolkningsundersékningen om
spel och hilsa, Swegs, som genomfordes 1997/98. Vid varje mitning modifierades
frageformuléret, men foljande fanns alltid med:

e Spelvanor

e Mitinstrumentet Problem Gambling Severity Index (PGSI), som méter
spelproblem

e Mitinstrumentet Audit C, som méter alkoholkonsumtion
e Mitinstrumentet Kessler 6, som méter psykiska besvér

e Fragor om dataspel

e Fragor om allmén hélsa

e Frén och med Swelogs EP2 dven fragor om livshéndelser som sjukdomsfall,
fordndringar i ekonomi eller boende med mera.

Spelfrekvens i olika spelformer
I EP1 fragade vi om spel i nio olika spelformer de senaste 12 manaderna:

o lotterier

e nummerspel

o spel pa héstar

e sportspel och vadslagning

e Dbingo

e poker

e spelautomater

e kasinospel

o direktsidnda tv-tdvlingar.

Fran och med EP4 tog vi bort de direktséinda tv-tdvlingarna och hade séledes
fortsatt tta olika spelformer.

I Swelogs 2018 gick vi ner till sex olika spelformer nér vi slog ihop lotterier och
nummerspel respektive spelautomater och kasinospel. Lotterier och nummerspel ar
1 princip samma typ av spel, dar nummerspel dr en form av lotteri dir spelaren
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spelar pa en vald kombination av nummer i stillet for att kopa en lott. P4 sé vis kan
mer dn en person vinna pa en vald kombination av nummer pa ett nummerspel,
medan ett lotteri har en unik vinnare for en enskild lott, men vem som vinner ar
helt slumpmissigt i bada fallen. Exakt vad som &r ett lotteri och vad som &r ett
nummerspel kan vara svért att veta for den som inte &r insatt i detaljerna. Ofta finns
de ocksa tillgingliga pa samma plats. Aven spelautomater och kasinospel
forekommer ofta i samma miljoer, sévél det landbaserade spelet som det som finns
online. Onlinekasino illustreras ofta med virtuella spelautomater och det kan
begreppsmassigt vara svart att sarskilja de hir spelformerna, framfor allt online.
Diérfor slog vi ihop de hir spelen till en grupp av spel till underskningen 2018 och
samredovisar dem nér det géller onlinespelande, medan vi kan dela in dem i
landbaserat spel pa spelautomater respektive kasinospel.

For varje spelform fragade vi om olika sitt att spela, till exempel online, hos
spelombud eller i en speciell miljé som pa travbana eller i bingohall och hur ofta
respondenterna spelade pa de olika sétten. Svarsalternativen var

e varje vecka

e varje minad

e nigon gang eller nagra ganger
e aldrig.

Den hogsta angivna spelfrekvensen for ett spelsétt i en spelform anvinds som niva
for spelfrekvensen i den spelformen. Ett exempel ar den som spelat ndgon gang pa
sportspel online, varje minad pa sportspel i spelbutik och varje ménad pa
vadslagning online. Den personen anses da ha spelat pa sportspel varje manad
under de senaste 12 manaderna. Detta sitt att berdkna spelfrekvensen kan ge en
viss underskattning av spelandet i befolkningen. Den som spelar pa ett sétt inom en
spelform varje manad anses spela varje manad, precis som den som spelar pé flera
olika sétt inom samma spelform varje ménad.

P& motsvarande sétt dr den hdgst angivna spelfrekvensen for ndgon spelform det
varde som anger spelfrekvensen totalt sett. De som spelar manadsvis angav att de
spelar varje manad pé ett eller flera spelsitt inom en eller flera spelformer.

Spelfrekvens (index)

Vi har summerat spelfrekvensen for de olika spelformerna, for att fa ett mer
generellt matt som tar hénsyn till bade hur ofta och i hur manga olika spelformer
man spelar. Varje niva har ett virde enligt foljande:

0 = Har inte spelat i spelformen under de senaste 12 manaderna.

1 = Spel ndgon géng eller ndgra génger i spelformen under de senaste
12 ménaderna.

2 = Spel i spelformen varje ménad pa minst ett spelsdtt, men inte si ofta som varje
vecka pé nagot spelsitt.
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3 = Spel i spelformen varje vecka pa minst ett spelsitt.

Vi delar in befolkningen i fyra olika kategorier efter vardet pé spelfrekvensindex
sett till de senaste 12 manaderna. Samma granser anvands i samtliga métningar.
Det blir mest jamforbart d&ven om indelningen av spel fordndrats nagot dver tid.

e Inget spelande (0): Personer som inte har spelat om pengar.

o Lag spelfrekvens (1-3): Personer som spelat ndgon gang pa hogst tre olika

spelformer eller varje vecka pa en enskild spelform.

e Frekvent spelande (4—6): Personer som spelat pa flera olika spelformer eller

varje vecka pa tva spelformer.

e Hog spelfrekvens (7 eller mer): Personer som spelat p4 manga olika
spelformer eller regelbundet pa flera spelformer.

Riskpotential

Olika typer av spel om pengar har olika grad av riskpotential, vilket innebér att
vissa typer medfor hdgre risk att utveckla spelproblem &n andra.

Vi har bedomt samtliga spelsitt i samtliga spelformer i studien enligt sju kriterier
och bildat ett vdgt index for var och en av dem (se tabell 2). Kriterierna och
vikterna dr hdmtade fran ett mitinstrument for riskpotential som &r utvecklat av en
tysk forskargrupp (Meyer, Fiebig, Héfeli, Morsen, 2011). Deras instrument ar tankt
for specifika spel och bestar av tio kriterier. Tre av de ursprungliga kriterierna gér

inte att tillimpa pa de grupper av spel som véra speltyper bestér av, och darfor

anviander vi sju av tio.

Tabell 2. De olika delarna i matinstrumentet for riskpotential

Kriterium

Tid for varje
enskild
spelomgang

Multispelande

Ljud- och
ljuseffekter

Varierande
insats eller
satsning

Tillgénglighet

Vikt

3,0

2,0

1,5

1,4

1,3

Definition

Tid mellan satsning,
utfall och méjlighet att
satsa igen pd samma
spel

Mbjligheten att gora flera
satsningar samtidigt eller
att vara aktiv i flera spel
samtidigt

Ljud- och ljuseffekter
under spelet och/eller i
samband med
presentationen av spelet

Mbjligheten for spelaren
att bestamma hur stor
summa han eller hon vill
spela for

Hur Iatt spelet ar att
komma &t
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Kodning

0 = Mer an 6 dagar, 1 = Mer an 24 timmar
och upp till 6 dagar, 1,5 = Mer &n 4 timmar
och upp till 24 timmar, 2 = Mer &@n 30
minuter och upp till 4 timmar, 2,5 = Mer an
3 minuter och upp till 30 minuter, 3 = Mer
an 1 minut och upp till 3 minuter, 3,5 = 15
sekunder upp till 1 minut

2 = Ett spel och en satsning, 3 = Ett spel
men flera satsningar majliga, 4 = Flera spel
och flera satsningar mdjliga

0 = Varken ljud eller ljus, 2 = Antingen ljud-
eller ljuseffekter, 3 = Ljud- och ljuseffekter

2 = Fast summa, 3 = Varierande men
begransad summa, 4 = Obegransad summa

1 = Plats speciellt avsedd for spel,
2 = Tillgangligt i speciella miljcer,
3 = Tillgangligt i vardagliga, offentliga



Kriterium Vikt

Utbetalningav 1,3
vinst

Spelets 1,0
kontinuitet

Definition

Hur 13ng tid det tar fran
utfall tills eventuell vinst
ar tillganglig for ny
satsning

I vilken utstréackning en
spelsession kan fortsatta
utan avbrott alternativt
forldangas med annan typ
av spel (som inte
behdver vara inom
samma spelform)

Kodning

miljéer, 4 = Tillgangligt i hemmet eller p&
arbetsplatsen

1 = Utbetalning efter forfrdgan sedan
resultaten publicerats eller gjorts tillgangliga,
2 = Omedelbart efter férfrdgan, men inte i
anslutning till platsen dér resultatet
avgjordes, 3 = Omedelbart efter forfrdgan
och i anslutning till platsen dar resultatet
avgjordes, 4 = Omedelbart, automatiskt,
efter varje spel

0 = 0-5 minuters kontinuerligt spelande,

1 = Mer an 5 minuter och upp till 14
minuters kontinuerligt spelande, 2 = Mer an
15 minuters och upp till 30 minuters
kontinuerligt spelande, 3 = Mer &n 30
minuter och upp till 1 timmes kontinuerligt
spelande, 3,5 = Mer an 1 timme och upp till
3 timmars kontinuerligt spelande, 4 = Mer
an 3 timmars kontinuerligt spelande

Ett spelsitt inom en viss spelform kan f& som minst 9 och som mest 45 i

indexvérde, beroende pa kombinationen av olika karakteristika. I det ursprungliga
instrumentet delades spelen in i fem olika nivéer. Vi gjorde i stéllet en indelning i
lag, medelhdg och hog riskpotential.

Lég riskpotential ar spelsitt som far 924 pé skalan. Det ar spel med lang tid fran
insats till utfall med kort sammantagen speltid per tillfille och fa variationer. I den
hér gruppen finns lotterier och liknande som képs hos ombud eller i spelbutik.

Spel med medelhog riskpotential (25-31) har kortare tid fran insats till utfall och
det gar ofta att forldnga speltiden med en svit av spelomgéngar. Exempel pa sddana
spel dr de flesta sorters sportspel, spel pé histar och live-poker.

Spel med hog riskpotential (32 eller mer) har kort tid fran insats till utfall, snabb
utbetalning av vinst, mojlighet till 1dnga spelsessioner och ofta speciella miljoer
med ljus och ljud, antingen i verkligheten eller virtuellt. Har finns ménga
onlinespel. Andra exempel dr spelautomater och kasinospel.

De som spelar minst en gang per manad placeras in i en av tre olika kategorier efter
den hogsta riskpotentialen for de spelsitt som de spelar pd varje ménad:

o endast lag riskpotential

¢ medelhdg riskpotential som hogst

e hog riskpotential.

Spelproblem
Problem Gambling Severity Index (PGSI)

Vi anvéinder métinstrumentet Problem Gambling Severity Index (PGSI) for att

maéta spelproblem eller risk for spelproblem vid en viss tidpunkt, den sa kallade
prevalensen. Det ar utvecklat i Kanada, specifikt for befolkningsundersokningar
(Wynne, 2003). Fragorna i den svenska versionen dr 6versatta fran engelska till
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svenska och tillbaka igen sedan den forsta Swelogsmétningen 2008/2009. De
exakta formuleringarna skiljer sig darfor nagot mellan métningarna.

PGSI bestar av nio frdgor om spelande under de senaste 12 manaderna, och de
stélldes till samtliga som spelat nagon gang i nagon av de aktuella spelformerna
eller ndgot annat spel om pengar under de 12 senaste manaderna. Svarsalternativen
till frdgorna &r

e aldrig
ibland

ofta

nastan alltid.

Fragorna i Problem Gambling Severity Index (PGSI):

1. Om du ténker pé de senaste 12 manaderna, har du spelat for mer &n du
verkligen haft rad att forlora? Skulle du sédga ...

2. De senaste 12 manaderna, har du behovt spela med stdrre summor for att fa
samma kénsla av spidnning? Skulle du sédga ...

3. De senaste 12 méanaderna, har du atervédnt en annan dag for att forsdka
vinna tillbaka pengarna du forlorat? Skulle du séga ...

4. De senaste 12 manaderna, har du l&nat pengar eller salt nagot for att ha
pengar att spela for? Skulle du séga ...

5. De senaste 12 manaderna, har du ként att du kanske har problem med ditt
spelande? Skulle du séga ...

6. De senaste 12 ménaderna, har ditt spelande orsakat dig nagra problem med
din hélsa, inréknat stress eller &ngest? Skulle du sédga ...

7. De senaste 12 méanaderna, har ndgon kritiserat ditt spelande eller sagt att du
har problem med spelandet, oavsett om du tyckt det vara sant eller inte?
Skulle du sdga ...

8. De senaste 12 manaderna, har ditt spelande orsakat nagra ekonomiska
problem for dig eller ditt hushéll? Skulle du séga ...

9. Om du tanker pa de senaste 12 ménaderna, har du ként skuld 6ver hur du
spelar eller vad som hénder nir du spelar? Skulle du sdga ...

Svaren kodades med siffrorna 0-3:

0 = aldrig
1 =1bland
2 = ofta

3 = néstan alltid

Svaren summeras till ett index med mdjliga virden 0-27.
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De som inte hade spelat under senaste aret far virdet 0 pé alla frdgor. De som har
spelat under senaste aret och avstar fran att svara pa nagon fraga far pa samma vis
vérdet 0 pa den fradgan. De som hoppar dver vissa fragor fér alltsé ett virde som
motsvarar svaret ”Aldrig”, vilket kan gora att den beriknade genomsnittliga
risknivan for dem som spelat under de senaste 12 ménaderna kan vara nagot lagre
dn vad den egentligen ar.

Graden av spelproblem é&r i grunden en kontinuerlig skala som vi méter med ett
index bildat av ordinalskalevariabler, det vill séga variabler dir kategorierna 4r 1
ordningsfoljd. Kategorierna far siffervérden som &r stigande utan att egentligen
visa den faktiska skillnaden mellan de olika kategorierna utan enbart
rangskillnaden. Det gor att det index som bildas ger en ungefarlig rangordning av
olika personer.

Foljande grupper brukar anvindas for att beskriva nivan av spelproblem i en
befolkning:

o inga spelproblem/har inte spelat under senaste aret (0 pa PGSI)
e viss risk for spelproblem (1-2 pa PGSI)

forhdjd risk for spelproblem (3—7 pa PGSI)

spelproblem (8 eller mer p& PGSI).

Grupperna med “’forhojd risk™ och ”’spelproblem” slas ofta ihop till en grupp:

e (personer med) problemspelande (3 eller mer pa PGSI).

I vissa sammanhang betraktas gruppen som har 1 eller mer pd PGSI som:

e (personer med) ndgon grad av spelproblem (1 eller mer p4 PGSI).

Psykisk halsa
Kessler 6 (K6)

Kessler 6 bestar av sex fragor om psykiska besvar under de senaste 30 dagarna
(Kessler, Green, Gruber, Sampson, Bromet et al., 2010). Svarsalternativen ar

o hela tiden

o fOr det mesta

e endel av tiden

e en liten del av tiden

e inte alls

Fragorna i Kessler 6

Ungefir hur ofta de senaste dagarna har du...
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1. ... ként dig nervos?

.. ként hopploshet?

.. ként dig rastlds eller orolig?

.. kint dig sa deprimerad att inget har kunnat muntra upp dig?

.. ként att allt varit en anstrangning?

AN O

.. kant dig vérdelos?

Svaren kodas med talen 0—4:

0 = inte alls

1 = en liten del av tiden
2 =en del av tiden

3 = for det mesta

4 = hela tiden

Svaren summeras sedan till ett index med virdena 0—24 for dem som besvarat alla
sex fragorna. For dem som besvarat fem av de sex fragorna berdknas det
genomsnittliga vérdet pa dessa fem fragor, och indexvérdet blir sex génger detta
medelvirde. For dem som besvarat fyra fragor eller farre berdknas inget
indexvérde.

Befolkningen delas in i tva eller tre grupper efter Ko:
e inga psykiska besvir (0—4)
e viss grad av psykiska besvér (5-12)
o allvarliga psykiska besvar (13-24).

Alternativt delas befolkningen in i tva grupper:
o inga psykiska besvir (0—4)
e psykiska besvir (5-24).

Konsumtion av alkohol

AUDIT-C

Konsumtion av alkohol méts med AUDIT-C, med hjdlp av tre fragor som hiamtats
fran frageinstrumentet AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test)
(Saunders, Aasland, Babor, De la Fuente, Grant, 1993).

Fragor, svarsalternativ och svarskoder i AUDIT-C
Fraga 1.

e  Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
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e Svarsalternativ och (svarskod): dagligen eller néstan dagligen (4), nigra
ganger/vecka (3), en gdng/vecka (2), nagra ganger/manad (2), 1
géng/ménad (1), 6-11 ganger (1), mer séllan (1), aldrig (0)

Fraga 2.

e Hur ménga glas1 har du druckit en typisk dag d& du druckit alkohol under
de senaste 12 manaderna? (Med glas menas 50 cl folkol, 33 cl starkol, 10—
15 cl vin, 5-8 cl starkvin eller 4 cl sprit)

e Svarsalternativ och (svarskod): 1-2 glas (0), 34 glas (1), 5-6 glas (2), 7-9
glas (3), 10 eller fler (4)

Fréga 3.

e Hur ofta har du druckit sex glas1 eller fler vid samma tillfdlle under de
senaste 12 manaderna? (Med glas menas 50 cl folkol, 33 cl starkol, 1015
cl vin, 5-8 cl starkvin eller 4 cl sprit)

e Svarsalternativ och (svarskod): dagligen eller ndstan dagligen (4), varje
vecka (3), varje méanad (2), 6-10 ganger (1), mer séllan (1), aldrig (0)

Svaren summeras till ett index med viardena 0—12, dir de som inte druckit alkohol
under de senaste 12 manaderna har 0 och 6vriga har viardena 1-12.

Grénsen for riskkonsumtion ar 6 eller mer for mén och 5 eller mer for kvinnor,
enligt de grinsvirden som anvénds i den nationella folkhidlsoenkéiten Hilsa pa lika
villkor.

Registerinformation

De insamlade svaren kompletterades med registerinformation som redan fanns hos
SCB om kon, alder, civilstand, kommun, medborgarskap, hemmavarande barn,
artal for dktenskap och skilsméssor, inrikes flyttningar, in- och utvandring, artal da
en maka, make eller partner avlidit, utbildning, betyg och studievégar, arbete och
yrke, inkomst och transfereringar.

Statistisk analys

Resultatet fran undersokningarna beskrivs i tabeller och grafer.

For att méta om det finns skillnader mellan olika grupper har vi i huvudsak anvént
Pearsons Chi-2-test, som testar hypotesen att det dr oberoende, alltsa inget
samband, mellan tva testvariabler. I de fall hypotesen har en sannolikhet under

5 procent forkastas den och vi tolkar resultatet som att det finns ett samband mellan
testvariablerna, det vill séiga ett statistiskt signifikant samband.

For multivariat analys har vi anvént logistisk regression, dér den beroende
variabeln beskriver en indelning i tvd grupper, till exempel att ha problemspelande
eller inte ha problemspelande. De skattade koefficienterna beskriver oddskvoter
(OR) mellan en referensgrupp och en eller flera jamforelsegrupper. Om oddsen &r
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lika blir oddskvoten 1. Om oddskvoten &r over 1, till exempel OR = 1,5, kan
resultatet tolkas som att jimforelsegruppen har en risk som dr cirka 50 procent
(0,5) storre dn den hos referensgruppen. Om OR é&r mindre 4n 1,0 ar pa
motsvarande sitt risken mindre hos jamforelsegruppen. For att en oddskvot ska
betraktas som signifikant skild fran 1, vilket innebar att oddsen och risken ér lika
mellan referensgrupp och jimforelsegrupp, ska p-virdet vara 5 procent eller
mindre.

Vi anvinde kalibreringsvikter for respektive undersokningstillfalle nér vi
berdknade andelar. Nér vi gjorde multivariat analys med logistisk regression
anvénde vi oviktade data.

For att studera fordndringar 6ver tid i den longitudinella studien anvénde vi data
fran dem som deltog i minst tre av de fyra mitningarna och anviande
kalibreringsvikter frdn EP4. Detta innebdr att enbart deltagare som fanns med i
studien fram till EP4 finns med nér vi studerar de langsiktiga férdndringarna.
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Spelproblem

Att ha spelproblem innebér att ha svart att kontrollera hur mycket pengar och tid
som man lagger pa att spela om pengar. Spelproblemen leder ofta till allvarliga
negativa sociala, hdlsomédssiga och ekonomiska konsekvenser for den enskilde
individen, nirstdende personer och samhéllet.

I detta kapitel redovisar vi hur spelproblem av olika grad har foridndrats ver tid i
befolkningen. Resultaten redovisas for var longitudinella studie som pagick 2008—
2014, med fyra mittillfdllen 2008/2009 (EP1), 2009/2010 (EP2), 2012 (EP3) och
2014 (EP4). Resultaten fran prevalensmétningen 2008 jamfors ocksad med
resultaten frdn mitningarna 2015 och 2018.

Overgripande resultat

Andelen med ndgon grad av spelproblem har minskat fran 2008. Daremot har
andelen med allvarligare problem okat, och i den gruppen har den genomsnittliga
nivén av problem okat.

Spelproblem minskar med aldern. Det &r liksom tidigare vanligast bland méan, men
i den senaste Swelogsmétningen 2018 var andelen mén och kvinnor i gruppen med
allvarliga problem ungefar lika stor.

Aven om andelen med problemspelande i Swelogskohorten var relativt stabil och
till och med minskade nagot 6ver tid, sa 6kade den ackumulerade andelen som haft
problemspelande 6ver tid. Efter den fjirde méitningen var det cirka 5 procent som
haft problemspelande vid nagon tidpunkt.

Det mest stabila tillstdndet 6ver tid dr samtidigt att spela utan spelproblem.

90 procent av Swelogskohorten hade spelat utan spelproblem vid minst ett
mattillfdlle, och de som spelade utan spelproblem gjorde det vid i genomsnitt tre av
fyra méittillfallen.

Vi mater spelproblem med Problem Gambling Severity
Index

I Swelogs miter vi risk for spelproblem med Problem Gambling Severity Index
(PGSI), som vi beskriver i detalj i metodkapitlet. Fragorna stélls till samtliga som
spelat nagon géng det senaste aret vid respektive méatning, vilket innebér att vi far
med dem som har aktuella spelproblem men missar dem som haft spelproblem
tidigare och fortfarande har konsekvenser av detta. Svaren ger en indelning i fyra
kategorier efter graden av spelproblem:

e inga spelproblem (dir de som inte spelat senaste dret ingar om inte annat
anges)

e viss risk for spelproblem

e {orhojd risk for spelproblem
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e spelproblem.

Nér vi redovisar olika grad av spelproblem ldgger vi oftast ihop grupperna med
”forhojd risk” och “spelproblem” och kallar den sammanslagna kategorin personer
med problemspelande.

Spelproblem av ndgon grad har minskat fran 2008 och
framat

Béde viss risk for spelproblem och problemspelande minskade successivt fran
2008/20009 till 2012, for att sedan ligga pa ungefiar samma niva mellan 2012 och
2014 (se figur 3). Minskningen var forvintad, eftersom undersdkningsgruppen
aldrades med 6 ar och spelproblem generellt dr vanligare bland yngre &n bland
aldre.

Figur 3. Spelproblem enligt PGSI for matningarna i kohorten EP1-EP4

m Spelproblem mForhéjd risk  m Viss risk
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0,0% 0,1%

2008/2009 2009/2010 2012 2014

I prevalensundersdkningen 2015 var andelarna med viss risk for spelproblem och
problemspelande mindre (4,2 respektive 1,7 procent) jamfort med 2008/2009 (5,4
respektive 2,2 procent) (se figur 4). Minskningen fortsatte till mitningen 2018, nér
andelen med viss risk var 2,9 procent och andelen med problemspelande var 1,3.
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Detta innebér alltsa att andelen med nagon grad av spelproblem minskat successivt
fran 2008 och framat.

Figur 4. Spelproblem enligt PGSI vid prevalensmétningarna 2008-2018
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Andelen med allvarlig grad av spelproblem har 6kat

Medan den totala andelen i befolkningen som har nadgon grad av spelproblem har
minskat har andelen med spelproblem enligt PGSI successivt 6kat. Andelen var

0,3 procent vid méitningen 2008/2009, 0,4 procent vid métningen 2015 och

0,6 procent 2018. Darmed 6kade andelen med spelproblem i kategorin
problemspelande fran 14 procent 2008/2009 till 23 procent 2015 och 44 procent
2018. Detta innebir dels att andelen med spelproblem inte minskade som de dvriga
risknivéerna, dels att antalet personer med spelproblem 6kade pa grund av bade en
okande andel och att befolkningen 6kade samtidigt. Vi kan ocksé konstatera att den
genomsnittliga PGSI-summan i gruppen med spelproblem enligt PGSI 6kade fran
13 2008/2009, till 15 vid undersékningen 2015 och vidare till 20 vid
undersdkningen 2018.

Totalt sett blir spelproblemen alltsa allvarligare bland dem som har dem. Samtidigt
har andelen kvinnor okat fran att vara bara nagra fa procent till ungefar hélften av
gruppen och det &r inte lingre en majoritet med 1ag utbildning bland dem med
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spelproblem. Andelen med allvarliga psykiska besvéar var ddremot of6riandrat cirka
en tredjedel vid varje métning, medan andelen med riskkonsumtion av alkohol
minskade fran 75 procent 2008/2009 till ungefar en tredjedel 2018.

Att andelen kvinnor 6kat bland personer med spelproblem enligt PGSI beror
framf0r allt pa att andelen kvinnor med spelproblem 6kat medan andelen mén gatt
bade upp och ner mellan métningarna (se figur 5 och figur 6). For lagre risknivaer,
viss risk respektive forhojd risk, dr det minskande andelar bland savél kvinnor som
mén men hogre nivaer hos minnen vid varje méttillfille.

Figur 5. Spelproblem enligt PGSI for kvinnor vid prevalensmatningarna 2008-2018
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Figur 6. Spelproblem enligt PGSI for man vid prevalensmatningarna 2008-2018
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Det ér inte bara andelen kvinnor och méin som fordndrats bland dem som har
spelproblem. 2008/2009 var det f4 med eftergymnasial utbildning som hade
spelproblem enligt PGSI. D& hade ungefir en tredjedel av dem som hade
spelproblem enbart grundskola och tva tredjedelar hade gymnasieutbildning. 2015
hade en fjardedel av dem med spelproblem eftergymnasial utbildning och drygt
hilften gymnasieutbildning. 2018 delar gruppen med spelproblem in sig i tre lika
stora grupper med utbildning pé grundskoleniva, gymnasieniva och eftergymnasial
niva.

Problemspelande i olika &ldersgrupper 6ver tid

Vid den forsta Swelogsmétningen 2008/2009 var andelen med problemspelande
hogst bland de unga och allra hogst bland 18—19-aringarna dar ndrmare 8 procent
hade ett problemspelande (se figur 7). Andelen var ocksa hogre bland 16—-17-
aringarna &n totalt i befolkningen. 2015 och 2018 hade andelen med
problemspelande minskat bland savil tondringar som 20-24-aringar. De hogsta
andelarna har flyttat sig uppat cirka 10 argangar och var hogst bland 30—34-aringar
sévél 2015 som 2018. Vid bdda mitningarna var andelen med problemspelande
cirka 5 procent bland 30-34-dringarna.
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I aldrarna 35-59 ar var andelarna med problemspelande i stort sett oférédndrade fran
2008/2009 till 2015, medan andelen med problemspelande minskade néagot 1
aldersgrupperna frén 60 ar och uppét fran 2008/2009 till 2015. Fran 2015 till 2018
fordndrades andelarna nagot, men den allménna trenden i de tvé senaste
métningarna dr att forekomsten Okar till 30-34-arsaldern och dérefter sjunker.

Figur 7. Andel med problemspelande i olika &ldersgrupper 2008/2009, 2015 och 2018
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Andelen som haft problemspelande ékar éver tid

Aven om andelen med problemspelande var ganska stabil, och till och med
minskade nagot 6ver tid bland dem som deltog i den longitudinella studien, sa
innebir det inte att konsekvenserna av spelproblemen minskade. Over tid fortstter
andelen som haft ett problemspelande att 6ka, vilket gor att andelen som har
negativa konsekvenser ar betydligt hdgre dn de cirka 2 procent som har
problemspelande vid en viss tidpunkt. Det beror pa att inte minst ekonomiska
konsekvenser kan finnas kvar ldnge.

Efter EP2, som var en ettarsuppfoljning, kunde vi konstatera att andelen med
problemspelande fortfarande var cirka 2 procent, men det var bara en fjirdedel
kvar av dem som hade problemspelande ett ar tidigare. Vi uppskattade att det



tillkom cirka 100 000 nya personer med problemspelande pa ett ar. Over tid
ackumuleras saledes andelen personer som har ett problemspelande.

Efter den fjdrde médtningen var det cirka 5 procent som hade haft problemspelande
vid ndgon tidpunkt (se figur 8). Bland kvinnorna var andelen cirka 3 procent och
bland ménnen 7 procent. Andelarna &r berdknade for dem som deltog i minst 3 av
4 matningar.

Figur 8. Andel med problemspelande (PGSI 3+) det senaste dret vid den aktuella
matningen eller tidigare EP1-EP4

——Kyinnor -w—Man ——Totalt

6,8%
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Den ackumulerade andelen var hogre bland ménnen i alla aldersgrupper, men
skillnaden minskade med &ldern. Andelen 6kade mest bland de yngsta ménnen,
men totalt sett sdg vi den stdrsta 6kningen bland dem som var 2544 ar nér studien
inleddes och frimst bland ménnen, dér andelen som haft problemspelande 6kade
frén 4 till 9 procent, vilket innebér en 6kning med 5 procentenheter. Mdnnen som
var 18-24 &r nér studien inleddes hade di den hogsta andelen med

problemspelande (8 procent), och den 6kade sedan med 4 procentenheter, vilket &r
strax Over den genomsnittliga 6kningen.
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Ackumulerade andelar for PGSI-items

Vi har tittat pd hur andelen som kryssat for var och en av de nio frdgorna som ingér
i PGSI vid minst ett tillfdlle 6kade fran EP1 till EP4 (se figur 9).

Figur 9. Andel som kryssat for respektive PGSI-frdga vid EP1 och de som tillkom under
EP2-EP4

mEP1  mOkning EP2-EP4
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pgsi2: Hojt gi}r:;?jts;irr;;afsrzi?‘g na samma
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0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7%

Bland de nio frdgorna som utgér PGSI ér det vanligast att nagon kryssar for att ha
atervént for att vinna tillbaka spelforluster (pgsi3), medan det minst vanliga ar att
ange att man kanske har spelproblem (pgsiS). Andelen som kryssat respektive fraga
fordubblas ungefar fran EP1 till EP4, vilket innebér att den relativa fordndringen ar
ungefir lika stor for de olika fragorna och att det 6ver tid 4r samma fragor som ar
mest respektive minst forkryssade.

Den storsta 6kningen sag vi for att spela for mer &n man har rad att férlora (pgsil)
och att atervinda for att vinna tillbaka spelforluster (pgsi3). De 6kade bada med
cirka 3 procentenheter.

Andringar i totalsumman fér PGSI

Ett annat sitt att titta pa forandring &r att f6lja hur individernas totala summa for
PGSI dndras dver tiden. 7 procent av deltagarna hade minst en enhets 6kning fran
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EP1 till ndgon av de f6ljande métningarna, 5 procent av kvinnorna och 10 procent
av médnnen. Andelen var hdgre bland ménnen i alla aldersgrupper forutom 45—

64 ar, dar det var en nadgot hogre andel bland kvinnorna fram till EP3 och darefter i
stort sett lika. Andelen var allra hogst bland dem som hade spelproblem vid EP1.
Cirka hilften av dessa hade 6kande varden fram till EP3. Dérefter dr gruppen for
liten for att f6lja. Men efter dessa var det hogst andel bland dem som hade viss risk
vid forsta métningen som hade 6kande viarden pa PGSI. 19 procent av dem med
viss risk vid EP1 hade minst en enhet hogre pa sin PGSI-summa vid ndgon av de
foljande métningarna.

En 6kning med en enhet kan vara slumpmaéssig. Darfor har vi ocksa tittat pa
fordndringar med minst 2 enheter. 3 procent hade en 6kning med minst 2 enheter
frén EP1 och framat, 2 procent av kvinnorna och 4 procent av mdnnen. Liksom nér
det giller forandringen med 1 enhet eller mer var det hdgst andel bland méannen
forutom i aldersgruppen 4564 &r, dir det var en nagot hogre andel bland
kvinnorna. Aven den hir sortens forindring var relativt vanlig bland personer med
viss risk vid EP1. 11 procent av dessa hade en 6kning pa minst 2 enheter ndgon
gang under studien, vilket innebar att de gick fran viss risk till problemspelande.

Figur 10. Hogst grad av spelproblem under Swelogs EP1-EP4 bland dem som deltog i
minst tre matningar
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Spelproblem och férandringar mellan matningarna

2 847 personer deltog i alla fyra matningarna fran 2008/20009 till 2014. Ytterligare
1 643 personer deltog i tre av fyra métningar. Bland dem som deltog i minst tre
méitningar hade 11 procent inte spelat alls, 76 procent hade spelat vid minst en
métning utan att ha haft ndgon grad av spelproblem, 9 procent hade som hogst haft
viss risk for spelproblem och 5 procent hade haft problemspelande vid minst ett
tillfélle under undersokningsperioden (se figur 10).

Forflyttningar frén 2008/2009

Ett sétt att studera forflyttningar &r att titta pa utgdngspunkten och se hur folk
forflyttar sig. Hér foljer vi de som deltog i minst tre métningar och visar hur de
forflyttade sig over olika riskgrupper genom studien. For varje delgrupp enligt
PGSI vid bastidpunkten visar vi hur de fordelade sig 6ver olika riskgrupper vid
respektive mitning EP2—-EP4 och vilken fordelning de har om vi tittar pa den
hogsta riskgruppen de befann sig i under uppfoljningsmétningarna.

Spelade inte 2008/2009 (EP1)

Figur 11 nedan illustrerar hur de deltagare som inte spelade vid EP1 fordelade sig
over olika riskgrupper for spelproblem i de f6ljande métningarna. Vid var och en
av métningarna var det cirka 60 procent som inte spelade, 3639 procent som
spelade utan nagon grad av spelproblem, cirka 1 procent som spelade med viss risk
for spelproblem och 0,1-0,5 procent som hade ett problemspelande.

Om vi déremot tittar p4 den hdgsta graden av risk vid ndgon av de foljande
maitningarna var det 38 procent som inte spelade alls vid ndgon av métningarna,
60 procent spelade men utan spelproblem vid minst ett mattillfille medan

2,4 procent hade viss risk och 0,8 procent hade problemspelande vid minst en
maitning,

Nér vi berdknade den hogsta andelen tog vi med alla som var med vid minst tre av
uppfoljningsmétningarna. Det 4r inte helt enkelt att jaimfora andelen med till
exempel viss risk vid en viss tidpunkt och andelen med viss risk som hdgsta grad
av spelproblem under EP2—EP4, eftersom de &r berdknade for delvis olika grupper
och med olika kalibreringsvikter. Rent teoretiskt ska vikterna anpassa resultatet
mot hur befolkningen var sammansatt 2008, och med det som utgangspunkt kan vi
i alla fall titta p& andelarna med viss risk vid respektive tidpunkt och berékna
summan av dessa, vilket blir 2,8 procent, och sedan jaimfora detta med andelen som
hade viss risk som hdgsta grad av spelproblem under EP2—EP4, som &r 2,4 procent.
Det &r en ganska liten skillnad, vilket talar for att de flesta av dem som inte spelade
vid EP1 men som senare hade viss risk for spelproblem hade det vid endast ett
mattillfille.
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Figur 11. Grad av risk fér spelproblem vid de uppféljande matningarna samt hogsta grad
av risk vid n&gon av de uppféljande matningarna fér dem som inte spelade vid den forsta
matningen 2008/2009
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Inga spelproblem 2008/2009 (EP1)

De som spelade utan nadgon grad av spelproblem 2008/2009 visade sig vara mest
stabila 6ver tid. Vid var och en av de uppfoljande méitningarna var det tre
fjardedelar eller mer av dessa som fortsatt spelade utan spelproblem, medan 13—
23 procent inte spelade alls (se figur 12). Andelen som inte spelade alls 6kade dver
tid. Vid varje métning hade mellan 2,5 och 3 procent viss risk for spelproblem och
cirka 1 procent hamnade i gruppen med problemspelande.

Mer dn 90 procent hade inga spelproblem i ndgon av de uppfoljande métningarna.
Av dessa var det 4 procent som inte spelade alls vid nagon av métningarna EP2—
EP4. Cirka 6 procent hade viss risk som hogsta grad av spelproblem och

2,4 procent hade ett problemspelande vid négot tillfdlle. Summan av andelarna som
hade viss risk vid respektive maéttillfille blir ungefér 8 procent, vilket i s fall
innebdr att ungefér en tredjedel hade viss risk vid mer 4n ett av tillfdllena. Summan
av andelarna som hade problemspelande vid respektive métning blir ddremot
obetydligt hogre dn andelen som hade det vid nagot tillfélle (2,8 respektive
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2,4 procent), vilket i sa fall betyder att de som hade ett problemspelande vanligtvis
bara hade det vid ett tillfille.

Figur 12. Grad av risk for spelproblem vid de uppféljande matningarna samt hégsta grad

av risk vid ndgon av de uppféljande méatningarna for dem som spelade men inte hade ndgon
grad av spelproblem vid den férsta matningen 2008/2009
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Viss risk for spelproblem 2008/2009 (EP1)

Av dem som hade en viss risk for spelproblem 2008/2009 var det en klar majoritet
som inte hade négra spelproblem vid respektive uppfoljningsmitning (66—

84 procent), och precis som bland dem som spelade utan spelproblem vid EP1
Okade andelen som inte hade spelat alls det senaste aret (se figur 13). Men sett dver
tid var det 4ndé bara drygt hilften (56 procent) som inte hade nagon grad av
spelproblem vid ndgon av de efterfoljande métningarna.

Andelen med viss risk var 12-26 procent vid respektive uppfoljningsméitning.
Summan av andelarna med viss risk vid de tre tillfdllena 4r 51 procent medan

30 procent av dem med viss risk vid EP1 hade det vid minst ett tillfille, vilket visar
att viss risk vid en tidpunkt ofta fortsétter.

5-8 procent hade ett problemspelande vid respektive mattillfille och totalt var det
14 procent som hade det vid minst ett tillfille. Summan av andelarna med
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problemspelande vid respektive tillfélle blir 19 procent, s& nidgra av dem som hade
viss risk vid EP1 hade sedan problemspelande vid mer &n ett tillfdlle.

Figur 13. Grad av risk for spelproblem vid de uppféljande matningarna samt hégsta grad
av risk vid ndgon av de uppféljande méatningarna fér dem som hade viss risk for
spelproblem vid den forsta matningen 2008/2009
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De i gruppen med problemspelande 2008/2009 hade fortsatt den storsta andelen
med problemspelande; 13—26 procent av dem hade ett problemspelande vid
respektive uppfoljningsmétning (se figur 14). Vid EP2 ett ar efter den forsta
méitningen var det en fjdrdedel som fortsatt hade ett problemspelande, medan
andelen var ungefér hélften sé stor vid EP3 respektive EP4. Den totala andelen som
hade ett problemspelande vid minst ett uppfoljningstillfalle var knappt 30 procent.
Vid respektive mattillfalle var det 50-70 procent som inte hade ndgon grad av
spelproblem, medan knappt hélften (48 procent) var helt utan nagon grad av
spelproblem vid samtliga tillfdllen som de deltog i. Andelen med viss risk var 17—
23 procent vid respektive tillfille och 24 procent hade det vid minst ett tillfdlle som
den hogsta graden av risk vid nagot av tillfédllena. De som hade ett
problemspelande vid métningen 2008/2009 var de som sedan rérde sig mest mellan
de olika risknivaerna.
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Figur 14. Grad av risk fér spelproblem vid de uppféljande matningarna samt hégsta grad
av risk vid ndgon av de uppféljande matningarna for dem som hade problemspelande vid
den forsta matningen 2008/2009
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Forflyttningar till 2014 (EP4)

P& samma sétt som vi ovan visade forflyttningar frén olika riskgrupper vid EP1 kan
vi studera de olika riskgrupperna vid den avslutande métningen (EP4) och se var de
befann sig vid respektive métning EP1-EP4 och den hogsta nivé av risk de
befunnit sig pa vid ndgot av de tidigare mattillfillena.

Spelade inte 2014 (EP4)

Figur 15 illustrerar graden av spelproblem i de tidigare métningarna for dem som
inte hade spelat det senaste dret vid métningen 2014. Andelen med viss risk eller
problemspelande minskade successivt i gruppen, medan andelen som inte spelade
okade fran 51 procent vid EP1 och EP2 till 57 procent vid EP3. De flesta som inte
spelade vid EP4 hade spelat utan spelproblem under EP1-EP3 (62 procent) och
ungefir en tredjedel (32 procent) hade inte spelat alls. Andelen med viss risk
respektive problemspelande under EP1-EP3 var 4,4 respektive 1,7 procent under
uppfoljningstiden, och andelarna minskade fran métning till métning.
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Figur 15. Grad av risk vid tidigare matningar och higsta grad av risk vid ndgon av de
tidigare matningarna bland dem som inte hade spelat det senaste aret 2014
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Inga spelproblem 2014 (EP4)

En mycket stor majoritet (84 procent) av dem som spelade utan ndgon grad av
spelproblem vid EP4 hade spelat utan spelproblem vid minst ett tidigare méttillfélle
(se figur 16). 4 procent hade inte spelat tidigare utan gjorde det for forsta gdngen
vid ndgon av méitningarna medan cirka 8 procent haft viss risk vid minst ett tillfdlle
och 4 procent haft problemspelande vid minst ett tillfdlle. Summan av andelarna
som hade viss risk vid respektive mittillfille Gverstiger 8 procent, vilket kan
innebéra att nagra haft dterkommande spelproblem av ndgon grad. Detta giller i
viss man ocksa for problemspelande, men dér &r skillnaden betydligt mindre
mellan andelen som hade problemspelande som hogsta virde under EP1-EP3 och
summan av andelarna vid respektive méttillfdlle.

Sett 6ver tid dr andelen som inte spelade alls ungefir pa samma niva vid varje
mittillfdlle om dn nagot hdgre vid EP1 och andelen som spelade utan spelproblem
nagot dkande. Andelen med viss risk och problemspelande minskar dver tid.
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Figur 16. Grad av risk vid tidigare matningar och higsta grad av risk vid ndgon av de
tidigare méatningarna bland dem som spelade utan n&gon grad av spelproblem det senaste
dret 2014
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Viss risk for spelproblem 2014 (EP4)

Bland dem som hade viss risk for spelproblem 2014 var det ocksd minskande
andelar med négon grad av spelproblem Gver de tre forsta mitningarna, men
minskningen var betydligt mindre och andelarna med viss risk och
problemspelande var betydligt hdgre &n bland dem som inte hade spelproblem
2014 (se figur 17). Andelen med viss risk var 20-24 procent vid de tidigare
métningarna bland dem som hade viss risk 2014.

Totalt hade ungefér en tredjedel av gruppen som mest viss risk vid ndgon av de
tidigare métningarna, medan en femtedel hade problemspelande vid minst en av
métningarna. Fyra av tio bland dem som hade viss risk 2014 var helt utan
spelproblem vid de tidigare mitningarna, och 4 procent hade inte spelat alls vid
nagon av de tidigare métningarna.
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Figur 17. Grad av risk vid tidigare matningar och hégsta grad av risk vid ndgon av de
tidigare matningarna bland dem som hade viss risk for spelproblem 2014
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Problemspelande 2014 (EP4)

Naéstan tre fjardedelar av dem som hade ett problemspelande 2014 hade nagon grad
av spelproblem vid minst en av de tidigare métningarna (se figur 18). Vid
respektive mittillfalle var det ungefar hélften som just da inte hade spelproblem,
men dver tid var det endast 27 procent som inte haft nigon grad av spelproblem vid
minst ett tidigare méittillfalle. Ungefar 30 procent hade haft viss risk som hogsta
grad av spelproblem vid de tidigare métningarna, medan andelen som hade haft
problemspelande vid minst ett tidigare tillfdlle var 43 procent.

Haér ar det intressant att folja andelen med problemspelande dver de tidigare
maitningarna. 25 procent i gruppen hade problemspelande vid EP1. Detta minskade
till 15 procent vid EP2, for att sedan 6ka till 29 procent. Detta kan eventuellt
innebéra att sjdlva deltagandet i Swelogs fungerade som en intervention och
tillfalligt minskade graden av spelproblem i gruppen under det néstfoljande aret.

Andelen med viss risk lag stadigt pa 27-29 procent i varje mitning och detta dr
ungefir andelen som tidigare haft hogst viss risk som hogsta grad av spelproblem. [
foregdende avsnitt sdg vi att de som hade ett problemspelande fortsatt rérde sig mer
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mellan olika grader av spelproblem, jamfort med personer med légre grad av
spelproblem eller inga spelproblem alls. P4 motsvarande sitt ser vi nu att de som
har ett problemspelande vid den sista métningen har rort sig mer mellan olika
grader av spelproblem &n 6vriga grupper, och att en stor del av dem ocksé har haft
problemspelande vid minst ett tidigare mattillfalle.

Figur 18. Grad av risk vid tidigare matningar och hdgsta grad av risk vid n&gon av de
tidigare matningarna bland dem som inte hade problemspelande 2014
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Forandringar i spelande och problemspelande éver tid

Naéstan hilften (44 procent) hade spelat ndgon gang det senaste aret vid varje
miittillfdlle. Det motsvarar cirka 3,2 miljoner svenskar av den totala befolkningen
2008 (se tabell 3). Néstan lika ménga, 42 procent eller cirka 3,1 miljoner, hade
spelat vissa ar men inte andra. Cirka 10 procent, vilket motsvarar drygt 700 000
personer, hade inte spelat nigon gang.

Ungefar 0,1 procent, vilket motsvarar 5 000 personer, hade problemspelande vid
varje mitning. Ungefér 1,5 procent, motsvarande 109 000 personer, hade
problemspelande vid starten men inte vid ndgot senare tillfalle. 2,8 procent,
motsvarande 204 000 personer, fick eller aterfick problemspelande under
métperioden.
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Tabell 3. Spelande och problemspelande 6ver tid fr&n 2008 fram till 2014

Spelande o6ver tid Andel Antal i befolkningen
enligt folkméngd 2008

Problemspelande samtliga matningar 0,1 % 5000
Rterhamtade (problemspel endast EP1) 1,5% 109 000
Nya fall och &terfall 2,8 % 204 000
Spelat utan problem samtliga matningar 43,9 % 3 202 000
Spelat utan problem/Inte spelat 41,9 % 3 062 000
Inte spelat vid ndgon matning 9,8 % 718 000

Vanligast med problemspelande vid endast en matning

Bland dem som deltog i minst 3 av 4 métningar hade cirka 5 procent
problemspelande vid ndgon av métningarna. En stor majoritet bland dessa,
82 procent, hade det endast en géng (se figur 19).

Figur 19. Antal mattillféllen med problemspelande bland dem som deltog i samtliga fyra
matningar och hade ett problemspelande vid minst ett tillfalle

Problemspelande EP1-EP4

m En gang

m Tva ganger
m Tre ganger

m Fyra ganger

12 procent hade problemspelande vid tva mattillféllen, 4 procent vid 3 tillfdllen och
knappt 2 procent vid alla fyra tillfdllena. Det hir sdger ndgot om variationen i
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graden av spelproblem, men det har ocksa att géra med bortfall i undersdkningen.
Det &r vanligare att de som har spelproblem faller bort fran studien, s& om vi hade
lyckats behalla samtliga i undersdkningen hade andelarna formodligen sett nagot
annorlunda ut.

En tredjedel av dem som hade ndgon grad av spelproblem hade det vid mer an ett
tillfalle

Nérmare 15 procent av dem som deltog i minst 3 métningar hade nédgon grad av
spelproblem vid minst ett tillfalle (se figur 20). En tredjedel av dessa hade minst
viss risk vid mer &n ett tillfélle, och 5 procent i gruppen hade det vid samtliga fyra
miittillfallen.

Figur 20. Antal méttillfallen med ndgon grad av spelproblem bland dem som deltog i
samtliga matningar och hade ndgon grad av spelproblem vid minst ett tillfélle
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Riskgruppsstabilitet

Ett annat sitt att beskriva fordndring i grad av spelproblem ar det genomsnittliga
antalet métperioder personer befinner sig i en viss kategori och stabiliteten, det vill
sdga hur stor procent av mitperioderna de som vid néagot tillfille befann sig i en
viss kategori var dir totalt sett.
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Det vanligaste ar att spela utan spelproblem. 90 procent av dem som deltog i hela
undersokningen hade minst en period med spel utan spelproblem, och de
tillbringade 75 procent av mitperioderna med det (se tabell 4). Drygt hilften

(53 procent) hade minst ett ar utan spel 6ver huvud taget och avholl sig fran spel
under drygt hélften (54 procent) av den studerade tiden. Ungefér 10 procent hade
viss risk for spelproblem vid ndgot mattillfalle och de hade det i genomsnitt lite
mer dn en métperiod eller en tredjedel av den tiden. Och det var 4,5 procent som
hade problemspelande vid nagon métperiod. Liksom for viss risk hade de som hade
problemspelande det vid lite mer &n en period i genomsnitt eller ungefir en
tredjedel (31 procent) av tiden.

Tabell 4. Genomsnittligt antal perioder per riskkategori och andel av matperioderna som de
som vid ndgot tillfélle befann sig i en viss kategori var dér av den totala mattiden

PGSI-kategori Andel som var i kategorin  Genomsnittligt antal Stabilitet
i minst en méatperiod perioder i kategorin

Inte spelat senaste &ret 52,6 % 2,2 54 %

Inga spelproblem 90,2 % 3,0 75 %

Viss risk for 10,1 % 1,4 34 %

spelproblem

Problemspelande 4,5 % 1,2 31 %
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Spelande dver tid

I kapitlet redovisar vi hur spelandet i befolkningen har utvecklats 2008-2018.
Bland annat visar vi hur stor andel som har spelat om pengar, hur spelandet i olika
spelformer har fordndrats och hur spelvanorna ser ut utifran frekvens och
risknivaer. Resultaten for andelen som har spelat om pengar det senaste aret
kommer fran béde den nationella folkhélsoenkéten och Swelogs. Spelandet
beskrivs totalt, for hela befolkningen 16-84 ar, samt uppdelat efter kon och alder.

Overgripande resultat

Mer dn hélften av alla vuxna i Sverige spelar om pengar atminstone ndgon géng per
ar, men andelen som spelar minskar och har gjort s under hela 2000-talet. Det
minskar bland saval kvinnor som mén, men mer i den yngre delen av befolkningen
dn den dldre. Andelen som spelar varje manad minskar ocksa.

Sett 6ver tid i en och samma grupp okar andelen som spelat ndgon gang. [ Swelogs
longitudinella studie 2008—2014 6kade andelen som spelat ndgon gang det senaste
aret vid ndgon av de fyra métningarna, fran 70 procent vid den forsta till 89 procent
efter den sista. Andelen 6kade mest bland kvinnorna, trots att andelen kvinnor som
spelade var mindre &n andelen mén vid varje mattillfélle. Det visar att kvinnor
spelar men inte lika ofta som mén.

Andelen som spelar minskar i alla spelformer utom bingo, dir det dkar. Sett till var
folk spelar sa har andelen som spelar online 6kat markant i samtliga spelformer.
Bland dem som spelar 6kar ocksa andelen som spelar ldgfrekvent, det vill siga pa
fa spelformer och inte sa ofta.

Diremot ér andelen som spelar varje manad pa spel med medelhog och hog
riskpotential ungefir lika stor genom den longitudinella studien, medan andelen
minskar dver tid nir vi jamfor med Swelogs 2015 och 2018.

Det som framf0r allt paverkar sannolikheten att spela pa spel med hog riskpotential
vid kommande métningar &r att redan gora det. Det dr ocksa mer sannolikt bland
dem som spelar dataspel, dem som har gymnasium som hdgsta utbildning, dem
som spelar pa arbets- eller skoltid och dem som har riskabla alkoholvanor. I
samtliga grupper dr det hogre sannolikhet f6r miannen.

Andelen som spelar om pengar ndgon gang under ett ar
har minskat under 2000-talet

Spel om pengar enligt den nationella folkhadlsoenkaten

Mer dn hélften av alla vuxna i Sverige spelar om pengar varje &r, men andelen har
sjunkit under hela 2000-talet. Det visar vi i figuren nedan dér vi anviander data fran
den nationella folkhélsoenkédten, Hélsa pé lika villkor (HLV), dér vi kan f6lja
spelandet varje ar fran 2004 till 2016 och dérefter vartannat ar. Dér ar spel om
pengar en liten del i en lang enkét som berdr ménga olika delar av folkhélsa. Spel
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om pengar mits med en fraga till skillnad fran Swelogs dér vi frdgar om spel om
pengar i olika spelformer och sedan lagger ihop det till en sammanfattande bild av
spelande. Just 2008, da Swelogs inleddes, dr andelen som spelat ldgre i den
nationella folkhélsoenkéten, men slutaret 2018 ar andelarna lika enligt de bada
undersdkningarna.

Enligt figur 21 var andelen som spelat senaste aret 71 procent 2004, enligt den
nationella folkhdlsoenkdten, och minskade sedan med néstan en femtedel

(18 procent; 13 procentenheter) till 2020, da det var 56 procent som spelat om
pengar nadgon gang det senaste aret.

Figur 21. Andel som spelat om pengar i Sverige 2004-2020 enligt Nationella

folkhalsoenkaten
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I figur 22 visar vi hur speldeltagandet fordndrats i olika aldersgrupper.
Minskningen ér storst bland de unga. Bland 16-29-aringar minskade andelen som
spelat med 45 procent, fran 58 procent 2004 till 32 procent 2020. Allra storst var
minskningen bland de yngsta i undersdkningen, 16—17-aringarna. Spelandet i
aldersgruppen 30-44 ar minskade fran 73 till 54 procent, en minskning med 26
procent, och spelandet bland dem som ar 45—64 ar minskade med 13 procent, fran
76 till 66 procent. Bland de dldsta, 65-84 ér, varierade andelen som spelat det
senaste aret ndgot over aren, och var till slut nadgot lagre 2020 jamfort med 2004.
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2020 var det 67 procent i den dldsta gruppen som spelade om pengar, 2004 var det
70 procent.

Forandringen har alltsé sett ganska olika ut. 2004 var andelen i de olika
aldersgrupperna cirka 60—75 procent och speldeltagandet var hogst bland dem som
var 45-64 &r, men fran 70 procent och uppét i alla aldersgrupper forutom i den
yngsta gruppen. Medan speldeltagandet har minskat kraftigt i den yngre halvan av
befolkningen har det varit en viss minskning i dldersgruppen 45—64 ér och i stort
sett ingen fordndring bland de dldsta. Det gor att speldeltagandet dr p4 samma niva
for grupperna 45—64 och 65—84 éar, speldeltagandet i gruppen 3044 ar ar

15 procentenheter lagre 4n i den édldre befolkningen och det skiljer ytterligare

20 procentenheter fran dessa ner till den yngsta gruppen.

Figur 22. Andel som spelat om pengar i Sverige 2004-2018 uppdelat efter &ldersgrupper
enligt Nationella folkhalsoenkaten
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Spel om pengar enligt Swelogs

Andelen som spelat senaste ret minskar bland b&de kvinnor och man

Ar 2008/2009 hade ungefir 70 procent av befolkningen 16-84 &r spelat om pengar
det senaste aret enligt Swelogs. Detta var en tydlig minskning jamfort med
resultatet fran den foregéende befolkningsundersokningen om spel och hélsa fran
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1997/1998 (Swegs) som visade att 88 procent av befolkningen hade spelat om
pengar det senaste aret.

Andelen som spelat i Swelogskohorten dkade till 73 procent fran 2008/2009 till
2009/2010 for att darefter minska till 70 procent 2012 och 67 procent 2014 medan
deltagarna successivt blev dldre. I figur 23 visar vi att monstret ser likartat ut for
bade mén och kvinnor, men &r tydligast bland mén. En viss 6kning av andelen som
spelat det senaste aret var forvéntat, eftersom deltagarna aldrades 6 ar under tiden
métningarna pagick och andelen som spelar &r lagst bland minderériga och fortsatt
lagre bland dldre tonaringar, jamfort med medelalders och dldre personer. I den
sista mitningen dr dock andelen som spelat ungefar densamma, eller till och med
lite lagre, dn den var vid den forsta métningen, vilket indikerar att speldeltagandet
minskat. Detta bekriftas sedan av métningen i den nya kohorten med hela
aldersspannet 16-84 ar fran 2015.

Figur 23. Andel som spelat senaste &ret enligt Swelogs
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I figur 24 visar vi att speldeltagandet fortsatt att minska. I den nya prevalensstudien
2015 och dven i studien 2018 var andelen som spelat ndgon géng det senaste aret
58 procent i befolkningen fran 16 ar och uppat. Mén spelade mer om pengar én
kvinnor vid alla méttillfidllen men skillnaden har minskat fran 7 procentenheter
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2008/20009 till 5 procentenheter 2018, eftersom andelen mén som spelat minskat
nagot mer dn andelen kvinnor som spelat.

Figur 24. Andel som spelat ndgon géng senaste dret bland méan respektive kvinnor enligt
Swelogs prevalensmatningar
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Lagre speldeltagande bland de yngre an de aldre

Aldersférdelningen bland dem som spelar om pengar foljer ungefir samma
monster i de tva prevalensstudierna 2008/2009 och 2015, dér andelen som spelat
senaste aret okar upp till pensionsaldern, for att ddrefter minska nagot. Det géller
bade mén och kvinnor men var atminstone 2008/2009 tydligare hos kvinnorna,
medan andelen mén som spelat senaste aret da var ganska konstant mellan 18 och
64 ér.

I figur 25 visar vi att andelen som spelade ndgon géng under det senaste aret
minskade bland mén och kvinnor i alla aldersgrupper mellan studierna 2008/2009
och 2015. Mest markant &r denna skillnad i de yngsta aldrarna och da framst bland
16—17-aringarna. Fran 45-arséldern och uppét var andelen som spelat senaste aret
nistan lika stor bland kvinnor och méin i métningen 2015.
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Fran 2015 till 2018 fortsatte framfor allt minskningen bland de yngre, 1624 ar,
medan andelarna som spelade i 6vriga grupper liknade de som vi fann 2015. Vi tog
inte med det i figuren.

Figur 25. Andel man respektive kvinnor som spelat ndgon gang det senaste &ret efter alder
vid mdtningarna 2008/2009 och 2015
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Over tid 6kar andelen personer som spelat ndgon géng det senaste 8ret

Andelen som spelat senaste aret minskade nagot 6ver tid 1 kohorten som vi foljde
fran 2008, men dven om andelarna dr ungefar lika eller till och med minskande
Okar andelen som spelat vid négot tillfélle ver tid. Férdelen med en longitudinell
studie ar att vi kan folja personer 6ver tid och i stillet for att ge en 6gonblicksbild
snarare kan visa andelar 6ver tid, som 1 det hér fallet andelen som atminstone
nagon gang spelar om pengar. Fran 2008 till 2014 6kade andelen som spelat
senaste aret vid ndgon av mitningarna, alltsd den ackumulerade andelen, fran 70
till 89 procent. Det séger oss att det dr en ganska liten andel av befolkningen som
aldrig spelar.

Okningen var storst bland kvinnorna. I den forsta métningen hade 67 procent av
kvinnorna och 74 procent av ménnen spelat ndgon géng det senaste &ret. Efter den

65



fjirde métningen var andelen som spelat det senaste aret vid ndgon av métningarna
89 procent bland savél kvinnor som mén.

Den ackumulerade andelen som spelat det senaste aret vid en viss métning eller
nagon tidigare varierar betydligt mer mellan olika &ldersgrupper (se figur 26). Efter
den fjarde métningen var det 90 procent bland dem som var 2544 eller 4564 ar
2008 som hade spelat det senaste aret vid ndgon av méitningarna, men 85 procent
bland dem som var 16—17 ar vid den forsta métningen.

Figur 26. Ackumulerade andelar, det vill sdga andelen personer som spelat det senaste
dret vid den aktuella matningen eller tidigare, efter dlder 2008
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Bland kvinnorna var det hela tiden de som var 45—64 ar 2008 som hade den stdrsta
andelen som spelat det senaste aret eller vid nagon tidigare mitning. Andelen var
72 procent vid den forsta mitningen och dkade till 94 procent efter den fjdrde
métningen. Den storsta 6kningen bland kvinnor var bland dem som var 16-17 ar
2008. Vid den forsta midtningen hade 42 procent spelat senaste aret. Efter den
fjirde mdtningen var det 81 procent i den yngsta gruppen som hade spelat senaste
aret vid nadgon av métningarna.

Bland méinnen varierade den hogsta andelen som spelat senaste aret eller vid ndgon
tidigare métning mellan olika aldersgrupper. Efter den forsta métningen var det
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76 procent bland sévél 25-44-&ringar som 45—64-aringar som spelat senaste aret.
Efter den fjarde métningen var det 91 procent som spelat senaste aret vid nagon
métning bland dem som var 2544 ar 2008 och bland dem som var 65—-84 &r 2008.
Storsta 6kningen bland ménnen var, precis som for kvinnorna, i den yngsta
aldersgruppen. Det var 61 procent 16—17-aringar som hade spelat senaste aret vid
den f6rsta mitningen, och efter den fjdrde métningen var det 88 procent bland
dessa som spelat senaste aret vid ndgon métning.

Det finns en hel del skillnader i bade nivaer och 6kande andelar f6r mén och
kvinnor i olika aldersgrupper. Om vi tittar pa den yngsta éldersgruppen, de som var
16-17 &r 2008, s& hade de den ldgsta andelen som hade spelat senaste &ret vid den
forsta métningen. Bland kvinnorna var andelen 42 procent, och ddrmed rejélt lagre
an till exempel bland kvinnorna som var 18-24 ar, dér 60 procent hade spelat
senaste aret. Sedan fordubblades andelen som spelat det senaste aret bland de
yngsta kvinnorna, men de hade &nda den l4gsta andelen som spelat senaste aret vid
nagot av mittillfdllena efter den avslutande méitningen (81 procent). Bland de
yngsta ménnen (16—17 &r) var det 61 procent som hade spelat det senaste éret.
Andelen som spelat det senaste aret vid ndgot mattillfalle 6kade sedan till

88 procent, vilket dr nira den genomsnittliga andelen i hela studien efter den fjarde
matningen.

Den grupp som hade stdrst andel som spelat vid den forsta métningen var 45-64-
aringarna. Bland minnen som var 45-64 ar 2008 6kade andelen som spelat vid
nagon métning med 11 procentenheter under studien, medan den 6kade med

22 procentenheter bland kvinnorna i samma aldersgrupp. Det var ocksé kvinnorna
som var 45-64 ar 2008 som hade den hogsta andelen som spelat senaste aret vid
nagot tillfille (94 procent). Detta innebér att i den medelalders befolkningen dr det
vanligare att kvinnor spelar atminstone nagon gang an att méan gor det, sett dver tid.
Déaremot var det en hdgre andel mén som spelat senaste aret for varje ar som
studerades.

HLV och Swelogs visar bada pé ett minskande speldeltagande per &r

Savdl HLV som Swelogs visar pé ett minskande speldeltagande per ar i
befolkningen, framfor allt bland de yngre. I Swelogs kohort ser vi att det fortsatt &r
en stor andel som spelar ndgon géng, om én inte varje ar.

I Swelogs miter vi speldeltagande mer i detalj jaimfort med HLV, dér det bara ér en
fraga om spelande. Fortsdttningsvis nédr vi redovisar spelande per manad och spel i
olika spelformer kommer dérfor alla resultat frdn Swelogs.

Andelen som spelar om pengar varje mdnad minskar

Aven andelen som spelat varje méanad eller oftare har minskat. 2008/2009 hade
44 procent i befolkningen spelat varje ménad, 2015 var andelen 27 procent och
2018 hade den minskat ytterligare och var da 20 procent (se figur 27). Den totala
minskningen fran 2008/2009 till 2018 &r 25 procentenheter for sévél kvinnor som
mén.
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Figur 27. Andel som spelat varje ménad enligt Swelogs prevalensmatningar
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Aven i kohorten som f6ljdes dver tid minskade andelen som spelade varje ménad
(se figur 28). Vid den avslutande méitningen 2014 var det 35 procent som hade
spelat varje méanad det senaste aret. Minskningen var nagot storre bland médnnen én
kvinnorna. Aven om vi genomgaende forsdkt korrigera effekter av bortfall med
uppdaterade kalibreringsvikter kan en del av nedgangen bero pa att de som spelar
mest var de som foll bort fran undersékningen, men det &r mer troligt att det i
huvudsak orsakas av ett minskat speldeltagande.
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Figur 28. Andel som spelat varje mdnad enligt Swelogs longitudinella studie
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Den ackumulerade andelen som spelat varje ménad dkade
lika mycket féor man som kvinnor

Andelen som spelat varje manad det senaste aret vid ndgon av métningarna 6kade
med 19 procentenheter bland savil kvinnor som mén dver de fyra méitningarna
2008-2014. Efter den fjairde métningen hade 63 procent i urvalet, som da var frn
22 ar och uppét, spelat varje manad vid minst ett av méttillfallena. Bland kvinnorna
var det 58 procent och bland ménnen var det 69 procent.

Det var genomgéende de som var 45—64 &r 2008 som hade hogst andel som spelat
varje manad det senaste aret vid ndgot mattillfille. Bland kvinnorna var det
genomgdende hogst andel bland dem som var 45-64 ar 2008, medan andelen var
hogst bland ménnen i denna aldersgrupp fram till den tredje métningen. Efter den
fjirde métningen var det i stéllet mdnnen som var 65—84 &r 2008 som hade den
hogsta andelen.

Andelen 6kade mest i den dldsta aldersgruppen, men da framfor allt bland ménnen.
Andelen som spelat varje manad vid ndgot mattillfille 6kade med
23 procentenheter bland dem som var 65—-84 ar 2008, men dven bland dem som var
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16—17 ér nér studien inleddes. Bland kvinnorna fanns den storsta 6kningen just
bland dem som var 45—64 ar 2008. Bland dessa dkade ocksa andelen med

23 procentenheter, det vill sdga ungefér en fjardedel av gruppen tillkom.

I den yngsta éldersgruppen, de som var 16—17 &r 2008, var det genomgéende ldgst
andel som spelat varje méanad vid négot tillfdlle, bland savil kvinnor som mén.
Bland de unga kvinnorna var det minst 6kning. Bland dessa var det 10 procent som
spelat varje ménad vid den forsta métningen. Efter den fjdrde méatningen var det
21 procent som gjort det vid ndgon métning. Bland ménnen var det drygt dubbelt
sa stor andel, 23 procent, som spelat varje ménad vid den forsta métningen, och
andelen som gjort det vid ndgon métning 6kade till 45 procent efter den fjarde
métningen. Skillnaderna é&r likartade dven bland dem som var 18-24 ar 2008, med
lagre andel som spelat varje manad och betydligt ldgre andel som gjort det vid
nagot mattillfalle efter fjairde métningen bland kvinnorna. Det betyder att yngre
kvinnor i betydligt mindre utstrickning spelar varje ménad dn bade jimnériga méin
och éldre kvinnor.

Figur 29. Ackumulerade andelar, det vill siga andelen personer som spelat varje manad
det senaste dret vid den aktuella matningen eller tidigare, efter &lder 2008
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Spel i olika spelformer och férandring dver tid

I de forsta Swelogsmétningarna hade vi fragor om nio olika spelformer, dér den
nionde var direktsénda tv-tdvlingar. Frén och med EP4 finns de direktsénda tv-
tidvlingarna inte ldngre med eftersom savil utbud som intresse minskat alltmer, och
i Swelogs 2018 slog vi ihop lotterier och nummerspel respektive spelautomater och
kasinospel. I foljande avsnitt redovisar vi speldeltagandet dver tid, och for de
spelformer som slogs ihop 2018 redovisar vi dessa forst separat for 2008 och 2015
och dérefter sammantaget for 2008, 2015 och 2018. Spelandet pa direktsénda tv-
tavlingar redovisar vi inte alls eftersom det var ganska lagt redan 2008 och dérefter
forsvann alltmer.

Samtliga spelformer i vér undersokning gar att spela landbaserat, det vill séga via
spelbutik eller ombud eller i speciella miljoer som pa travbana, i bingohall eller
kasino, eller online. I foljande avsnitt redovisar vi hur den totala andelen som
spelat landbaserat eller online i de olika spelformerna forandrats fran 2008, men
forst visar vi hur onlinespelandet utvecklats totalt sett.

Onlinespel

Alla spelformer forekommer i ndgon form online, och utbudet har 6kat massivt
sedan borjan av 2000-talet.

Totalt 6kade andelen som spelat online ndgon gang det senaste aret fran 9 procent
2008/2009 till 16 procent vid den avslutande métningen 2014. Andelen som spelat
online var 18 procent vid den nya studien 2015 och 21 procent vid métningen 2018
(se figur 30).

Onlinespelandet 6kade for sdvdl min som kvinnor, 4&ven om mén fortsatt spelar
online betydligt mer &n kvinnor.
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Figur 30. Andel man respektive kvinnor som spelat online ndgon géng det senaste 8ret
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Lotterier

Drygt hélften av befolkningen (54 procent) hade spelat pé lotterier vid den forsta
métningen 2008/2009. Lotterier &r en av fa spelformer dér kvinnorna hade en nagot
hogre andel d&n ménnen. Fram till 2014 varierade andelarna i kohorten nadgot mellan
métningarna utan att man kunde se nagra tydliga trender.

Fran 2008/2009 till 2015 minskade andelen som spelat pa lotterier i befolkningen
med 10 procentenheter, fran 54 till 44 procent, medan andelen som kopt lotter
online dkade fran 1 till 6 procent (se figur 31). Andelen som handlade lotter online
av dem som spelade pé lotterier var 3 procent 2008/2009 och 14 procent 2015.
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Figur 31. Andel som spelat pa lotterier ndgon géng det senaste &ret och andel som kdpt
lotter online ndgon géng det senaste &ret 2008/2009 och 2015
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Nummerspel (Lotto och liknande)

28 procent av befolkningen hade spelat pd nummerspel ndgon géng det senaste aret
vid médtningen 2008/2009, 32 procent av ménnen och 24 procent av kvinnorna.
Andelen varierade nagot under de fortsatta métningarna, men holl sig pa ungefér
samma niva fram till 2014.

Vid métningen 2015 hade andelen i1 befolkningen minskat till 22 procent (se
figur 32). Andelen som spelade pa nummerspel online 6kade fran 3 procent av
befolkningen 2008/2009 till 8 procent 2015. Darmed 6kade andelen som spelade
nummerspel online fran 10 till 34 procent av dem som spelade pé spelformen.
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Figur 32. Andel som spelat p& nummerspel ndgon gang det senaste aret och andel som
spelat pd nummerspel online ndgon géng det senaste aret 2008/2009 och 2015
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Lotterier och nummerspel

Den som spelar pd nummerspel spelar ménga ganger dven pé andra spel, men
framfor allt pa lotterier. 7080 procent av dem som hade spelat pA nummerspel
nagon ging det senaste aret vid métningarna 2008/2009 och 2015 hade ocksa spelat
pa lotterier ndgon géng det senaste aret. Nést vanligast bland dem som spelat pa
nummerspel var det att spela pé héstar, vilket 40—50 procent gjort. I Swelogs 2018
slog vi ihop lotterier och nummerspel till en spelform. Som jamforelse har vi slagit
ihop spelen dven for 2008/2009 och 2015 och redovisar den sammantagna
utvecklingen (se figur 33).

2008/2009 var det 61 procent av befolkningen som hade spelat pé lotterier eller
nummerspel, medan ganska precis hélften gjort det 2015 och 2018. Andelen som
spelat pa lotterier eller nummerspel online var 3 procent 2008/2009 och 12
respektive 13 procent 2015 och 2018. Andelen som spelat online dkade séledes
frén 6 procent 2008/20009 till 27 procent, eller cirka en fjdrdedel av de spelande,
2018.
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Figur 33. Andel som spelat pd lotterier eller nummerspel ndgon gang det senaste &ret och
andel som spelat pa lotterier eller nummerspel online ndgon gang vid Swelogs
prevalensmatningar
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Sportspel och vadslagning

I métningen 2008/2009 var det 19 procent i befolkningen, 28 procent av ménnen
och 9 procent av kvinnorna, som hade satsat pengar pé sportspel eller vadslagning.
Den andelen minskade dver tid, framfor allt bland mannen som dock fortsatt ar de
som spelar mest pa sportspel. Vid métningen 2014 var det 13 procent av kohorten
som spelat pa sportspel eller vadslagning, och precis samma andel uppmdttes vid
prevalensmitningarna 2015 och 2018.

Vid mattillfallet 2008/2009 var det cirka 3 procent i befolkningen som spelat pa
sport eller vadslagning online. Den andelen 6kade till 6 procent 2015 och 8 procent
2018 (se figur 34). Andelen av dem som spelar online av dem som spelar pa
sportspel eller vadslagning 6kade ddrmed fran 15 procent 2008/2009 till 57 procent
2018.
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Figur 34. Andel som spelat pd sport eller vadslagning ndgon géng det senaste 8ret och
andel som spelat pa sport eller vadslagning online ndgon géng enligt Swelogs
prevalensmatningar
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Spel p& hastar
Andelen som spelat pa héstar det senaste aret minskade successivt i kohorten fran

23 procent 2008/2009 till 17 procent 2014. Mén spelade pé héstar 1 hdgre
utstrackning &n kvinnor, men i ovrigt &r monstret 6ver tid likartat for bada konen.

Andelen som spelat pa héstar i befolkningen minskade fran 23 till 16 procent frén
2008/20009 till 2015 men fordndrades inte ytterligare till 2018 (se figur 35).
Déaremot 6kade andelen som spelat pa héstar online fran 1 procent 2008/2009 till
4 procent 2015 och sedan till 7 procent 2018. Darmed 6kade andelen som spelat
online av dem som spelat pa héstar fran 3 procent 2008/20009 till 41 procent 2018.
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Figur 35. Andel som spelat pd hastar ndgon gang det senaste aret och andel som spelat pa
hastar online n&gon géng enligt Swelogs prevalensmatningar
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Bingo

Ungefar 4 procent av befolkningen hade spelat bingo det senaste aret vid den forsta
Swelogsmétningen 2008/2009, och den andelen var ungefar densamma genom hela
den longitudinella studien med en svag 6kning mot slutet. Bingo é&r tillsammans
med lotterier och nummerspel de enda spelformer dir andelen som spelat senaste
aret 4r i stort sett lika stor bland kvinnor och mén, eller till och med nigot storre
bland kvinnor. I prevalensstudien 2015 hade andelen i befolkningen 6kat till

6 procent och dkningen fortsatte till undersdkningen 2018 dé& 9 procent hade spelat
bingo det senaste aret (se figur 36). Bingo &r ett undantag med 6kande andel
spelande nér speldeltagandet sjunker i 6vriga spelformer och totalt.

Andelen som spelat bingo online var 1 procent 2008/2009, 2 procent 2015 och
3 procent 2018, vilket innebér att andelen som spelat online av dem som spelat
bingo okat fran 17 procent 2008/2009 till 38 procent 2018.
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Figur 36. Andel som spelat bingo ndgon gang det senaste aret och andel som spelat bingo
online ndgon gang enligt Swelogs prevalensmatningar
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Poker

Ungefér 10 procent av befolkningen hade spelat om pengar pa poker ndgon gang
det senaste aret vid métningen 2008/2009. Andelen minskade 6ver tid for bade
kvinnor och mén. Vid den avslutande méitningen 2014 liksom vid prevalensstudien
2015 var andelen 4 procent, och tre ar senare, vid méitningen 2018, var andelen

2 procent (se figur 37). Genomgéende var det minst 4 gdnger vanligare med
pokerspel bland mén an kvinnor.

Andelen som spelade poker online var 2 procent 2008/2009. Den var fortsatt

2 procent 2015, men eftersom andelen som spelat poker ndgon gang minskat sa var
dessa 2 procent en betydligt storre del av pokerspelarna. Andelen pokerspelare som
spelade online dkade fran 23 procent 2008/2009 till 44 procent 2015. I métningen
2018 var det 1 procent som hade spelat poker online. Dessa utgjorde 42 procent av
pokerspelarna.
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Figur 37. Andel som spelat poker ndgon géng det senaste &ret och andel som spelat poker
online ndgon géng enligt Swelogs prevalensmatningar
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Spelautomater

I den longitudinella studien minskade andelarna som spelat pa spelautomater
successivt over tid for bAde mén och kvinnor. Vid den forsta métningen 2008/2009
var det cirka 10 procent som spelat pa automater det senaste aret, vilket minskade
till 4 procent vid den sista matningen i kohorten 2014. Andelen kvinnor var
genomgdende cirka hélften av andelen mén. Vid méitningen 2015 hade 5 procent av
befolkningen spelat pa spelautomater (se figur 38).

Andelen som spelat pd spelautomater online var 0,3 procent 2008/2009 och
0,9 procent 2015. Andelen som spelade online av dem som spelat senaste aret
Okade fran 3 till 18 procent.
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Figur 38. Andel som spelat pé spelautomater ndgon gang det senaste aret och andel som
spelat pa spelautomater online ndgon géng 2008/2009 och 2015
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Kasinospel

Andelen i befolkningen som spelat om pengar pa kasinospel var 8 procent
2008/2009. Andelen i kohorten minskade dver tid och var cirka 3 procent i den
sista matningen 2014. I prevalensmatningen 2015 var andelen som spelat pa
kasinospel 4 procent (se figur 39).

Andelen som spelade pa kasinospel online dkade fran 0,4 till 1,1 procent fran den
forsta Swelogsmaétningen 2008/2009 till den nya prevalensmétningen 2015.
Andelen kasinospelare som spelade online 6kade fran 5 till 28 procent.
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Figur 39. Andel som spelat pd kasinospel ndgon gang det senaste aret och andel som
spelat kasinospel online n&gon gdng 2008/2009 och 2015
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Spelautomater och kasinospel

Spelautomater och kasinospel lockar delvis samma grupper av spelare. Runt
30 procent av dem som spelar pa spelautomater spelar ocksa pa kasinospel, medan
cirka 40 procent av dem som spelar pa kasinospel ocksa spelar pa spelautomater.

Vid médtningen 2008/2009 var det cirka 14 procent som hade spelat pa
spelautomater eller kasinospel ndgon gang det senaste aret. 2015 var andelen

7 procent, och till 2018 hade den minskat ytterligare till 4 procent (se figur 40).
Andelen som spelat pa spelautomater eller kasinospel online var cirka 1 procent
2008/2009 och 2 procent savil 2015 som 2018. Andelen som spelade online av
dem som spelade pa spelautomater eller kasinospel var 4 procent 2008/2009, 22
procent 2015 och 38 procent 2018.
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Figur 40. Andel som spelat pa spelautomater eller kasinospel ndgon géng det senaste dret
och andel som spelat p& spelautomater eller kasinospel online ndgon gang enligt Swelogs
prevalensmatningar
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Foérandring av spel 6ver huvud taget och varje manad i de olika
spelformerna och totalt sett

Ovan visade vi hur andelen som spelat pa en viss spelform nagon gang det senaste
aret varierar mellan olika spelformer. I de olika spelformerna ar det ocksé olika stor
andel av spelarna som spelar varje méanad. I den forsta métningen var det drygt

60 procent av dem som spelat senaste dret som spelade varje ménad. For enskilda
spelformer var det hogst andel for Lotto och andra nummerspel respektive
sportspel och vadslagning, dir 55-60 procent av dem som spelat senaste aret
spelade varje ménad. Lagst andel fann vi bland dem som spelade pa kasinospel, dir
drygt 10 procent spelade varje minad.

Precis som for det totala spelandet har vi f6ljt hur andelen som spelat pa en viss
spelform ndgon gang det senaste aret respektive varje manad vid en métning eller
tidigare okat fran métning till métning i kohorten. Totalt sett &r 6kningen, métt som
procentenheter, lika stor for andelen som spelat ménadsvis vid ndgot mattillfalle
som for andelen som spelat ndgon gang senaste aret vid nadgot mattillfille, nir vi
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jamfor fran den forsta till den fjdrde métningen. I bada fallen var 6kningen

19 procentenheter, eftersom andelen som spelat nagon géng dkade fran 70 till

89 procent och andelen som spelat manadsvis vid ndgon métning 6kade fran 44 till
63 procent.

Men fo6r de enskilda spelformerna dr 6kningen mindre for andelen som spelat varje
ménad 4n for andelen som spelat nagon gang det senaste aret. Det betyder att det &r
vanligare att det kommer nya spelare som spelar en spelform nagon gang under
aret dn att det kommer nya spelare som spelar varje manad. For Lotto och andra
nummerspel, lotterier och sportspel dr 0kningen av personer som spelat varje
manad 60—-80 procent av dkningen av dem som spelat ndgon ging, vilket visar pé
infléde av nya spelare som spelar varje manad, medan den ar under 30 procent for
poker, kasinospel, spelautomater och bingo (se figur 41). Spel pé héstar ar i en
egen kategori dir andelen som spelat varje manad 2008 var 6ver 50 procent, liksom
for lotterier, lotto och sportspel, men 6kningen av andelen som spelat varje manad
var betydligt l1dgre i relation till 6kningen av andelen som spelat ndgon gang.

Figur 41. Kvoten mellan 6kning av spel varje manad och 6kning av andelen som spelat
senaste dret i relation till andelen som spelade varje manad av dem som spelade pé en
spelform 2008
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Det finns ett samband mellan hur stor andel som spelade manadsvis vid den forsta
métningen och hur mycket andelen som spelat varje manad okar i relation till
andelen som spelat ndgon géng. Spelformerna lotterier, lotto, sportspel och spel pa
histar, som dr de vanligaste spelformerna, dr ocksa de som hade den storsta
andelen spelare som spelade varje manad. Det hér ar spelformer dir det gar att
prenumerera eller lamna in system for flera veckor, vilket sdkert till stor del
forklarar den hoga andelen spelare som spelar varje méanad. Det 4r ocksé dessa
spelformer som har den storsta 6kningen av spelare som spelat varje manad i
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relation till den totala 6kningen av spelare, 4ven om spel pa héstar har en nagot
lagre 0kning av spelare som spelat varje manad i relation till den totala 6kningen.

Hur stor kvoten dr mellan 6kningen av andelen som spelat varje manad vid nagot
mattillfalle och andelen som spelat ndgon géng det senaste aret vid nagot
miittillfélle, fran EP1 till EP4, sdger ocksa nagot om vilka aldrar som spelar mest
pa spelformen.

De unga har generellt en 1&g kvot, vilket innebér att det var en relativt stor 6kning
av personer som spelat ndgon gang, medan andelen som bérjat spela varje ménad
var betydligt mindre. I de dldre aldersgrupperna har manga redan hunnit testa de
olika spelformerna, sa det var inte lika stort tillflode, men diaremot 6kade andelen
som spelade ménadsvis. Detta i sin tur innebar att spelformer som snarare spelas av
yngre personer har en lag kvot mellan 6kningen av andelen som spelat ménadsvis
och andelen som spelat nagon géng, och spelformer med en hog kvot spelas mer av
dldre personer. Spelautomater, som har den lagsta kvoten, har hogst andel spelare i
de yngre aldersgrupperna. Lotto, som har den hogsta kvoten, har relativt hdg andel
bland de dldre, och véldigt 1ag andel bland de yngre.

Forandring Gver tid for kvinnor och man i olika dldrar

I avsnittet ovan visade vi andelen kvinnor respektive mdn som spelat i de olika
spelformerna vid de olika mattillfdllena. Férutom lotterier och bingo var det storre
andelar mén dn kvinnor som spelat i alla spelformer. Det finns ocksa skillnader
mellan olika aldersgrupper, och dér skiljer det en hel del mellan kvinnor och mén.

I tabell 5 visar vi dels andelen som spelat nagon géng respektive spelat varje manad
vid den forsta mitningen (EP1) eller ndgon ging under hela métperioden (EP1—
EP4), dels fordndringen i procentenheter. Andelen vid EP1 redovisas for samtliga

8 165 personer eftersom de hir siffrorna finns publicerade pé andra stéllen ocksa,
och de skiljer sig ganska lite frdn andelen vid EP1 f6r dem som deltog i samtliga
métningar. Andelen EP1-EP4 redovisas for dem som deltog i samtliga métningar
eftersom det ar ett ackumulerat varde och da bor alla ha haft lika manga ganger pa
sig att 0ka vérdet.

Tabell 5. Andel (%) som spelat senaste &ret respektive varje ménad vid EP1 och vid ndgon
av matningarna under EP1-EP4, samt férandring over tid (%-enheter), redovisat efter kon

Spelformer Frek- Kvinnor  Kvinnor Forandring Man Man Forandring
vens EP1 EP1-EP4 for kvinnor EP1 EP1-EP4 for man
(%) (%) (%- (%) (%) (%-
enheter) enheter)

Totalt spelande Spelat 67 89 22 74 89 15
ndgon
géng

Totalt spelande Varje 39 58 19 50 69 19
manad

Lotterier Spelat 56 85 29 53 78 25
n&gon

gang
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Spelformer

Nummerspel

Nummerspel

Sport

Sport

Hastar

Hastar

Bingo

Bingo

Poker

Poker

Spelautomater

Spelautomater

Kasinospel

Kasinospe

Frek-
vens

Spelat
ndgon
géng

Varje
mdnad

Spelat
ndgon
gang

Varje
ménad

Spelat
négon
gang

Varje
ménad

Spelat
né&gon
gang
Varje
ménad

Spelat
n&gon
gang
Varje
ménad

Spelat
négon
gang
Varje
ménad
Spelat
n&gon
gang
Varje
ménad

Kvinnor
EP1
(%)

24

13

20

Kvinnor
EP1-EP4

(%)

40

23

17

31

11

10

12

Forandring
for kvinnor
(%-
enheter)

16

10

11

Man

EP1

(%)
32

20

28

13

27

16

17

12

13

Man
EP1-EP4
(%)

50

35

41

23

40

23

10

23

19

20

Forandring
for man
(%-
enheter)

18

16

13

10

13

Andelen som spelat ékar mer fér man an kvinnor i alla spelformer férutom lotterier och

bingo

Andelen som spelat ndgon géng respektive varje ménad pa nagon spelform, det vill

sdga de ackumulerade andelarna, 6kar mer for méin an kvinnor i alla spelformer
under méitperioden 20082014 forutom for lotterier och bingo, dér 6kningen i de
ackumulerade andelarna dr storst bland kvinnor for att ha spelat ndgon gang (se
tabell 6 och 7). For ménatligt spelande ar 6kningen av ackumulerade andelar lika
stor bland mén och kvinnor.

Tabell 6: Andel (%) som spelat ndgon géng senaste aret och manadsvis vid EP1 och vid

ndgon av matningarna under EP1-EP4 bland kvinnor redovisat efter 3lder 2008
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Kvinnor

Totalt
Totalt

Lotterier

Lotterier

Nummerspel

Nummerspel
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Sport

Hastar
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Poker

Poker

Spelauto-
mater

Spelauto-
mater

Kasinospel

Kasinospel

Tabell 7. Andel (%) som spelat ndgon gang senaste aret och mdnadsvis vid EP1 och vid
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Ngn gang

Ménads-
vis

Ngn gang

Ménads-
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Ngn géng

Ménads-
vis

Ngn géng

Ménads-
vis

Ngn géng

Ménads-
vis

Ngn géng

Mé&nads-
vis

Ngn gang

Ménads-
vis

Ngn géng

Mé&nads-
vis

Ngn gang

Mé&nads-
vis

16—
17
ar
EP1

42
10

29

10

11

16—
17 &r
EP1-
EP4

81
21

70

17
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16

17
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24
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EP1

60
15
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12
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EP4

83
27
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ar
EP1
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34
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90
52

86
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18

19
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ar
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19
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13

ndgon av méatningarna under EP1-EP4 bland man redovisat efter dlder 2008
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Mén Frekvens 16— 16— 18- 18- 25— 25— 45— 45— 65—
17 17 ar 24 243r 44 44 &r 64 64 ar 84
ar EP1- &r EP1- ar EP1- &r EP1- &r
EP1 EP4 EP1 EP4 EP1 EP4 EP1 EP4 EP1

Bingo Ngn géng 2 10 6 14 3 7 2 10

Bingo Mé&nadsvis 0 1 1 3 1 1 1 3 0
Poker Ngn gang 33 53 45 60 25 35 5 6 3
Poker M3nadsvis 12 18 15 22 9 15 2 2 0
Spelautomater ~ Ngn géng 18 38 35 42 15 26 6 9 2
Spelautomater ~ M&nadsvis 2 7 9 11 3 4 2 4 0
Kasinospel Ngn géng 4 33 29 41 21 36 6 8 1
Kasinospel Manadsvis 1 8 6 12 3 5 0 1 0

Lotterier utifr&n kén och dider

Bland kvinnorna 6kar andelen som spelat pa lotterier mest bland de unga, men
andelen som spelat ndgon gang ar efter den fjarde méitningen dnda hogst bland dem
som var 45-64 ar nér studien inleddes.

Bland ménnen 6kade andelen som spelat mest bland de yngsta (16—17 &r nir
studien inleddes) och de dldsta (fran 65 &r och uppat nér studien inleddes), medan
andelen som spelat pa lotterier nagon géng var hogst bland de dldsta (82 procent)
och de som var 25-44 ar nér studien inleddes (81 procent).

Bingo utifran kon och alder

Att ha spelat bingo ndgon gang 6kade mest bland de &ldsta kvinnorna, och det var
ocksé de som hade den hogsta andelen som spelat bingo ndgon gang (18 procent)
och ménadsvis under ndgon mitperiod (7 procent).

De som kommer ndrmast de dldsta kvinnorna i att ha spelat bingo ndgon géng &r
mannen som var 18-24 ar nér studien inleddes. Av dessa hade 14 procent spelat
bingo vid minst ett méttillfille.

Kvinnors spelande totalt utifrén &lder

Totalt sett bland kvinnorna var det endast de som var 45-64 ér vid den forsta
métningen som lag klart dver genomsnittet for att bade ha spelat ndgon géng och ha
spelat varje ménad vid ndgon métning. Dessa andelar 6kade ocksa betydligt mer 4n
genomsnittet under studiens gang.

Att ha spelat nagon gang okade relativt sett mer 4n genomsnittet i alla
aldersgrupper for kvinnorna, férutom bland dem som var 25-44 &r vid studiens
borjan, dir 6kningen var genomsnittlig. Daremot &r det endast bland kvinnorna
som var 45-64 ar i starten som 6kningen av andelen som spelat varje manad vid
nagot tillfdlle var 6ver genomsnittet. I de yngre &ldersgrupperna var det tydligt
under genomsnittet.
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Méns spelande totalt utifran alder

Bland ménnen 14g &ldersgrupperna fran 18 till 64 ér tydligt 6ver genomsnittet for
att ha spelat ndgon géng det senaste aret vid den forsta mitningen, och
aldersgrupperna frén 25 till 84 ar lag tydligt 6ver genomsnittet for att ha spelat
varje manad. Men bortsett fran de édldsta, sd 6kade inte andelarna som spelat lika
mycket bland de grupper av mén som lag hogt fran borjan.

Under studiens gang 6kade andelen som spelat nagon gang liksom andelen som
spelat varje minad under minst en métperiod mest bland de yngsta, de som var 16—
17 ar vid studiens borjan, och bland de dldsta. Ménnen som var 2544 eller 65—

84 ar vid studiens borjan 14g pa genomsnittlig eller hogre niva for att bade spela
over huvud taget och spela ménadsvis genom hela studien.

Kvinnors spelande pd olika spelformer utifrén alder

Kvinnor i de olika &ldersgrupperna lag ofta under genomsnittet f6r spelande i de
olika spelformerna. Kvinnorna som var 45—64 ér vid studiens borjan, som &r den
grupp som spelade mest bland kvinnorna, spelade mer 4n genomsnittet pa lotterier,
lotto, héstar och bingo genom hela studien. Bland de yngre kvinnorna (16-24 ar)
var det hogre andel som spelat pa spelautomater, och dir 6kade andelen som spelat
poker eller pa spelautomater ndgon gdng mer dn genomsnittet. Bland kvinnorna
som var 25—44 ar nir studien inleddes var det endast att ha spelat pa lotterier ndgon
géng som var over genomsnittet. De allra dldsta skiljer ut sig genom att ha spelat
bingo mer dn genomsnittet och att ha spelat pé lotterier varje manad mer &n
genomsnittligt.

Méns spelande pé olika spelformer utifrén dlder

Bland ménnen var det flera aldersgrupper som spelade mer d4n genomsnittet i
atskilliga spelformer. De som var 16—17 &r vid studiens bdrjan spelade mer dn
genomsnittet pa sport och vadslagning, poker, spelautomater och kasinospel.
Motsvarande géller for dem som var 18—24 ar nér studien borjade, som dessutom
spelade mer &n genomsnittet pa bingo.

Min i alla aldrar 1ag hogt nar det giller sportspel, for bade att ha spelat ndgon gang
och ha spelat ménadsvis, och andelarna 6kade ocksa mer dn genomsnittligt i ndstan
alla aldersgrupper. Andelen som spelat sportspel ndgon gang eller ménadsvis vid
nagon métning var hogst i de tva yngsta aldersgrupperna i slutet av métningarna.

Poker spelades mer 4n genomsnittet av mén upp till 44 ar, och detsamma géller
spelautomater och kasinospel. For de senare finns det dock skillnad mellan dem
som var 16—17 ar och dem som var 18-24 eller 2544 &r vid studiens borjan. De
yngsta hade spelat pd spelautomater ndgon géng 6ver genomsnittet vid den forsta
métningen, men inte varje manad i mer &n genomsnittlig omfattning, och for
kasinospel var deltagandet under genomsnittet totalt sett och genomsnittligt for spel
varje manad. Diaremot 6kade andelen som spelat ndgon ging eller manadsvis vid
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nagon métning mest i den hér aldersgruppen over tid, vilket bland annat beror pa
att de blev 6ver 18 ar och ddarmed fick rétt att spela pa den reglerade marknaden.

Lotto och spel pa hdstar var vanligast bland mén frén 25 &r och uppat, bdde vad
géller spel nagon géng och spel manadsvis vid nagot mattillfalle. Méan fran 45 ar
och uppét lag dver genomsnittet for att spela pé lotterier varje manad genom hela
studien.

Mé&ns och kvinnors spelande totalt utifrdn spelform och &lder

Totalt sett spelar mian mer dn kvinnor, bade vid en enstaka tidpunkt och 6ver tid.
Kvinnor spelar mer pé lotterier och bingo, men i vrigt mindre &n ménnen. Mén
och kvinnor har det gemensamt att det dr dldre grupper som spelar mer pa lotterier,
lotto och héstar, men medan det bland kvinnor géller for dem som var 45 ar och
uppat nér studien inleddes sa géller det fran 25 &r och uppét bland ménnen.
Sportspel skiljer ut sig som en spelform som lockar mén i alla aldrar.

Andelarna som spelade pé poker eller spelautomater 6kade mest bland yngre
personer, for kvinnorna bland dem som var upp till 24 ar nér studien inleddes, och
bland ménnen bland dem som var upp till 44 ar nér studien inleddes. For
kasinospelen giller detsamma, men enbart for ménnen.

Sammantaget dr det mén som var 25-44 ar nir studien inleddes som 4r de som
spelat mest. Enda undantaget for dem ar bingo, som de spelat i nagot mindre
omfattning 4n genomsnittet och i viss man lotterier, dir de spelat i ungefar samma
omfattning som genomsnittet.

Spelfrekvens och férandring dver tid

For att méita omfattningen av spelandet har vi valt att se pa hur ofta man spelar och
i hur ménga spelformer. I detta avsnitt redovisar vi hur spelfrekvensen fordndras
over tid enligt resultat fran Swelogs.

Spelfrekvens

Spelfrekvens ér ett kombinerat métt for hur ofta och hur ménga olika spelformer
man dgnar sig at.

e [ag spelfrekvens — har spelat i hogst tre olika spelformer och som mest
manadsvis i en spelform

e Frekvent spelande — flera olika spelformer men som mest ménadsvis i en
enskild spelform

o Hog spelfrekvens — manga spelformer och veckovis spelande i flera olika
spelformer

Forandring av spelfrekvens

Det fanns inga markanta skillnader 6ver tid i andelen som inte spelat alls mellan
méitningarna 2008/2009 och 2014, vilket 4r anméarkningsvért i sig eftersom de vi
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intervjuat aldras 6 &r under tiden och andelen som inte spelar &r hogre bland yngre
ménniskor.

Mellan 2008/2009 och 2015 var den storsta forandringen att andelen som inte
spelat alls 6kat fran 30 till 42 procent.

Forandring i den longitudinella studien 2008-2014

Andelen av befolkningen som har lag spelfrekvens 6kade nagot i den longitudinella
studien, fran 39 procent 2008/2009 till 45 procent 2014. Proportionen av bade dem
som spelade frekvent och dem med hog spelfrekvens minskade med tiden (se

figur 42).

Figur 42. Andel i kohorten som spelade p3 olika nivder av spelfrekvens vid de olika
mattillfallena
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I métningen 2008/2009 var det 21 procent av kohorten som spelade frekvent och
11 procent som spelade hogfrekvent, och vid méitningen 2014 var motsvarande
andelar 15 respektive 5 procent.

Min spelade oftare och pé fler spelformer dn kvinnor, men bada kénen foljer ett
likartat monster dver tid 1 fordndringen av spelfrekvens, utom mén som var 16—17
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ar i borjan av studien och kvinnor som var 18-24 ar. Bland dessa 6kar andelen med
hog spelfrekvens under studiens gang.

En ganska liten andel, eller cirka 2 procent, hade hog spelfrekvens vid alla fyra
mattillféllena. Storre delen av dessa var mén som var 2544 eller 45-64 ar nér
studien inleddes.

Bland méinnen var det 19-28 procent i alla aldersgrupper fran 18 ar och uppat som
hade hog spelfrekvens vid négot tillfdlle. Den hogsta siffran géiller de som var 25—
44 ar nir studien inleddes. Bland de yngsta midnnen, de som var 16—17 ar i borjan
av studien, kade andelen med hog spelfrekvens vid nagot tillfalle frdn 3 procent
vid den forsta mdtningen till 11 procent efter den fjarde och avslutande. Trots att
andelen 6kade bland dessa var den totala andelen 6ver tid ldgre jamfort med Gvriga
mén.

Andelen som nigon géng hade hog spelfrekvens 6kade fran 11 procent vid den
forsta métningen till 16 procent efter den fjarde, en 6kning med 5 procentenheter.
Minnen som var 25—44 ér i borjan av studien var de som hade den stdrsta 6kningen
med 10 procentenheter, fran 18 till 28 procent, och det var hela tiden de som hade
den storsta andelen med hog spelfrekvens vid métningarna. Bland kvinnorna var
det de som var 45—64 ar nér studien inleddes som hade den storsta andelen med
hog spelfrekvens, utom i EP3 dér andelen var hogst bland de édldsta kvinnorna.
Andelen med hdg spelfrekvens under nagon métperiod var hogst i de bada éldsta
grupperna bland kvinnorna (45-64 eller 65—84 ar vid studiens borjan) dédr andelen
var 14 procent efter den avslutande métningen.

Forandring i uppskattade andelar i befolkningen 2008-2018

Fran 2008/2009 till 2015 minskade den totala andelen som spelade i befolkningen
liksom andelarna som spelade hogfrekvent eller frekvent (se figur 43). Fran 2015
till 2018 minskade inte andelen som spelade, men andelarna som spelade
hogfrekvent eller frekvent fortsatte att minska. Det innebar att de som spelade
minskade antalet spelformer eller hur ofta de spelade.
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Figur 43. Andel som spelade pa olika nivder av spelfrekvens vid prevalensmétningarna
2008-2018
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Riskpotential och férandring dver tid

De flesta speltyper kan orsaka spelproblem for den som spelar pa dem, men hur
stor risken &r varierar.

Riskpotential

Vi har bedomt de olika speltyperna efter sju kriterier (se metodavsnittet) med
varierande vikt for i hur hog grad de paverkar risken for spelproblem. Som resultat
fick vi tre grupper med lag, medelhdg respektive hog riskpotential:

e [ig—ihuvudsak spel med lang tid fran insats till utfall med kort
sammantagen speltid per tillfélle och fa variationer, till exempel lotter kdpta
hos ombud

e Medelhog — spel med kortare tid fran insats till utfall, och mgjlighet att
forldnga den totala speltiden med en svit av spelomgangar, till exempel spel pa
héstar pa travbana och live-poker
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o Hog — spel med kort tid frén insats till utfall, snabb utbetalning av vinst,
mojlighet till 1anga spelsessioner och ofta i speciella miljer med ljus och ljud.
Manga av spelen éar tillgédngliga online. Till exempel spel pa spelautomater och
vadslagning.

Vi har dérefter tittat pa hur vanligt det &r att spela varje ménad pa spel med lag,
medelhog respektive hog riskpotential. De som spelar pad mer 4n en typ av spel
varje manad finns i den grupp som motsvarar hogsta riskpotential for de aktuella
speltyperna. Spelare som spelar mindre ofta dn varje manad och icke-spelare bildar
tillsammans kategorin ej ménatligt spel.

Férandring av riskpotential

Andelen som spelade varje manad minskade successivt i Swelogskohorten fran
44 procent 2008/2009 till 35 procent 2014. I den nya prevalensstudien 2015 var
den andelen 27 procent och till 2018 hade den minskat ytterligare till 20 procent.

Forandring i den longitudinella studien 2008-2014

Andelen som spelade minst varje ménad pa nagot spel med hog riskpotential
varierade mellan 3 och 5 procent i den longitudinella studien 2008—2014 och var
betydligt mer stabil dn den totala andelen som spelade varje manad (se figur 44).

Figur 44. Ménatligt spelande med olika riskpotential Gver kohortens fyra matningar

m Hog riskpotential  m Medelhog riskpotential = L&g riskpotential
100% -

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

10% -

0% -

EP1 EP2 EP3 EP4

93



Forandring over tid 2008-2018

Vid jamforelse mellan de tva prevalensstudierna 2008/2009 och 2015 hade andelen
som spelade pa spel med hog riskpotential minskat frén 5 till 3 procent (se

figur 45). De som spelade pa spel med 14g eller medelhog riskpotential minskade
ocksa, fran 25 respektive 15 procent 2008/20009 till 14 respektive 11 procent 2015.
Till 2018 hade andelen med hdg riskpotential 6kat ndgot igen, men andelen som
spelade med 1&g och medelhog riskpotential hade fortsatt att minska. Da den totala
andelen som spelar varje manad minskar &r det framforallt minskning bland dem
som spelat pa spel med 14g eller medelhog riskpotential.

Figur 45. Manatligt spelande med olika riskpotential i prevalensmétningarna 2008-2018
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Forandring for kvinnor respektive man

Kvinnor spelar genomgaende i mindre utstrickning pé spel med hog riskniva varje
manad jamfort med mén. I den forsta prevalensstudien 2008/2009 var det 8 procent
bland ménnen och 1 procent bland kvinnorna som spelade pa spel med hog
riskpotential varje ménad, 2015 var motsvarande siffror 4 respektive 1,5 procent,
och 2018 hade 6 procent av midnnen och ungefér 1 procent av kvinnorna spelat pa
spel med hog riskpotential varje méanad.

Foréndringen over tid for mén och kvinnor &r lite mer varierande i olika
aldersgrupper nir vi tittar pd dem som spelat varje manad pa spel med hog
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riskpotential. Bland kvinnorna &r det en svag 6kning i alla &ldersgrupper, sett till
andelen vid respektive méattidpunkt, men detta fran andelar upp till 2 procent i de
olika éldersgrupperna.

Bland méinnen minskade andelen som spelat varje manad pa spel med hog
riskpotential forutom bland de allra yngsta och dldsta. Hos de yngsta ménnen
6kade andelen fran 4 procent vid den forsta métningen, da de var under 18 ar, till
10 procent vid den fjirde métningen, medan de &ldsta ménnen lag oférandrat kring
cirka 1 procent hela tiden. De som hade den allra hgsta andelen vid den forsta
maitningen var de som var 18-24 ar da. Av dessa spelade 20 procent pa spel med
hog riskpotential varje minad vid de tva forsta métningarna, men dérefter sjonk
andelen ner till cirka 10 procent i de tva sista. Bland dem som var 25-44 ar vid den
forsta métningen var andelen som spelade pé spel med hog riskpotential varje
manad 13 procent i de tva forsta métningarna for att sedan sjunka till cirka 10
procent. Och bland dem som var 45—64 ar nar studien inleddes var det 5 procent
som spelade ménadsvis pa spel med hog riskpotential vid den forsta mitningen,
vilket minskade till 4 procent till den fjarde métningen.

Om vi sa tittar pd ackumulerade andelar, det vill séga andelen som spelat
manadsvis pa spel med hog riskpotential vid en méatning eller tidigare under
studien, dr det omkring en fordubbling under mitperioden bland kvinnorna, men da
fran véldigt 1aga nivaer pa 1-2 procent i den forsta métningen. P4 samma vis
fordubblades andelen méin som vid négot méittillfille spelat pa spel med hog
riskpotential varje ménad bland ménnen frén 25 ar och uppat. Bland mdnnen som
var 25—44 &r vid den forsta métningen 6kade andelen frén 13 till 24 procent, bland
dem som var 45—64 ar fran 5 till 9 procent och bland de dldsta fran 1 till 3 procent.
Bland dem som var 18-24 ar 6kade andelen fran 20 till 28 procent fran den forsta
till den andra métningen for att sedan plana ut, och bland dem som var 16—17 ar
blir andelen ungefir 4 génger sa stor nér den 6kade fran 4 till 17 procent. Okningen
ar saledes storst métt i procentenheter bland ménnen som var 16—17 eller 2544 ar
vid den forsta métningen. Méannen mellan dem, de som var 1824 ar, har en
annorlunda utveckling med hoga viarden och stor 6kning i de tva forsta
métningarna och dérefter bara en liten kning.

Skillnaden mellan hog spelfrekvens och hdg riskpotential

Hog spelfrekvens och hog riskpotential &r bAda matt som visar att ndgon spelar
mycket. Medan spelfrekvensindex vdger in antal spelformer och hur ofta nagon
spelar, dr riskpotential en gradering bland dem som spelar varje manad och graden
av riskpotential beror pa hogsta riskpotential for nagot av de spel ndgon spelar
varje manad. Det dr inte givet att den som spelar pé ett spel med hog riskpotential
varje minad ocksé spelar pd minga andra spel, men manga ganger hinger det ihop.

Skillnaden mellan matten forklarar en del av skillnaderna mellan resultaten,
framfor allt for kvinnorna. Medan kvinnorna fran 45 &r och uppat hade betydligt
hogre andelar nir det géller hog spelfrekvens dn yngre kvinnor ar andelarna
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kvinnor som spelat varje ménad pa spel med hog riskpotential ganska lika dver
alder, men majligen lite hogre bland dem som var 25-44 ar nér studien inleddes.

Nir det giéller kopplingen till spelproblem sa blir det ofta tydligare samband mellan
Okande grad av spelproblem och 6kande grad av riskpotential, &n motsvarande vad
giller 6kande grad av spelproblem och 6kande grad av spelfrekvens. Dérfor har vi
tittat vidare pa riskpotential och studerat vad det dr som kan forutséga spel med hog
riskpotential.

Vad pdverkar spel med hog riskpotential Gver tid?

Vi har tittat p& dem som deltog i minst tre av de fyra métningarna och jamfort
andelarna som spelat med hog riskpotential vid minst en av de uppfdljande
métningarna EP2—-EP4. I vilka grupper &r andelen hogst?

Grad av riskpotential och kommande spel med hdg riskpotential

Det ar mest troligt att de som redan spelar pa spel med hog riskpotential fortsétter
att gora det, oavsett om vi jamfor med dem som spelar ménadsvis men pa lagre
riskniva, spelar mer séllan eller inte spelar alls. Nar vi tittar 6ver tid i
Swelogskohorten spelade mer dn hélften, eller 50 procent bland kvinnorna och

61 procent av médnnen, bland dem som spelade med hog riskpotential vid EP1
fortsatt s& vid minst en av de uppfoljande métningarna (se figur 46). Bland dem
som spelade med medelhog riskpotential var det 13 procent av kvinnorna och 16
procent av ménnen som spelade med hdg riskpotential vid minst en av de
uppfoljande métningarna. Att spela med lag riskpotential dkar inte sannolikheten
for att borja spela med hog riskpotential, snarare tvartom.
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Figur 46. Andel som spelat med hdg riskpotential vid ndgon uppféljande matning EP2—EP4,
fér man och kvinnor med spel med olika grad av riskpotential vid EP1
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Monstret ar likartat fran 2015 till 2018, men med storre skillnader mellan mén och
kvinnor (se figur 47). Observera att graderingen pé procentaxeln &r halverad i
diagrammet som visar spelandet 2018 jamfort med det ovan som visar spelandet
under EP2-EP4.
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Figur 47. Andel som spelade med hdég riskpotential vid méatningen 2018, for man och
kvinnor med spel med olika grad av riskpotential 2015
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Dataspelande och kommande spel med hdg riskpotential

Aven dataspelande kan siga niagot om sannolikheten for kommande spel med hog
riskpotential (se figur 48). For ménnen é&r det en tydlig skillnad mellan dem som
spelade eller inte spelade dataspel vid EP1-métningen, d& andelen som skulle
komma att spela med hog riskpotential var tre gdnger storre bland dem som spelade
dataspel vid EP1. Andelen var 6 procent bland dem som inte spelade dataspel och
18 procent bland dem som spelade dataspel. Aven bland kvinnorna ir det en hdgre
andel som skulle komma att spela med hog riskpotential, men pa en betydligt lagre
niva dn for ménnen. Det var 2 procent bland de kvinnor som inte spelade dataspel
och 4 procent bland dem som spelade dataspel som spelade med hdg riskpotential
vid ndgon senare métning.
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Figur 48. Andel som spelat med hog riskpotential vid ndgon uppféljande métning, for méan
och kvinnor som spelat eller inte spelat dataspel vid EP1
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Vid métningen 2018 var det inte ndgon skillnad i andelen som spelade med hog
riskpotential bland de kvinnor som spelade eller inte spelade dataspel 2015, men
det var skillnad bland ménnen (se figur 49). 5 procent av mdnnen som inte spelade
dataspel 2015 och 8 procent av dem som spelade dataspel spelade med hog
riskpotential 2018.



Figur 49. Andel som spelat med hdg riskpotential 2018, for man och kvinnor som spelat
eller inte spelat dataspel 2015
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Utbildningsniva och kommande spel med hdg riskpotential

De som mest spelade pa spel med hog riskpotential under uppfoljningstiden EP2—
EP4 var de som hade gymnasium som hogsta utbildning (se figur 50). Bland
ménnen var det 14 procent av dem med gymnasium som hogsta utbildning som
spelade pa spel med hog riskpotential. Darndst kom minnen med eftergymnasial
utbildning dér 11 procent spelade pa spel med hog riskpotential. Ménnen med
grundskola som hgsta utbildning var de som minst spelade pa spel med hog
riskpotential; 8 procent av dessa spelade pa sddana spel ndgon gang under
uppfoljningstiden.

Aven bland kvinnorna var det dem med gymnasium som hogsta utbildning som
mest frekvent spelade pa spel med hog riskpotential. Andelen var 4 procent bland
dessa. Bland kvinnor med grundskola som hdgsta utbildning var det 2 procent, och
bland dem med eftergymnasial utbildning var det 1 procent.
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Figur 50. Andel som spelat med hdg riskpotential vid ndgon uppféljande matning, fér man
och kvinnor med olika utbildningsnivé 2008
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Vid métningen 2018 var det inte ldngre signifikanta skillnader i hur stora andelar
som spelade pé spel med hdg riskpotential, &ven om det fortsatt var hdgst andel
bland dem med gymnasieutbildning som hogsta utbildning (se figur 51).
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Figur 51. Andel som spelat med hdg riskpotential 2018, for man och kvinnor med olika
utbildningsnivd 2015
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Arbetsléshet och kommande spel med hég riskpotential

Vi jamf{or dem som fick arbetsloshetsersittning vid négot tillfille 2008 med dem
som inte fick det, och finner da att det var en signifikant hogre andel bland kvinnor
som fick arbetsloshetsersittning som kom att spela pé spel med hog riskpotential
under uppfdljningstiden (se figur 52). Det var 7 procent bland de kvinnor som fick
arbetsloshetsersittning och 3 procent bland dem som inte fick ndgon sadan. Bland
ménnen var det ddremot ingen storre skillnad.
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Figur 52. Andel som spelat med hog riskpotential vid ndgon uppféljande métning, for mén
och kvinnor efter arbetsléshetsersattning eller ej 2008
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Fran 2015 till 2018 var det skillnad i andelarna som spelade med hog riskpotential,
mellan dem som hade arbetsloshetsersittning 2015 och dem som inte hade det,
bland sévél kvinnor som mén (se figur 53). Andelen mén som spelade med hog
riskpotential bland dem som hade arbetsloshetserséttning 2015 var 13 procent, lika
mycket som bland mén som hade arbetsloshetsersittning 2008 som spelade med
hog riskpotential vid ndgot av uppfoljningstillfillena EP2—EP4. Detta kan vara en
tillfallighet, men kan ocksé betyda att det dr en viss 6kning i den hér gruppen
eftersom andelen bland kvinnorna till och med &r nigot hogre for 2018 jamfort
med den ackumulerade andelen for EP2—EP4.
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Figur 53. Andel som spelat med hég riskpotential 2018, fér mén och kvinnor efter
arbetsloshetsersattning eller ej 2015
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Att spela pd arbets- eller skoltid och kommande spel med hég riskpotential

De som spelar pa arbets- eller skoltid spelar ofta ocksa i hogre grad pa spel med
hog riskpotential (se figur 54). Sambandet géller &ven kommande spel med hog
riskpotential. Bland dem som spelade pa arbets- eller skoltid vid EP1 spelade
ungefir en tredjedel (31 procent) pé spel med hog riskpotential varje ménad vid
minst ett av de kommande méttillfallena EP2—EP4. Motsvarande andel bland dem
som spelade vid EP1 men inte pé arbets- eller skoltid var 8 procent, eller ungefér
en fjardedel av andelen bland dem som spelat pé arbets- eller skoltid, och bland
dem som inte spelade 2 procent.

Det ér inte sa ménga kvinnor som spelar pé arbets- eller skoltid, sa vi kan inte
sarredovisa kvinnor och mén.
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Figur 54. Andel som spelat med hdg riskpotential vid ndgon uppféljande matning bland
dem som spelade pé arbets- eller skoltid vid EP1 jamfort med andelen bland Gvriga
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Vi ser i stort sett samma bild fran 2015 till 2018 (se figur 55). Bland dem som
spelade pé arbets- eller skoltid var det 21 procent som spelade pa spel med hog
riskpotential varje manad vid métningen 2018, och andelen bland dem som spelade
2015 men inte pa arbets- eller skoltid var en fjardedel av detta, eller 5 procent.
Bland dem som inte spelade alls 2015 var andelen 1 procent.
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Figur 55. Andel som spelade med hdg riskpotential varje m&nad 2018 bland dem som
spelade pa arbets- eller skoltid 2015 jamfort med andelen bland 6vriga
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Riskabla alkoholvanor och kommande spel med hdg riskpotential

I kohorten fran 2008 var riskabla alkoholvanor nadgot som indikerade kommande
spel med hog riskpotential varje ménad (se figur 56) bland ménnen. En fjardedel av
ménnen (24 procent) som hade riskabla alkoholvanor spelade med hog
riskpotential varje ménad vid minst ett av de uppfoljande mattillfillena, medan
andelen var 10 procent bland méin som inte hade riskabla alkoholvanor. Bland
kvinnorna var andelen ungefar 3 procent oavsett alkoholvanor.
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Figur 56. Andel som spelat med hdg riskpotential vid ndgon uppféljande matning, fér man
och kvinnor efter riskabel alkoholkonsumtion eller ej 2008
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Fran 2015 till 2018 indikerade riskabla alkoholvanor hogre grad av manatligt spel
med hog riskpotential for sdvél kvinnor som mén (se figur 57). Det var signifikant
skillnad dven for kvinnor med riskabla alkoholvanor om &n pa en betydligt lagre
niva dn for médnnen.
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Figur 57. Andel som spelat med hdg riskpotential 2018, for man och kvinnor efter riskabla
alkoholvanor eller ej 2015
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Antal méttillféllen med spel varje ménad med olika riskpotential

Sett over tid dr andelen som spelar med hog riskpotential varje manad under flera
ar betydligt mindre &n andelen som spelar med forhojd eller lag riskpotential varje
manad under flera ar. I figur 58 visar vi andelen som spelat pa respektive riskniva
vid ett, tva, tre eller fyra mittillfdllen EP1-EP4. Mer &n hélften (59 procent) av
dem som deltog i samtliga fyra mitningar och som spelade med hdg riskpotential
nagon ging gjorde det vid endast ett mittillfdlle, medan det var 46 procent av dem
som spelade med forhojd riskpotential nagon géng och 31 procent av dem som
spelade med 14g riskpotential varje minad som endast gjorde det vid ett
mattillfalle.
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Figur 58. Antal méattillféllen med spel mé&nadsvis med olika riskpotential bland dem som
deltog i samtliga matningar EP1-EP4 och spelade ménadsvis minst en gang pa respektive
niva
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Antal méttillféllen med manadsvis spel med medelhdg eller hdg riskpotential

Manga kan g& mellan olika nivaer av hogsta riskpotential, vilket innebér att samma
person kan finnas med i var och en av cirklarna for 1ag, medelhog respektive hog
riskpotential. Om vi i stéllet tittar pa antal mittillfdllen med medelhog eller hog
riskpotential kan vi konstatera att 42 procent av dem som spelade med minst
medelhog riskpotential varje ménad vid dtminstone ett tillfélle gjorde det endast en
gang, medan en femtedel (21 procent) gjorde det vid samtliga métningar (se

figur 59).
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Figur 59. Antal mattillféllen med spel mé&nadsvis med minst medelhdg riskpotential bland
dem som deltog i samtliga matningar EP1-EP4 och spelade m&nadsvis pa spel med
medelhdg eller hog riskpotential dtminstone en gang

Mattillfallen med medelhég eller hég riskpotential

m 1 mattillfalle
m 2 mattillfallen
m 3 mattillfallen

m 4 mattillfallen

Det ar tydlig skillnad mellan kvinnor och mén (se figur 60). Medan 38 procent av
ménnen som spelade med medelhdg eller hog riskpotential nagon gang gjorde det
endast en gang sd var det 24 procent, det vill séga i stort sett en fjardedel, som
gjorde det vid samtliga méttillfallen. Bland kvinnorna var det 50 procent av dem
som spelade med medelhog eller hog riskpotential som gjorde det endast en géng,
medan 14 procent gjorde det vid samtliga méttillfallen.

Eftersom det totalt sett dr fler mdn som spelar med medelhog eller hog riskpotential
ar de totala andelarna mer paverkade av ménnens spelande.
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Figur 60. Antal mattillfallen med spel med medelhdg eller hdg riskpotential bland dem som
gjorde detta vid minst ett mattillfalle, bland kvinnor och man
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Olika grad av spelproblem och antal mattillfallen med spel med medelhdg eller hg
riskpotential

Andelen som spelade pa spel med medelhog eller hog riskpotential varje méanad vid
flera méttillfallen 6kade med graden av spelproblem vid bastidpunkten (se
figur 61).

Bland dem som spelade med medelhog eller hog riskpotential vid minst ett
mattillfalle var det 45 procent bland personer utan spelproblem 2008/2009 som
gjorde det endast en gang, 20 procent bland personer med viss risk 2008/2009 och
10 procent bland personer som hade ett problemspelande 2008/2009. Det var
saledes mer vanligt att spela pa spel med medelhog eller hog riskpotential mer dn
en gang nir de vl gjort det vid ett méttillfille bland dem som hade ndgon grad av
spelproblem.

Samtidigt var det, bland dem som négon gang spelade med medelhdg eller hog
riskpotential varje ménad, 18 procent av dem som inte hade spelproblem
2008/2009, 29 procent av dem som hade viss risk och 40 procent av dem med ett
problemspelande som gjorde det vid samtliga fyra mattillfallen.
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Figur 61. Antal mattillfallen med spel med medelhdg eller hdg riskpotential bland dem som
gjorde detta vid minst ett mattillfalle, efter olika grad av spelproblem 2008/2009
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Utbildningsnivd och antal méttilifallen med medelhdg eller hog riskpotential

Sett till utbildningsniva vid EP1 sa skiljer de med gymnasieutbildning som hogsa
utbildning ut sig, genom att ha ldgst andel bland dem som spelade med medelhdg
eller hog riskpotential varje manad endast en gang (39 procent) och hogst andel
som gjorde det vid samtliga méttillfdllen (24 procent), bland dem som gjorde detta
vid minst ett méttillfalle (se figur 62).
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Figur 62. Antal mattillféllen med spel p& medelhég eller hég riskpotential bland dem som
gjorde detta vid minst ett méttillfalle, efter utbildningsnivd 2008
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Det ér dven skillnad i kommande grad av spel med medelhdg eller hog
riskpotential i relation till riskabla alkoholvanor eller inte vid den forsta
Swelogsmitningen 2008/2009 (se figur 63). Sett till dem som spelade med
medelhog eller hog riskpotential varje ménad vid minst ett méttillfdlle, sa &r det en
lagre andel som gjorde det vid endast ett tillfille (34 respektive 43 procent) och en
hogre andel som gjorde det vid samtliga méttillfallen (35 respektive 18 procent)
bland dem med riskabla alkoholvanor jamfort med dem som inte hade det.
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Figur 63. Antal mattillfallen med spel med medelhdg eller hdg riskpotential bland dem som
gjorde detta vid minst ett mattillfalle, efter alkoholvanor 2008/2009
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Déaremot fann vi inga storre skillnader i antal méttillfillen med spel med medelhog
eller hog riskpotential varje manad bland dem som hade det minst en géng i olika
aldersgrupper eller mellan dem med eller utan psykiska besvir.
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Spelvanor och spelproblem

Andelen med spelproblem varierar mellan olika spelformer. Att spela pd ménga
olika spelformer, att spela ofta eller for stora summor har samband med graden av
spelproblem. Det finns ett direkt samband mellan spelandet och grad av
spelproblem, men spelandet kan ocksé ge en indikation om kommande
spelproblem.

I det hér kapitlet ska vi beskriva sambandet mellan spelvanor vid bastidpunkten
och risken for kommande problemspelande.

Overgripande resultat

Spelvanor paverkar spelproblem vid den aktuella tidpunkten men ofta dven
framtida spelproblem, och sambandet ser olika ut beroende pé vilken eller vilka
spelformer en spelare dgnar sig at.

Bland dem som hade ett problemspelande vid EP1 var det hogst risk for
problemspelande under uppfoljningstiden bland dem som da spelade pa sportspel,
men dven bland dem som spelade pa histar, poker, kasinospel eller bingo. Bland
dem som hade viss risk for spelproblem vid EP1 var risken for kommande
problemspelande storst bland dem som spelade pé spelautomater, kasinospel eller
sportspel. Bland dem som inte hade ndgon grad av spelproblem vid EP1 var risken
for kommande problemspelande hogst bland dem som spelade poker eller pa
spelautomater.

Det ar dven hogre risk for kommande problemspelande bland dem som spelar pa
manga olika typer av spel och dem som spelar med hog spelfrekvens eller med hog
riskpotential.

Andelen med kommande problemspelande varierar med
graden av spelproblem

Vi kan till exempel se hur andelen som hade ett problemspelande vid minst ett av
uppfoljningstillfillena EP2—EP4 varierade beroende pa spelande dver huvud taget
och grad av spelproblem vid EP1 bland dem som deltog i minst tre av de fyra
méitningarna (se figur 64). Bland dem som inte spelade alls var det 1 procent som
hade ett problemspelande senare i undersokningen, bland dem som spelade men
inte hade ndgon grad av spelproblem var det 2 procent, medan det var 14 procent
bland dem som hade viss risk vid EP1 och 28 procent bland dem som hade ett
problemspelande som senare hade det vid minst ett tillfdlle under
uppfoljningstiden.
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Figur 64. Andel med problemspelande vid minst ett uppféljningstillfélle under EP2—-EP4
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Aven fran 2015 till 2018 varierade andelen med problemspelande tydligt beroende
pa spelande och grad av spelproblem vid den forsta mitningen (se figur 65). Bland
dem som inte spelade alls 2015 eller spelade utan ndgon grad av spelproblem var
det 0,5-1 procent som hade ett problemspelande tre ar senare. Bland dem med viss
risk var andelen 6 procent 2018 och bland dem med problemspelande hade ungefar
en tredjedel (31 procent) ett problemspelande dven 2018.

116



Figur 65. Andel med problemspelande 2018 efter spelande och grad av spelproblem 2015
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Kommande spelproblem efter spelform
Fr&n EP1 till EP2-EP4

Andelen med problemspelande over tid varierar beroende pa spelande och grad av
spelproblem vid starttidpunkten, men dven pa vilken eller vilka spelformer spelarna
dgnat sig at (se figur 66).

Andelen som hade ett problemspelande vid minst ett uppfoljningstillfille bland
dem som inte hade négon grad av spelproblem vid EP1 var 2-3 procent i alla
spelformer forutom bingo (4 procent med problemspelande EP2—EP4),
spelautomater (5 procent med problemspelande EP2—EP4) och poker (6 procent
med problemspelande EP2—-EP4). Andelen som senare fick problemspelande var
alltsd som den totala andelen (2,4 procent) eller hogre. Detta kan tyckas nagot
forvanande, men beror pé att samma person kan finnas med pa flera stillen i grafen
eftersom de som inte hade ndgon grad av spelproblem i genomsnitt spelade pé
drygt tva olika spelformer.

De som hade viss risk for spelproblem vid EP1 spelade i genomsnitt pa ndrmare tre
olika spelformer. Bland dem som spelade pé lotterier, nummerspel, héstar eller
spelautomater och hade viss risk for spelproblem, var andelen som senare fick
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problemspelande 16—17 procent. I vriga spelformer var andelen 20-24 procent,
undantaget bingo dar det var alltfor fa personer i delkategorin for att vi skulle
kunna berékna andelen. Det innebér alltsé att var fjérde eller femte av dem som
hade viss risk och spelade pé kasinospel, poker, sportspel eller vadslagning senare
fick ett problemspelande. Det som mojligen forvanar ér att detsamma inte géller de
som spelade pé spelautomater, som ofta forknippas med hoga andelar personer med
spelproblem.

Nar vi sedan tittar pa dem som hade ett problemspelande vid EP1 kan vi konstatera
att bland dessa var andelen som dven hade ett problemspelande under
uppfoljningstiden ungefar som andelen totalt i gruppen (28 procent) bland dem
som spelat pa lotterier, nummerspel eller spelautomater. I Gvriga spelformer var det
cirka 40 procent eller mer som hade ett problemspelande vid minst ett av de
foljande maittillfallena. Den hogsta andelen fanns bland dem som hade ett
problemspelande och dgnade sig t sportspel eller vadslagning, dar ndstan hilften
hade ett problemspelande vid dtminstone ett av de foljande mattillfallena. Samma
personer aterkommer pé flera stéllen i figuren eftersom de med problemspelande
spelade pa néstan fyra olika spelformer i genomsnitt.

Liksom bland dem med viss risk var det en ldgre andel som hade ett
problemspelande vid nigot senare méittillfille bland dem som hade ett
problemspelande och spelade pa spelautomater vid EP1. Diaremot var detta en av
de spelformer dér andelen med problemspelande senare under studien var hogre &n
totalt sett bland dem som inte hade ndgon grad av spelproblem vid EP1. Detsamma
géller poker, dir andelen med kommande problemspelande var cirka 6 procent
bland dem som inte hade nagon grad av spelproblem vid EP1.
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Figur 66. Andel med problemspelande vid minst ett tillfalle under EP2—EP4 bland dem som
spelat ndgon géng i respektive spelform efter grad av spelproblem vid EP1
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Fran 2015 till 2018

Vi kan inte géra samma jamforelse fran 2015 till 2018, eftersom antalet personer i
olika delgrupper blir for sma i flera fall.

Antal spelformer och problemspelande

Fran EPL1 till EP2-EP4

Andelen med kommande problemspelande var nagot forhéjd (4-5 procent) bland
dem som spelade pé tre eller fyra spelformer vid EP1 jamf6rt med dem som
spelade pa hogst tva spelformer (3 procent eller mindre) (se figur 67). Andelen
Okade markant frdn dem som spelade pa fyra spelformer till dem som spelade pa
fem eller sex spelformer dér 13—14 procent hade ett problemspelande vid minst ett
uppfoljningstillfille under EP2—EP4. Och bland dem som spelade pa sju
spelformer eller fler var andelen hela 44 procent.
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Figur 67. Andel med problemspelande vid minst ett uppféljningstillfélle under EP2—-EP4
efter antal spelformer vid EP1
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Antal spelformer EP1

Frédn 2015 till 2018

Liksom fran EP1 till uppf6ljningsmétningarna finns det ett samband mellan antal
spelformer spelarna dgnade sig 4t 2015 och kommande andelar med
problemspelande 2018 (se figur 68). Bland dem som spelade pa hogst tva
spelformer var det 1 procent som hade ett problemspelande tre &r senare, bland
dem som spelade pa tre eller fyra spelformer var andelen 4 procent och bland dem
som spelade pa fem eller fler spelformer var det 12 procent, eller var attonde, som
hade ett problemspelande 2018.
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Figur 68. Andel med problemspelande 2018 efter antal spelformer 2015
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Spelfrekvens och problemspelande

Vi har tidigare beskrivit att vi anvénder spelfrekvens som ett sammanfattande matt
for hur manga olika sorters spel och hur ofta ndgon spelar om pengar. Det dr en
utveckling av antal spelformer, men inget av dessa matt gor skillnad pa vilken
spelform det géller. Att till exempel spela pé lotterier, som har en 1ag riskpotential,
eller pé spelautomater, som har hog riskpotential, rdknas lika.

Andelen som hade ett problemspelande vid minst ett tillfille under EP2—EP4 var
lagst bland dem som inte spelade alls vid EP1 och hogst bland dem som spelade
med hog frekvens, det vill sdga ofta och pa manga olika spelformer (se figur 69).
Bland dem som inte spelade alls var andelen med problemspelande nédgon gang
under EP2-EP4 1 procent. Bland dem som spelade med 14g frekvens, i hogst tre
olika spelformer och som mest manadsvis i en spelform, var det dubbelt sa stor
andel, det vill séga 2 procent. Och i relation till dem som spelade med 14g frekvens
var andelen med problemspelande dubbelt sa stor, 4 procent, bland dem som
spelade frekvent, vilket innebér att spela i flera olika spelformer men som mest
veckovis i en enskild spelform. Jimfort med dem som spelade frekvent var det
nistan tre ganger s stor andel med problemspelande (11 procent) bland dem som
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spelade med hdg frekvens som da spelade pa méanga spelformer och varje vecka pa
flera olika spelformer.

Figur 69. Andel med problemspelande under EP2—EP4 efter spelfrekvens vid EP1
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Skillnaderna i andel med problemspelande &r inte lika tydlig fran 2015 till 2018 (se
figur 70). Andelen med problemspelande 2018 var strax under 1 procent bland dem
som inte spelade alls 2015 och strax over bland dem som hade 1ag spelfrekvens.
Bland dem med frekvent spelande 2015 var andelen som hade problemspelande
2018 4 procent, det vill sédga betydligt hogre dn andelen bland dem som spelade
med lag frekvens. Daremot var andelen med problemspelande bland dem som
spelat med hog frekvens tre ar tidigare ungefar i samma niva som bland dem med
frekvent spelande, till och med néagot lagre (3 procent).

122



Figur 70. Andel med problemspelande 2018 efter spelfrekvens 2015
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Riskpotential och problemspelande

Till skillnad fran antal spelformer och spelfrekvens tar riskpotential hdnsyn till typ
av spel. Det &r en stor skillnad i andel med nadgon grad av spelproblem mellan dem
som spelar varje ménad och dem som inte gor det. Dérfor delar vi in de spelande
som spelar minst varje manad efter den hogsta graden av risk for nidgot av de spel
som de spelar pa. De som spelat senaste aret men inte varje manad pa nagon typ av
spel redovisas i gruppen Inget ménatligt spelande och de som inte spelat alls i

gruppen Inget spel.

Det ér en nagot hogre andel med problemspelande 6ver tid i EP2—EP4 bland dem
som spelade ndgon eller ndgra ganger per ér, och dem som spelade varje manad
men enbart pa spel med 14g riskpotential vid EP1 (se figur 71). Bland dem som inte
hade négot ménatligt spelande var andelen med problemspelande 3 procent, och
bland dem som spelade méanadsvis med lag riskpotential var den 2 procent.
Déremot var det en tydligt hgre andel med problemspelande vid négot tillfdlle
under EP2-EP4 bland dem som spelade varje manad pa spel med medelhog
riskpotential. Bland dessa var andelen 5 procent. De som spelade manadsvis pa
spel med hog riskpotential vid EP1 hade i betydligt hdgre andel ett
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problemspelande under EP2—EP4 jamfort med alla andra grupper. Hir hade var
femte (19 procent) av spelarna ett problemspelande vid minst ett av
uppfoljningstillfillena.

Spelvanor, som alla andra vanor, &r ett beteende som upprepas. Vi sag tidigare att
de som redan spelade med hog riskpotential var de som var mest benédgna att
fortsatt gora det, vilket atminstone delvis férklarar den hogre andelen med
problemspelande i den hér kategorin.

Figur 71. Andel med problemspelande under EP2—EP4 efter riskpotential vid EP1

50% -
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -

20% - 19%

Problemspelande EP2—-EP4

15% -

10% -
5% ~
(* I 0,
0
0% || - -
Inget spel  Inget ménatligt Lag Medelhég Hog

spelande riskpotential  riskpotential  riskpotential
Spelande och riskpotential EP1

Fran 2015 till 2018 har vi en likartad bild, med framfor allt en flera gdnger hogre
andel (13 procent) med problemspelande 2018 bland dem som spelade pa hog
riskpotential ménadsvis 2015 (se figur 72). I dvriga gruppen ir andelen frén 1 till
3 procent, med 6kande andel med 6kande grad av riskpotential. Det skiljer sig fran
andelarna med problemspelande efter ménatligt spelande och riskpotential fran
EP1 till EP4 dar andelen med problemspelande under EP2—EP4 var hogre bland
dem som spelade, men inte varje manad, jamfort med dem som spelade varje
manad med lag riskpotential.
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Figur 72. Andel med problemspelande 2018 efter riskpotential 2015
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Vilka faktorer dkar risken féor kommande
spelproblem?

I kapitlet tittar vi pa hur socioekonomiska faktorer som utbildningsniva och
arbetsloshet men dven andra faktorer som till exempel dataspel eller alkoholvanor
kan paverka risken fér kommande spelproblem.

Overgripande resultat

Utbildningsniva visar fortfarande pa skillnader i andelen som far ndgon grad av
spelproblem bland savdl mdn som kvinnor, men det ar inte stora skillnader mellan
olika utbildningsgrupper. For socioekonomisk status definierad av inkomst och
yrkeskategori, ér det en fallande andel som far ndgon grad av spelproblem bland
ménnen med stigande niva av socioekonomisk status. Bland kvinnorna finns inte
samma monster. Storre andelar av dem som varit arbetsldsa far ndgon grad av
spelproblem under uppfoéljningstiden bland savil kvinnor som mén.

De som spelar pé skol- eller arbetstid har senare i hogre grad spelproblem, liksom
de som spelar dataspel. Det finns ocksa hogre andelar med spelproblem under
uppfoljningstiden bland dem med riskabla alkoholvanor och dem med psykiska
besvir.

Kon, élder och utbildning dr bakomliggande faktorer som samvarierar med
kommande spelproblem, men ocksa med annat som &r kopplat till hogre andelar av
spelproblem. Det som sammantaget ger storst risk for kommande problemspelande
dr att vara man, vara arbetslds, spela pa skol- eller arbetstid och ha psykiska besvir.
Risken minskar med stigande alder.

Faktorer som tidigare visat samband med prevalens och
incidens

Efter EP1 kunde vi konstatera att problemspelande bland annat ar vanligare bland

e unga personer

® min

e personer med lag utbildning

e personer med lag inkomst

e personer med lag ekonomisk status

e personer som tar emot socialbidrag

e personer som saknar arbete eller annan sysselséttning
e personer som har problem med hushéllsekonomin

e personer med psykiska besvar.
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Efter EP2 kunde vi konstatera att risken for incidens, det vill séga risken att fa
problemspelande, var storre bland dem som

e hade eller utvecklade riskabla alkoholvanor

e hade (framfor allt mén) eller utvecklade psykiska besvir

o spelade eller borjade spela pa skol- eller arbetstid

e spelade dataspel

e drabbades av livshidndelser, som till exempel nagon nérstdendes dod.

Riskabla alkoholvanor och skilsméssa eller separation var faktorer som minskade
sannolikheten att komma ur ett problemspelande.

Faktorer som verkar ha samband med varierande grad av
spelproblem under uppféljningstiden

Nu ska vi vianda blicken mot vart longitudinella material och titta pa vilka grupper
fran EP1 (2008/2009) som sedan hade hogre andelar med antingen viss risk eller
problemspelande vid nagot tillfdlle under uppfoljningstiden. Hér tittar vi pd dem
som deltog i minst tre av fyra métningar och vi tittar pa hur kvinnor respektive méin
hade ett problemspelande eller som hogst viss risk vid minst en matning under
EP2-EP4. Resultaten ar viktade med relativa vikter for EP4. Som jamforelse tittar
vi pd samma faktorer i 2015 ars méitning och i vilken omfattning de som deltog i
uppfoljningen 2018 hade viss risk eller problemspelande i olika delkategorier.

Signifikanta skillnader &r markerade med * i graferna. Vi kan inte med sékerhet
sdga att de skillnader vi ser beror pé orsakssamband, men styrkan i att vi har gjort
matningar ¢ver tid &r att vi vet att spelproblemen forekommer efter tidpunkten dar
vi métt bakgrundsfaktorerna. Oavsett orsakssamband eller inte 4r detta viktig
information om till exempel vilka grupper som &r mer intressanta for
preventionsinsatser.

Utbildningsniva och spelproblem

Utbildningsnivéa anvands ofta som en socioekonomisk markdr for att studera olika
grupper i befolkningen. Generellt dr det de med ldgst utbildning som har lagst
inkomst, sdmre hélsa och kortare liv, och det dr ofta skillnader i séval spelande som
spelproblem mellan olika utbildningsgrupper. Det &r de som har gymnasium som
hogsta utbildning som spelar mest, medan andelen med spelproblem ofta &r hogst
bland dem med grundskola som hogsta utbildning.

Om vi tittar over tid finns det ingen tydlig skillnad mellan kvinnor i olika
utbildningsgrupper bland dem som vi foljde 2008-2014. Det dr nagot hogre andelar
bland dem med gymnasium som hdgsta utbildning som hade nadgon grad av
spelproblem under uppfoljningstiden och lagst andel bland dem med
eftergymnasial utbildning, men skillnaderna &r inte statistiskt signifikanta (se

figur 73).
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Bland ménnen dédremot var det signifikanta skillnader. Andelen som hade nagon
grad av spelproblem vid nagot tillfdlle var storst bland dem med grundskola som
hogsta utbildning (14 procent), nagot lagre bland dem med gymnasieutbildning (13
procent) och ldgst bland dem med eftergymnasial utbildning (11 procent). Om vi
déremot tittar pd andelarna som hade ett problemspelande vid minst en tidpunkt ar
det lagst andel (3 procent) bland ménnen med grundskola som hogsta utbildning.

Figur 73. Andel kvinnor respektive man med ndgon grad av spelproblem vid minst ett
tillfalle under EP2—EP4 efter utbildningsnivé 2008
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I Swelogs epidemiologiska spar, EP1-EP4, hade vi tre uppf6ljningstillfallen. De
som deltog i Swelogs 2015 har hittills foljts upp endast en géng, efter tre ar 2018.
Dér fann vi inga signifikanta skillnader i andelar med viss risk eller
problemspelande i utbildningsgrupperna fran 2015 (se figur 74). Bland kvinnorna
var det en fallande andel med nagon grad av spelproblem med 6kande
utbildningsnivé, men skillnaden mellan grupperna var inte signifikant. Bland
ménnen fanns den stdrsta andelen med nagon grad av spelproblem liksom den
storsta andelen med viss risk for spelproblem bland dem som har
gymnasieutbildning, medan den hogsta andelen med problemspelande fanns bland
dem med eftergymnasial utbildning. Olika utbildningsniva ar alltsa inte ldngre lika
tydligt som markor for olika risker for spelproblem.
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Observera att vi halverat axeln for diagrammet fran 2015 till 2018 jamfort med
diagrammet frén EP1 6ver EP2 till EP4. I det féregdende diagrammet for EP1 till
EP2-EP4 har de som deltog i alla métningar tre tillfdllen d& de kunde ha ndgon
grad av spelproblem, i det foljande fran 2015 till 2018 bara ett. Det &r séledes
ackumulerade andelar som visas i det foregadende diagrammet och resultatet av en
métning i det nedre. Darfor har vi valt att inte ha samma gradering pa axeln.

Figur 74. Andel kvinnor respektive mdn med ndgon grad av spelproblem 2018 efter
utbildningsnivd 2015
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Socioekonomisk status och spelproblem

Utbildning och inkomst &r tvé delar i det som kan kallas socioekonomisk position. I
samband med att vi analyserade resultatet fran Swelogs EP1 gjorde vi ett
sammanfattande index for socioekonomisk status som grundade sig pé utbildning
och inkomst. Vi delade in populationen i tre nivéer for socioekonomisk status: 1ag,
mellan och hog.

Utifran denna indelning dr andelen min som haft ndgon grad av spelproblem hogst
bland dem med l&g socioekonomisk status och ldagst bland dem med hog
socioekonomisk status (se figur 75). Men om vi enbart tittar pa andelen som haft
problemspelande nagon gédng under EP2—EP4 s ir skillnaden inte signifikant.
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For kvinnorna ar andelen med nagon grad av spelproblem under uppfoljningstiden
ungefar pad samma niva for dem med 1ag respektive hdg socioekonomisk status,
men légre for kvinnor i mellangruppen. Dock &r andelen med ett problemspelande
hogst bland kvinnorna med hog socioekonomisk status. For dessa dr andelen med
problemspelande ungefér som for médnnen med hog socioekonomisk status. Det
skiljer nadgot, men skillnaden &r inte signifikant.

Figur 75. Andel kvinnor respektive man med ndgon grad av spelproblem vid minst ett
tillfélle under EP2—-EP4 efter socioekonomisk status 2006
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For 2018 kan vi inte sarredovisa méan och kvinnor, eftersom det blir f6r fa personer
i vissa delgrupper. Andelen med nagon grad av spelproblem var hdgst i gruppen
med mellannivan av socioekonomisk status, men skillnaden &r inte signifikant (se
figur 76). De med lag socioekonomisk status hade lagst andel med
problemspelande, men inte heller den skillnaden &r signifikant.



Figur 76. Spelproblem 2018 efter socioekonomi 2014
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Arbetsléshet och spelproblem

Vi har tidigare kunnat konstatera hogre andelar med problemspelande bland dem
som varit arbetslosa. I figuren nedan jamfor vi andelarna med nagon grad av
spelproblem under EP2—EP4 mellan dem som hade arbetsloshetserséttning vid
nagot tillfalle 2008 och dem som inte hade det. Som synes var det signifikant hogre
andelar med problemspelande vid minst ett uppfoljningstillfélle eller viss risk vid
minst ett tillfille bland dem som hade arbetsloshetsersittning i samband med EP1.
Det ér signifikant skillnad for savil kvinnor som mén, men hdgre nivéer bland
mannen.

Totalt var det 8 procent av kvinnorna och 13 procent av mdnnen som hade
arbetsldshetsersittning 2008 som sedan hade ett problemspelande vid minst ett
uppfoljningstillfille under EP2—-EP4 (se figur 77). Ytterligare 10 procent av
kvinnorna och 15 procent av ménnen hade viss risk vid minst ett tillfille, vilket
innebdr att mer 4n en fjdrdedel av midnnen och néstan en femtedel av kvinnorna
som haft arbetsloshetserséttning hade nagon grad av spelproblem vid minst ett av
uppfoljningstillfillena. I bada fallen dr det mer dn dubbelt sa stor andel jamfort
med dem som inte hade arbetsloshetsersittning 2008.
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Figur 77. Andel kvinnor respektive man med n&gon grad av spelproblem vid minst ett
tillfélle under EP2—-EP4 efter arbetsloshetsersattning eller inte 2008
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Aven 2018 var det en hdgre andel med ndgon grad av spelproblem bland savil
kvinnor som mén som hade arbetsloshetserséttning 2015, det vill séga tre ar
tidigare (se figur 78). Andelen dr néstan dubbelt s& hog bland mén som hade
arbetsloshetserséttning och ungefar fyra génger sé stor bland kvinnor som hade
arbetsloshetserséttning, jimfort med dem som inte hade det. Hér ar grupperna for
sma for att vi ska kunna sérredovisa viss risk och problemspelande.

Arbetsloshet har ett samband med 6kad risk for spelproblem. Det visar bade
resultatet fran den longitudinella studien och uppf6ljningen fran 2015 till 2018.
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Figur 78. Andel kvinnor respektive man med né&gon grad av spelproblem 2018 efter
arbetsloshetsersattning eller ej 2015
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Att spela pd arbets- eller skoltid

Det finns samband mellan att spela pa arbets- eller skoltid och att ha spelproblem
av nagon grad under samma period. Enligt Swelogs 2018 var det 16 procent med
problemspelande och 18 procent med viss risk for spelproblem bland dem som
spelat pa arbets- eller skoltid. Totalt dr det alltsa mer &n en tredjedel av dem som
spelar pa arbets- eller skoltid som har ndgon grad av spelproblem. Men det finns
dven samband mellan att spela pa arbets- eller skoltid och framtida spelproblem.

Andelen som hade nagon grad av spelproblem under uppf6ljningstiden var mer dn
dubbelt sa stor bland dem som spelat pa arbets- eller skoltid vid EP1, jamfort med
dem som spelade, men inte pé arbets- eller skoltid (se figur 79). Framfor allt var
andelen med problemspelande betydligt storre. Det var 13 procent av dem som
spelat pa arbets- eller skoltid som hade problemspelande vid minst ett
uppfoljningstillfille, jamfort med 4 procent bland 6vriga. Bland dem som inte
spelat vid EP1 var det &nnu ldgre andelar med négon grad av spelproblem.

Det ar framfor allt médn som spelar pa arbets- eller skoltid. Kvinnorna &r alltfor fa
for att vi ska kunna sérredovisa dem.
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Figur 79. Andel med ndgon grad av spelproblem under uppféljningstiden bland dem som
spelat pa arbets- eller skoltid vid EP1 jamfort med dem som inte gjort det
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Aven i uppfoljningen 2018 #r det en betydligt hégre andel som har framfor allt
problemspelande bland dem som spelade pa arbets- eller skoltid vid métningen
2015 (se figur 80).
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Figur 80. Andel med ndgon grad av spelproblem 2018 bland dem som spelat pé arbets-
eller skoltid 2015 jamfort med dem som inte gjort det
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Att spela dataspel

Vid métningen 2008/2009 (EP1) fanns det ett tydligt samband mellan att spela
dataspel och att ha spelproblem. Under uppfoljningstiden var det ocksé en hogre
andel som hade problemspelande eller viss risk bland dem som spelat dataspel
bland s&vél kvinnor som mén (se figur 81).
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Figur 81. Andel kvinnor respektive mén med n&gon grad av spelproblem vid minst ett
tillifalle under EP2—EP4 efter om de spelade dataspel eller inte vid EP1
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Fran 2015 till 2018 var dataspel inte langre en tydlig prediktor for spelproblem (se
figur 82). Det var hogre andel midn som hade spelproblem av nagon grad bland
mén som spelat dataspel, men dé var det en hdgre andel med viss risk. Andelarna
med problemspelande var lika bland mén som spelat dataspel och de som inte gjort
det. Bland kvinnorna var det till och med en négot hogre andel med

problemspelande bland dem som inte spelat dataspel 2015, men skillnaden &r inte
signifikant.
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Figur 82. Andel kvinnor respektive mén med n&gon grad av spelproblem 2018 efter
dataspelande eller inte 2015
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Riskabla alkoholvanor och spelproblem

Vid tvérsnittsstudier pavisas som regel samband mellan riskabla alkoholvanor och
spelproblem. S& ocksa i Swelogsmétningarna. Ménga ganger beror det snarare pa
gemensamma bakgrundsfaktorer 4n pa att det ena fororsakar det andra.

Sett over tid fanns detta samband bara for mannen under uppfoljningen EP2—EP4
(se figur 83). Det var en storre andel med problemspelande eller viss risk for
spelproblem vid nagot tillfille bland de min som hade riskabla alkoholvanor vid
EP1 jamfort med dem som inte hade det, medan det var lagre nivéer totalt for
kvinnorna och ingen tydlig skillnad fér dem som hade riskabla alkoholvanor vid
EP1.
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Figur 83. Andel kvinnor respektive man med né&gon grad av spelproblem vid minst ett
tillfalle under EP2—-EP4 efter om de hade riskabla alkoholvanor eller inte vid EP1
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Fran 2015 till 2018 var det signifikant hogre risk for nagon grad av spelproblem
bland sévil kvinnor som mén som hade riskabla alkoholvanor 2015 (se figur 84).
For ménnen 4r det framfor allt betydligt hogre andel som hade viss risk for
spelproblem 2018 bland dem som hade riskabla alkoholvanor 2015.
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Figur 84. Andel kvinnor respektive mén med n&gon grad av spelproblem 2018 efter
riskabla alkoholvanor eller inte 2015
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Psykiska besvar och spelproblem

Psykiska besvir och spelproblem forekommer ofta samtidigt, och de verkar ocksé
kunna vara varandras orsak. Nar vi foljer dem som hade psykiska besvér i samband
med EP1 &r det en signifikant stérre andel som har ndgon grad av spelproblem vid
nagot av uppfoljningstillfillena bland savil mén som kvinnor (se figur 85). Bland
ménnen dr det inte minst en betydligt hogre andel med problemspelande nagon

gang under EP2—EP4 bland dem som hade psykiska besvir vid EP1, jamfort med
Ovriga mén och alla kvinnor.
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Figur 85. Andel kvinnor respektive mén med n&gon grad av spelproblem vid minst ett
tillfélle under EP2—-EP4 efter om de hade psykiska besvar eller inte vid EP1
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P& motsvarande vis fann vi signifikant hogre andelar med spelproblem av nagon
grad 2018 bland dem som hade psykiska besvir 2015 jamfort med dem som inte
hade det bland s&vél kvinnor som mén (se figur 86). Andelarna med
problemspelande var ungefir pd samma niva for kvinnor som mén, men andelarna

med viss risk var hdgre bland ménnen och betydligt hdgre bland mén som hade
psykiska besvir 2015.
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Figur 86. Andel kvinnor respektive man med né&gon grad av spelproblem 2018 efter
psykiska besvar eller inte 2015
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Olika faktorer och spelproblem

Kon, alder och utbildning dr bakomliggande faktorer som samvarierar med
kommande spelproblem. Vi ser ocksa att det att vara arbetslds, spela pa arbets-
eller skoltid, spela dataspel samt ha riskabla alkoholvanor eller psykiska besvir
okar sannolikheten att ha spelproblem de nirmaste aren, men det behover inte
nddvindigtvis vara orsakssamband. I vissa fall beror sambandet snarare pa
gemensamma bakomliggande faktorer. Ett sétt att studera hur saker och ting hianger
ihop r att gora en multivariat analys. Vi har gjort detta i nagra steg.

Metod for den multivariata analysen

Forst berdknade vi oddskvoter i enkla logistiska regressionsmodeller for att fa
oddskvoten for problemspelande for de olika variablerna var for sig. I nésta steg
gjorde vi om samma sak, men lade till kon och alder i respektive modell for att
korrigera for effekter som beror pé att mén och kvinnor och personer i olika &ldrar
har olika spelvanor. Vi fortsatte med en modell som innehdll samtliga variabler. |
sista steget justerade vi modellen genom att rensa bort de variabler som inte bidrog
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signifikant till att forklara varfor nagra fick ett problemspelande under
uppfoljningstiden och andra inte.

Oddskvoterna presenteras med 95 %-iga konfidensintervall som visar de 95
procent mest troliga viardena i befolkningen. I de fall konfidensintervallen
innehaller 1,0 finns det ingen statistiskt sékerstélld skillnad i odds mellan
referensgrupp och jaimforelsekategori.

Oddskvoter for problemspelande, totalt och korrigerade for kon och alder

I f6ljande tabell redovisar vi oddskvoterna for de enkla modellerna och de dér vi
korrigerade for kon och élder. I de fall oddskvoten ar omkring 1,0 finns det ingen
signifikant skillnad mellan jamférelsegrupp och referensgrupp och diarmed inget
samband.

Kon och alder har ett tydligt samband med kommande problemspelande (se

tabell 8). Oddskvoten for mén &r 1,9, vilket innebér att risken &r ungefar dubbelt s&
stor for mén som kvinnor. Alder dr en kontinuerlig variabel, och risken for
problemspelande minskade med cirka 2 procent per ar 6kad alder d& oddskvoten &r
0,98.

Andelen som fick problemspelande bland dem med grundskola eller gymnasium
som hogsta utbildning dr ndgot hogre jamfort med dem som har eftergymnasial
utbildning, men sambandet &r inte statistiskt sakerstillt. Nér vi korrigerar for kon
och alder blir sambandet svagare.

Att ha fatt arbetsloshetsersattning tyder pa en 6kad risk for kommande
problemspelande. Oddskvoten ar 2,7 nér vi enbart anvinder detta som forklaring,
och blir 3,0 nér vi korrigerar for kon och alder. I bada fallen &r oddskvoten
signifikant skild ifran 1,0. Det tyder pa att det finns ett tydligt samband som inte dr
relaterat till alder och kon.

Att spela pa skol- eller arbetstid &r ocksa nagot som har ett tydligt samband med
kommande problemspelande. Oddskvoten ar 5,7 1 den enkla modellen och 4,3 nir
vi korrigerar for kon och alder. I det senare fallet dr konfidensintervallet inte lika
langt, vilket visar att vi har en béttre precision i skattningen. Oddskvoten forandras
inte signifikant nér vi korrigerar for alder och kon, men fordndringen &r sa pass stor
att vi kan tolka det som att alder och kon delvis forklarar det starka sambandet i
den enkla modellen. Det &r i hogre grad midn och yngre personer som spelar pa
skol- eller arbetstid, sa en del av forklaringen till den 6kade andelen med
problemspelande i den hér gruppen ér att den bestar av fler min och unga personer.

Att ha spelat dataspel har samband med 6kad sannolikhet for kommande
problemspelande. Oddskvoten &r 2,3 i den enkla modellen, vilket tyder pa mer &n
dubbelt s& hog risk for problemspelande bland dem som spelat dataspel. Men
sambandet haller inte i sig nér vi korrigerar for kon och élder. Oddskvoten sjunker
till 1,4 och é&r inte ldngre statistiskt skild ifrdn 1,0. Det betyder att dataspelande inte
forklarar 6kade andelar av problemspelande, utan det beror pa att det i hdgre grad
ar mén och unga personer som spelar dataspel och dven fér spelproblem.
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Att ha riskabla alkoholvanor ger ocksé dkad sannolikhet for kommande

spelproblem, men det &r inte signifikant hogre risk for problemspelande i den hir

analysen och sambandet forsvagas ytterligare ndr vi korrigerar for kon och élder.

For dem med psykiska besvér dr oddskvoten 2,6 att fa problemspelande under

uppfoljningstiden. Risken ar alltsd mer dn dubbelt sa stor jamfort med dem som

inte har psykiska besvér. Sambandet dr mycket starkt. Nér vi korrigerar for kon och
alder dr sambandet fortsatt starkt och oddskvoten mdjligen lite hogre till och med.

Tabell 8. Oddskvoter fér problemspelande vid minst ett tillfalle under EP2—EP4

Variabel Referens Kategori Oddskvoti p- Oddskvoti p-
(2008) (OR=1,0) enkla varde modeller varde
modeller korrigerade
(95 % med kén
konfidens- och dlder
intervall) (95 %
konfidens-
intervall)
Koén Kvinna Man 1,9 0,002
(1,3-2,8)
Alder Okning per 0,98 <0,001
& (0,97-0,99)
Utbildning Eftergymnasial ~ Grundskola 1,6 0,070 1,2 0,475
(0,96-2,6) (0,72-2,1)
Utbildning Eftergymnasial  Gymnasium 1,5 0,132 1,4 0,203
(0,89-2,4) (0,83-1,3)
Arbetsloshets- Nej Ja 2,7 0,003 3,0 0,001
ersattning (1,4-5,2) (1,5-5,8)
Spelat pa skol- Nej Ja 5,7 <0,001 43 <0,001
eller arbetstid (3,2-10,2) (2,4-7,7)
Spelat Nej Ja 24 <0,001 1,4 0,212
dataspel (1,5-3,5) (0,82-2,4)
Riskabla Nej Ja 1,5 0,081 1,1 0,604
alkoholvanor (0,95_2,5) (0,69—1,9)
Psykiska Nej Ja 2,6 <0,001 2,9 <0,001
besvar (1,8-3,9) (1,9-4,3)

Oddskvoter for problemspelande i multivariata modeller

Att vara man, ha fétt arbetsloshetsersittning, ha spelat pa skol- eller arbetstid samt
ha psykiska besvir ar de faktorer som tydligast visar pa risk for kommande
problemspelande (se tabell 9). Aven alder kan riiknas in bland dessa faktorer. I
modellen med samtliga variabler dr oddskvoten for dlder inte 1dngre signifikant
skild ifran 1,0. Det beror dock snarare pa samband med &vriga variabler i modellen
som att ha spelat dataspel och ha riskabla alkoholvanor. Nér de forsvinner ur
modellen &r alder dterigen en signifikant faktor i sammanhanget.

Vi kan alltsd sammanfatta resultatet som att det 4r ungefér dubbelt sé stor risk for
mén (OR = 2,3) att f& problemspelande, risken minskar med alder (OR = 0,98), det
ar 200 procent storre risk for dem som ar arbetslosa (OR = 3,0) att fa
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problemspelande under kommande &r och 300 procent storre risk for dem som
spelar pa skol- eller arbetstid (OR = 4,4). Det finns d4ven en nistan 200 procent

storre risk for dem med psykiska besvir (OR = 2,8).

Tabell 9. Oddskvoter fér problemspelande vid minst ett tillfalle under uppféljningstiden
EP2-EP4 enligt multivariat logistisk regression

Variabel
(2008)

Kén

Rider
Utbildning
Utbildning
Arbetsléshets-

ersattning

Spelat p& skol-
eller arbetstid

Spelat
dataspel

Riskabla
alkoholvanor

Psykiska
besvar

Referens
(OR=1,0)

Kvinna

Kontin
uerlig

Efter-
gymnasial

Efter-
gymnasial
Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Kategori

Man

Okning per
ar
Grundskola
Gymnasium
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Oddskvot i
modell
med alla
variabler
(95 %
konfidens-
intervall)
2,1
(1/3_313)
0,99
(0,99-1,0)
1,3
(0,73-2,1)
1,2
(0,73-2,0)
3,1
(1/5_613)
4,6
(2/5_815)
1,6
(0,88-2,8)
0,99
(0,58-1,6)
2,8
(1,8-4,2)
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p-vérde

0,001

0,37

0,409

0,456

0,002

<0,001

0,126

0,907

<0,001

Oddskvot i
justerad
modell

(95 %
konfidens-
intervall)

2,3
(1,5-3,6)
0,98
(0,97-0,99)

3,0
(115_5/9)
4,4
(214_8/1)

2,8
(1,94,3)

p-
varde

<0,001

0,005

0,002

<0,001

<0,001



Vilka konsekvenser far spelproblem?

I f6ljande kapitel visar vi hur allmén hélsa, psykiska besvar och riskabelt
alkoholbruk forekommer i varierande omfattning, beroende pa niagon grad av
spelproblem eller inte vid EP1 och hogsta grad av spelproblem under
uppfoljningstiden EP2—EP4 bland dem som deltog i minst tre av fyra métningar. P4
motsvarande sétt visar vi hur ndgon grad av spelproblem eller inte vid Swelogs
2015 har samband med hilsoldget 2018. Vi undersoker ocksa ekonomiska
konsekvenser, problem pa arbetet och andra livshidndelser som kan ha samband
med spelproblem. Kategorier dér vi fann signifikanta skillnader markeras med *.

Overgripande resultat

Den allminna hélsan dr nagot sémre bland dem som har nadgon grad av
spelproblem, och da framfor allt dem med viss risk for spelproblem, under
uppfoljningstiden. Det finns dock ingen skillnad i allmén hilsa mellan dem som
hade nagon grad av spelproblem vid bastidpunkten och dem som inte hade det.

Psykiska besvir har ddremot samband med spelproblem savil vid bastidpunkten
som under uppfoljningstiden. Risken for psykiska besvir under uppfoljningstiden
var hogre bland dem som hade spelproblem vid bastidpunkten och den 6kade for
dem som hade viss risk eller problemspelande under uppfoljningstiden.

Nér det géller riskabelt alkoholbruk fann vi 6kande andelar med hogre grad av
spelproblem under uppf6ljningstiden. For dem som hade nadgon grad av
spelproblem vid EP1 men inte senare var andelen med riskabelt alkoholbruk dock
ungefir densamma som bland dem som inte hade ndgon grad av spelproblem vid
EPI1.

Aven ekonomiska problem har ett visst samband med spelproblem vid
bastidpunkten, men framfor allt med spelproblem under uppfoljningstiden.
Detsamma géller problem pa arbetet.

Allman halsa

Allmén hilsa &r sjdlvskattad pa en femgradig skala for de senaste 12 ménaderna.
De som svarat ”Dalig” eller "Mycket délig” utgor gruppen med délig allmén hélsa.

Fran EPL1 till EP2-EP4

Allmén hélsa under uppfoljningstiden har samband med hogsta grad av
spelproblem under samma period men inte eventuellt spelproblem vid
bastidpunkten (se figur 87). Det &r de som hade viss risk for spelproblem men inte
hogre som 1 storst utstrackning hade délig hilsa under uppfoljningstiden. Bland
dessa hade 16—18 procent délig hélsa, medan andelen var under 10 procent i alla
andra grupper.
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Figur 87. Andel med dalig hdlsa efter spelproblem vid EP1 och hdgsta grad av spelproblem
under EP2-EP4
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Var analys med logistisk regression bekréftar det vi sag i figur 87: det &r ingen
storre skillnad i risken att fa dalig hilsa under kommande &r mellan dem som hade
nagon grad av spelproblem vid EP1 och dem som inte hade det (se tabell 10,
modell 1). Oddskvoten &r nira 1 (1,10; 95 % KI10,76-1,57).

Nir vi ldgger till maximal riskniva under EP2—EP4 (modell 2) éndras inte
oddskvoten for att ha ndgon grad av spelproblem vid EP1 ndmnvért. Den blir strax
under 1 (0,98; 95 % KI 0,66-1,46) i stillet for strax dver. Aven OR for viss risk
som hogsta grad av spelproblem har en oddskvot néra 1 (0,97; 95 % KI 0,65-1,46).
Det innebér att det inte dr nadgon tydligt forhojd risk bland dem som hade viss risk
for spelproblem som hogsta grad av spelproblem under uppfoljningstiden, vilket
inte helt 6verensstimmer med bilden vi fick i grafen ovan. Daremot dr oddskvoten
for att ha problemspelande vid minst en tidpunkt néra 2 (1,74; 95 % KI 1,06-2,83),
vilket indikerar en dkad risk for att de med problemspelande nagon géng under
EP2-EP4 hade délig allmén hélsa. Detta giller formodligen i lika hog grad oavsett
om man hade spelproblem vid EP1 eller inte, eftersom det inte finns ndgon
signifikant interaktionseffekt mellan ndgon grad av spelproblem vid EP1 och
hogsta grad av spelproblem under EP2-EP4 (p = 0,23).
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Forklaringsgraden for spelproblem vid EP1 och hogsta grad av spelproblem under
EP2-EP4 ir vildigt 1ag (Nagelkerke R? = 0,003).

Nir vi lagger till kon, élder och utbildningsnivé vid studiens borjan i modellen
(modell 3) okar forklaringsgraden till 0,006. Resultaten visar pa lagre risk for dalig
allmén hélsa for mén &n kvinnor (OR = 0,54; 95 % KI 0,42-0,68), 6kande risk med
okande alder (OR = 1,02; 95 % KI 1,02—1,03) och hogre risk for personer med
grundskola (OR = 1,66; 95 % KI 1,19-2,33) eller gymnasium (OR = 1,90; 95 % KI
1,39-2,61) som hogsta utbildning, jamfort med dem som har eftergymnasial
utbildning. Med dessa variabler 6kar oddskvoten nagot for problemspelande vid
minst en tidpunkt (OR = 2,09; 95 % KI 1,25-3,50), men det &r fortsatt bara detta
som visar pé ett signifikant samband med dalig allméin hélsa nér det géller
spelproblem vid EP1 eller under EP2-EP4.

Tabell 10. Resultat av logistisk regression (tre olika modeller) for dalig allman halsa vid
minst ett tillfalle under EP2-EP4

Variabel Jamforelse- Mod 1 p- Mod 2 p- Mod 3 p-
kategori OR varde OR varde OR varde

PGSI EP1 1+ 1,1 0,62 0,98 0,94 0,18 0,44

(Ref: 0)

Max PGSI EP2— Viss risk 0,97 0,89 1,2 0,41

EP4 (Ref: 0)

Max PGSI EP2—- Problem- 1,7 0,03 2,9 0,01

EP4 (Ref: 0) spelande

Kon (Ref: Man 0,54 <0,01

Kvinna)

Alder Kontinuerlig 1,02 <0,01

Utbildning (Ref: Grundskola 1,7 <0,01

Eftergymnasial)

Utbildning (Ref: Gymnasium 1,9 <0,01

Eftergymnasial)

Interaktionseffekt 0,23

PGSI EP1 * PGSI

EP2-EP4

Nagelkerke R? <0,01 <0,01 0,06

Hosmer and 0,30 0,01

Lemeshow Test

Fran 2015 till 2018

Enligt resultaten fran 2018 finns det framfor allt samband mellan allmén hélsa och
aktuell grad av spelproblem (se figur 88). For dem som inte hade ndgon grad av
spelproblem 2015 ar andelen med dalig hilsa ungefar dubbelt sa stor bland dem
med viss risk jamfort med dem som fortsatt inte har spelproblem, och néstan fyra
génger sa stor bland dem med problemspelande jamfort med dem som fortsatt inte
hade spelproblem. Aven bland dem som hade nigon grad av spelproblem 2015 &r
det skillnad 1 andelen med dalig hélsa nir vi jimfor dem som inte hade spelproblem
2018 och dem som hade ett problemspelande. Bland dem som hade viss risk for
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spelproblem 2018 var det ddremot sa fa som hade dalig hélsa att vi inte kan skatta
andelen med dalig hélsa.

Vi kan ocksa konstatera att det var signifikant skillnad i andelen med délig hilsa
bland dem som inte hade nadgon grad av spelproblem 2018 nér vi jamfor dem som
inte hade ndgon grad av spelproblem 2015 med dem som hade det. Andelen med
délig hilsa var ungefér dubbelt s stor bland dem som hade nagon grad av
spelproblem 2015.

Som jamforelse har vi tittat pd andelen med dalig hélsa 2015, och jamfort Gver
samma kategorier. Det visade sig att 2015 fanns det inte ndgon signifikant skillnad
i délig hélsa nar vi jamfor de kommande kategorierna av grad av spelproblem.
Detta giller savél de som hade ndgon grad av spelproblem 2015 som de som inte
hade det och dven andelen med délig hilsa bland dem som 2018 inte hade ndgon
grad av spelproblem.

Figur 88. Délig allm&n halsa 2018 i relation till eventuella spelproblem 2015 och grad av
spelproblem 2018
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Psykisk halsa

Vi miter psykiska besvér genom att stélla 6 fragor som ingar i det som kallas
Kessler 6. De som har minst 5 pa det index som bildas anses ha psykiska besvir.

Fran EPL1 till EP2-EP4

Andelen med psykiska besvér under uppfoljningstiden var ldgst bland dem som
inte hade ndgon grad av spelproblem vid EP1 och inte heller fick det under
uppfoljningstiden (se figur 89). Bland dessa hade knappt en tredjedel (30 procent)
psykiska besvir nagon gang under EP2—EP4. Bland dem som inte hade nagon grad
av spelproblem under uppfoljningstiden var andelen med psykiska besvér
signifikant hogre bland dem som hade nigon grad av spelproblem vid EP1, da

38 procent av dessa hade psykiska besvir vid minst ett tillfélle.

Bland dem som inte hade nigon grad av spelproblem vid EP1 var andelen med
psykiska besvir tydligt hdgre bland dem som hade nagon grad av spelproblem vid
minst ett tillfille under uppfoljningstiden, d& ungefar hilften av dessa hade
psykiska besvir vid nagot av uppfoljningstillfillena. Andelen var strax under

50 procent bland dem som hade viss risk som mest och strax dver bland dem som
hade problemspelande vid minst en tidpunkt.

Bland dem som hade ndgon grad av spelproblem vid EP1 var andelen med
psykiska besvir 38—54 procent under uppfoljningstiden. Skillnaden mellan dem
med inga spelproblem, viss risk eller problemspelande dr inte signifikant.
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Figur 89. Andel med psykiska besvar efter spelproblem vid EP1 och hdgsta grad av
spelproblem under EP2-EP4
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Det var storre risk for dem som hade ndgon grad av spelproblem vid EP1 att ha
psykiska besvér vid minst en av métningarna EP2-EP4 (OR = 1,68; 95 % KI
(1,39-2,03). Oddskvoten dr berdknad med logistisk regression (se tabell 11, modell
1). Oddskvoten blir ndgot ldgre nér vi tar med hogsta grad av spelproblem under
uppfoljningstiden (OR = 1,29; 95 % KI 1,05-1.58) i modellen (modell 2), men den
ar fortsatt signifikant skild ifran 1, och utdver att ha haft spelproblem vid EP1 sé
finns det hogre risk for psykiska besvér bade bland dem som har viss risk som
hogsta grad av spelproblem vid nagon tidpunkt (OR = 1,71; 95 % KI 1,39-2,09)
och dem som har problemspelande vid minst en tidpunkt (OR = 2,33; 95 % KI
1,72-3,15). Interaktionseffekten mellan att ha ndgon grad av spelproblem vid EP1
och dven senare under uppfoljningstiden &r inte signifikant, s& bade ingdngsvérdet
att ha ndgon grad av spelproblem och det att ha det under uppf6ljningstiden
paverkar men de har ingen samverkande effekt.

Nér vi tar med kon, alder och utbildning i modellen (modell 3) férandras
oddskvoterna for spelproblem vid EP1 eller under EP2—EP4 inte ndmnvért. Vi ser
dven att risken for mén att drabbas av psykiska besvir dr ungefar hélften av vad
den ar for kvinnor (OR = 0,44; 95 % KI 0,39-0,50) nér vi tar hansyn till
spelproblem och risken minskar med 6kande alder (OR = 0,98; 95 % KI 0,98—

150



0,99). Nar det géller utbildning ar risken hdgst bland dem med gymnasial
utbildning som mest (OR=1,20; 95 % KI 1,02-1,42).

Tabell 11. Resultat av logistisk regression (tre olika modeller) for psykiska besvar vid minst
ett tillfalle under EP2—-EP4

Variabel Jamforelse- Mod 1 p- Mod 2 p- Mod 3 p-
kategori OR virde OR virde OR varde

PGSI EP1 1+ 1,7 <0,01 1,3 0,02 1,3 0,02

(Ref: 0)

Max PGSI EP2- Viss risk 1,7 <0,01 1,7 <0,01

EP4 (Ref: 0)

Max PGSI EP2—- Problem- 2,3 <0,01 2,4 <0,01

EP4 (Ref: 0) spelande

Kén (Ref: Man 0,44 <0,01

Kvinna)

Rider 0,98  <0,01

(kontinuerlig)

Utbildning (Ref: Grundskola 1,1 0,39

Eftergymnasial)

Utbildning (Ref: Gymnasium 1,2 0,02

Eftergymnasial)

Interaktionseffekt 0,06

PGSI EP1 * PGSI

EP2-EP4

Nagelkerke R? 0,01 0,02 0,11

Hosmer and 0,14 0,03

Lemeshow Test

Frédn 2015 till 2018

Aven 2018 var andelen med psykiska besvir lidgst bland dem som varken hade
spelproblem vid bastidpunkten 2015 eller vid uppfoljningstidpunkten (se figur 90).
Det ér ocksé okande andelar med psykiska besvér bland dem som far viss risk for
spelproblem eller problemspelande frén 2015 till 2018, och jamfort med dem som
inte hade ndgon grad av spelproblem 2018 4r andelen med psykiska besvar ungefar
dubbelt sa stor bland dem som hade viss risk eller problemspelande 2018 nér vi
tittar pd dem som hade négon grad av spelproblem 2015. Déremot ér det ingen
tydlig skillnad i andelen med psykiska besvir bland dem som inte hade nagon grad
av spelproblem 2018, nér vi jamfor dem som inte hade det 2015 och dem som hade
det d4 men inte 2018.

For dem som hade viss risk 2018 ar det en tydlig skillnad i andelen med psykiska
besvir bland dem som inte hade nadgon grad av spelproblem 2015 och de som hade
det. Det ar dven storre andelar med psykiska besvér bland dem som hade nagon
grad av spelproblem 2015 nér vi tittar pd dem med problemspelande 2018 och dem
som inte hade négra spelproblem 2018, men bland dessa ar skillnaden inte
signifikant.

Monstret for de bada grupperna, baserat pa spelproblem 2015 eller inte, liknar det
vi sag for EP1-EP4. For dem som inte hade spelproblem 2015 ar det en 6kning av
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andelen med psykiska besvéir med 6kande grad av spelproblem, medan andelen
med psykiska besvir bland dem som hade nagon grad av spelproblem 2015 och har
viss risk eller problemspelande 2018 &r markant hogre &n i nigon annan kategori.
Det som skiljer resultatet 2015-2018 fran resultatet fran EP1 till EP2—EP4 &r att
andelen med psykiska besvir bland dem som hade nagon grad av spelproblem
2015 men inte 2018 ar tydligt 14gre dn bland dem som hade spelproblem bade 2015
och 2018.

Figur 90. Psykiska besvar 2018 i relation till eventuella spelproblem 2015 och grad av
spelproblem 2018
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Riskabelt alkoholbruk
Fran EP1 till EP2—EP4

Andelen med riskabelt alkoholbruk var 1dgst bland dem som inte har spelproblem
(se figur 91). Det var allra lagst bland dem som varken hade spelproblem vid EP1
eller under EP2—EP4 (16 procent). Bland dem som hade négon grad av
spelproblem vid EP1 men inte senare dr andelen med riskabelt alkoholbruk bara
nagot hogre (21 procent). Skillnaden &r inte signifikant.

Det verkar alltsd som att andelen med riskabelt alkoholbruk snarare hdnger ihop
med den aktuella graden av spelproblem &n ldget vid bastidpunkten. Andelen med
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riskabelt alkoholbruk dr hela tiden ndgot hogre bland dem som hade nagon grad av
spelproblem vid EP1, men det dr bara bland dem som hade problemspelande vid
nagon av uppfoljningstidpunkten som andelen é&r signifikant hogre. Bland dem med
problemspelande vid minst en av uppfoljningstidpunkterna &r det ungefar en
tredjedel (30 procent) riskabelt alkoholbruk bland dem som inte hade nadgon grad
av spelproblem vid EP1, men andelen &r dubbelt s stor (60 procent) bland dem
som hade det.

Figur 91. Andel med riskabelt alkoholbruk efter spelproblem vid EP1 och hdgsta grad av
spelproblem under EP2-EP4

® Inga spelproblem EP1* m Ndgon grad av spelproblem EP1*
100%

90% -
80% -

70% -

60%

60%

50%

40%

30%

Riskabelt alkoholbruk ndgon géng EP2-EP4

20% -

10%

0%
Inga spelproblem Viss risk Problemspelande*
Hégsta grad av spelproblem EP2—EP4

Nér vi jamfor dem som hade nagon grad av spelproblem vid EP1 med dem som
inte hade det sa dr oddset for kommande riskabel alkoholkonsumtion mer &n
dubbelt sa hogt bland dem med spelproblem (OR = 2,34; 95 % KI 1,92-2,85) (se
tabell 15, modell 1). Nér vi lagger till graden av spelproblem under EP2-EP4
(modell 2) s& minskar dock oddskvoten for spelproblem vid EP1 (OR=1,73; 95 %
KI 1,40-2,15). Nu é&r i stéllet oddskvoterna for riskabel alkoholkonsumtion drygt 2
for sévil viss risk (OR=2,07; 95 % KI 1,67-2,56) som problemspelande (OR=2,12;
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95 % KI 1,56-2,89). Det indikerar att det i hogre grad ér den aktuella graden av
spelproblem &n den tidigare som Okar risken for riskabel alkoholkonsumtion.

Niér vi sedan lagger till kon, &lder och utbildning i modell 3 minskar oddskvoterna
for spelproblem vid EP1 (OR=1,41; 95 % KI 1,12—1,78) eller for viss risk
(OR=1,49; 95 % KI 1,18-1,87) eller problemspelande (OR=1,73; 95 % KI 1,24—
2,42) under EP2-EP4, men de &r fortsatt signifikant skilda fran 1. Det &r hdgre risk
for mén att ha riskabel alkoholkonsumtion (OR = 1,75; 95 % KI 1,50-2,03).
Risken minskar med &lder (OR = 0,96; 95 % KI 0,95-0,96) och det &r hogre risk
bland dem med grundskola som hogsta utbildning jaimfort med dem som har
eftergymnasial utbildning (OR = 1,68; 95 % KI 1,36-2,06). Bland dem med
gymnasium som hogsta utbildning &r det inte signifikant hogre risk jamfort med
dem som har eftergymnasial utbildning (OR=1,21; 95 % KI 0,98-1,49).

Tabell 12. Resultat av logistisk regression (tre olika modeller) for riskabel
alkoholkonsumtion vid minst ett tillfélle under EP2-EP4

Variabel Jamforelse- Mod 1 p-virde Mod 2 p-virde Mod3 p-
kategori OR OR OR varde

PGSI EP1 (Ref: 0) 1+ 2,3 <0,01 1,7 <0,01 1,4 <0,01

Max PGSI EP2—-EP4 Viss risk 2,1 <0,01 1,5 <0,01

(Ref: 0)

Max PGSI EP2-EP4 Problemspelande 2,1 <0,01 1,7 <0,01

(Ref: 0)

Kon (Ref: Kvinna) Man 1,7 <0,01

Rider (kontinuerlig) 0,96 <0,01

Utbildning (Ref: Grundskola 1,7 <0,01

Eftergymnasial)

Utbildning (Ref: Gymnasium 1,2 0,08

Eftergymnasial)

Interaktionseffekt 0,36

PGSI EP1 * PGSI EP2—

EP4

Nagelkerke R? 0,02 0,04 0,19

Hosmer and 0,26 <0,01

Lemeshow Test

Frédn 2015 till 2018

Vid uppfoljningen 2018 6kade andelen med riskabelt alkoholbruk med 6kande grad
av spelproblem bland savil dem som inte hade spelproblem 2015 som dem som
hade nagon grad av spelproblem da. Skillnaden &r storst och tydligast bland dem
som hade ndgon grad av spelproblem 2015 (se figur 92). Dock ar det inte
signifikant skillnad i andelen med riskabelt alkoholbruk nér vi tittar pd respektive
grupp med inga spelproblem, viss risk respektive problemspelande 2018.
Skillnaden i andel med riskabel alkoholkonsumtion ar alltsa storre mellan grupper
med olika grad av spelproblem vid samma tillfdlle &n mellan dem som vid den
tidigare métningen hade nagon grad av spelproblem och dem som inte hade det.
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Figur 92. Riskabelt alkoholbruk 2018 i relation till eventuella spelproblem 2015 och grad av
spelproblem 2018
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Ekonomiska konsekvenser

Samre ekonomisk situation

Fran och med den andra Swelogsmétningen (EP2) ingick ett block med fragor om
livshindelser det senaste aret i enkéten. En av dessa handlar om stor fordndring i
den ekonomiska situationen och har tre svar, dir det ena ér en stor forsdmring av
den ekonomiska situationen.

Fran EP1 till EP2-EP4

Totalt sett var det en ldgre andel som hade en stor férsdamring i sin ekonomiska
situation under uppfoljningsmétningarna EP2—EP4 bland dem som inte hade nagon
grad av spelproblem vid EP1. Det var 24 procent bland dem som inte hade nagon
grad av spelproblem vid EP1 som fick simre ekonomisk situation vid minst ett
tillfélle under uppfoljningstiden, medan motsvarande andel bland dem som hade
nagon grad av spelproblem var 30 procent. Men andelen som hade det varierade i
hogre grad med graden av spelproblem under EP2—EP4 4n utifrén att ha nagon
grad av spelproblem vid EP1 (se figur 93).

155



Bland dem som inte hade ndgon grad av spelproblem EP2—EP4 var det 23
respektive 25 procent som hade simre ekonomisk situation vid minst ett
uppfoljningstillfille. Andelen var 2 procentenheter hogre bland dem som hade
nagon grad av spelproblem vid EP1, men skillnaden &r inte signifikant.

Bland dem som hade viss risk som hogsta grad av spelproblem under
uppfoljningstiden var andelen med sdmre ekonomisk situation vid minst ett
uppfoljningstillfille 34 respektive 43 procent. Aven hir var det en hdgre andel
bland dem som haft ndgon grad av spelproblem vid EP1, men skillnaden &r inte
signifikant.

Bland dem som hade problemspelande vid minst ett uppfoljningstillfalle var det 18
respektive 28 procent som hade simre ekonomisk situation vid minst ett tillfélle.
Det var en hogre andel bland dem som hade négon grad av spelproblem vid EP1,
och skillnaden var signifikant hogre jamfort med dem som inte hade spelproblem
vid EP1. Diaremot var andelen i bada grupper ldgre dn motsvarande andelar bland
dem som hade hogst viss risk under uppfoljningstiden.

Figur 93. Andel med samre ekonomisk situation ndgon gadng under EP2-EP4 efter
spelproblem vid EP1 och hdgsta grad av spelproblem under EP2—EP4
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Oddskvoten for sémre ekonomi for dem som hade nagon grad av spelproblem vid
EP1 jimfort med dem som inte hade det var ungefér 1,2 (OR=1,20; 95 % KI 0,97—
1,49), vilket innebér ungefar 20 procent hogre risk for kommande ekonomiska
problem (se tabell 13, modell 1). Men p-vérdet for denna skattning ar ungefér 0,10,
vilket betyder att det kan vara ett slumpméssigt resultat. Nar vi dven tar hinsyn till
hogsta grad av spelproblem under EP2—-EP4 (modell 2) blir oddskvoten for
spelproblem vid EP1 dnnu ndrmare 1 (OR=0,97; 95 % KI 0,77-1,34), medan
oddskvoterna for hogst viss risk respektive problemspelande vid nagot tillfille
under EP2-EP4 blir 1,6 (OR=1,62; 95 % KI 1,30-2,02) respektive 1,7 (OR=1,67;
95 % KI 1,21-2,31). Det innebér att det framfor allt &r graden av spelproblem
under uppfoljningstiden, och inte vid bastidpunkten, som har samband med sdmre
ekonomisk situation. Det finns inte heller ndgon tydlig interaktionseffekt mellan
nagon grad av spelproblem vid bastidpunkten och spelproblem under
uppfoljningstiden.

Nar vi tar med kon, alder och utbildningsniva i modell 3 &ndras oddskvoterna for
spelproblem vid bastidpunkten eller under uppfoljningstiden marginellt. Vi ser att
det &r lagre odds for midnnen att ha sémre ekonomisk situation (OR = 0,62; 95 %
KI10,54-0,71) och risken minskar med alder (OR = 0,99; 95 % KI 0,99-0,99). Nar
vi tar hdnsyn till spelproblem, kon och alder &r det lagre risk for simre ekonomisk
situation bland dem med grundskola som hdgsta utbildning (OR = 0,80; 95 % KI
0,66—0,97) och hogre risk bland dem med gymnasium som hogsta utbildning

(OR = 1,25; 95 % KI 1,05-1,49) nér vi jaimfor med dem som har eftergymnasial
utbildning.

Tabell 13. Resultat av logistisk regression (tre olika modeller) fér samre ekonomisk
situation vid minst ett tillfalle under EP2—-EP4

Variabel Jamforelse- Mod 1 p-virde Mod 2 p-virde Mod 3
kategori OR OR OR

PGSI EP1 (Ref: 0) 1+ 1,2 0,10 0,97 0,82 0,97

Max PGSI EP2-EP4 Viss risk 1,6 <0,01 1,6

(Ref: 0)

Max PGSI EP2—-EP4 Problemspelande 1,7 <0,01 1,7

(Ref: 0)

Kon (Ref: Kvinna) Man 0,62

Alder (kontinuerlig)

Utbildning (Ref: Grundskola 0,80

Eftergymnasial)

Utbildning (Ref: Gymnasium 1,2

Eftergymnasial)

Interaktionseffekt 0,86

PGSI EP1 * PGSI EP2-

EP4

Nagelkerke R? 0,001 0,01 0,04

Hosmer and 0,71 0,01

Lemeshow Test
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Fran 2015 till 2018

Fran 2015 till 2018 ar det signifikant skillnad i andelen som hade haft en stor
forsamring i sin ekonomiska situation de senaste 12 manaderna vid métningen
2018 mellan dem som hade nagon grad av spelproblem 2015 och dem som inte
hade det. I den forsta gruppen var det 18 procent som hade simre ekonomisk
situation och i den senare 10 procent.

Nir vi tittar pa andelen med sémre ekonomisk situation ér det olika andel beroende
pa aktuell grad av spelproblem 2018 (se figur 94). Bland dem som inte hade ndgon
grad av spelproblem 2018 &r andelen med sdmre ekonomisk situation nagot hdgre
bland dem som hade négon grad av spelproblem 2015 (12 procent) dn bland dem
som inte hade nagra spelproblem da (8 procent).

Bland dem med viss risk for spelproblem 2018 var det for fa i gruppen som hade
nagon grad av spelproblem 2015, sé& dir gér det inte att géra nagon jimforelse. Men
vi kan konstatera att andelen med sdmre ekonomisk situation &r néstan tre gdnger
hogre bland dem med viss risk 2018 som inte hade spelproblem 2015 jamfort med
dem som inte hade spelproblem 2015 och inte heller 2018 (22 jamfort med

8 procent).

Bland dem som hade problemspelande 2018 &r det en mycket tydlig skillnad i
andelen med sdmre ekonomisk situation mellan dem som inte hade nédgon grad av
spelproblem 2015 och dem som hade det. Bland dem som inte hade nagra
spelproblem 2015 men hade problemspelande 2018 var det 11 procent som hade
sdmre ekonomisk situation. Bland dem som hade nidgon grad av spelproblem 2015
och problemspelande 2018 var det mer én hilften (61 procent) som hade sdmre
ekonomisk situation.
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Figur 94. Andel med samre ekonomisk situation 2018 efter spelproblem 2015 och hdgsta
grad av spelproblem 2018
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Svarigheter att klara av I6pande utgifter
Fr&n 2015 till 2018

I métningen 2018 stillde vi fragan om deltagarna haft svarigheter att klara av
16pande utgifter under de senaste 12 manaderna, vilket 4r ett annat sétt att méita
ekonomiska problem eller konsekvenser. Totalt var det 8 procent som svarade ja pa
fragan. Det var strax under 8 procent bland dem som inte hade nagon grad av
spelproblem 2015 och 19 procent bland dem som hade det. Andelen varierade dven
med graden av spelproblem 2018 (se figur 95).

Bland dem som inte hade nagra spelproblem 2018 var det 7 procent bland dem som
inte hade ndgon grad av spelproblem 2015 och nistan dubbelt sa stor andel, eller

13 procent, bland dem som hade nédgon grad av spelproblem 2015 som hade haft
svarigheter att klara 16pande utgifter 2018.

Bland dem med viss risk 2018 fanns inte tillrdckligt manga bland dem som hade
nagon grad av spelproblem 2015 for att berdkna andelen med svérigheter att klara
l6pande utgifter vid métningen 2018. Diremot var andelen som haft svarigheter att
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klara Iopande utgifter néstan dubbelt sa stor (13 procent) bland dem med viss risk
2018 jamfort med dem som inte hade négon grad av spelproblem 2018, nér vi tittar
pa dem som inte hade nagon grad av spelproblem 2015.

Bland dem med problemspelande 2018 var det betydligt hdgre andel som haft
svarigheter att klara 16pande utgifter totalt sett, och allra hogst bland dem som haft
nagon grad av spelproblem 2015. Bland dem som inte haft ndgon grad av
spelproblem 2015 men problemspelande 2018 var andelen som haft svéarigheter att
klara l6pande utgifter en dryg tredjedel, eller 36 procent. Bland dem som hade
nagon grad av spelproblem 2015 och problemspelande 2018 var det en klar
majoritet, eller 78 procent, som hade haft svérigheter att klara 16pande utgifter.

Figur 95. Andel som haft problem med I6pande utgifter 2018 efter spelproblem 2015 och
hogsta grad av spelproblem 2018
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Problem pa jobbet

Det dr vanligare att ha problem pa arbetet, med sin chef eller sina 6verordnade
bland dem som har niagon grad av spelproblem jamfort med dem som inte har det.
Vi har dven sett samband mellan att spela pa arbetstid och att ha spelproblem.
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Fran EP1 till EP2-EP4

Bland dem som inte hade nagon grad av spelproblem vid EP1 var det en lidgre
andel som fick problem pa arbetet under uppfoljningstiden. 17 procent av dem som
inte hade ndgon grad av spelproblem vid EP1 uppgav att de hade haft problem med
arbete, chef eller 6verordnad vid minst ett tillfdlle under EP2-EP4, medan 31
procent bland dem som hade négon grad av spelproblem vid EP1 senare hade
problem med arbete, chef eller 6verordnad.

Andelen som fick problem pé jobbet varierar &ven med grad av spelproblem under
EP2-EP4 (se figur 96). Den hogsta andelen finner vi dock bland dem som inte
hade négon grad av spelproblem vid métningarna EP2—EP4, men hade det vid EP1.
Haér ar det mer 4n en tredjedel, eller 39 procent, som hade problem pa arbetet vid
nagot av uppfoljningstillfillena EP2—-EP4. Det &r signifikant mer dn de som inte
hade nagon grad av spelproblem vid EP1 och inte heller hade det vid négot av
uppfoljningstillfillena. Vart métt méter spelproblem bland dem som spelat de
senaste 12 ménaderna, men for manga finns konsekvenserna av spelproblem kvar
over lang tid. Problem pa arbetet kan vara nagot som kommer som en konsekvens
av spelproblem, dven om den som haft spelproblem slutat spela.

Bland dem som hade viss risk eller problemspelande vid uppféljningsméitningarna
var det 21-29 procent som hade problem pa arbetet under samma period, men det
finns ingen signifikant skillnad mellan dem som hade nagon grad av spelproblem

vid EP1 och dem som inte hade det.
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Figur 96. Andel med problem p3 arbetet, med chefer eller 6verordnade, ndgon géng under
EP2-EP4 efter ndgon grad av spelproblem vid EP1 och hdgsta grad av spelproblem under
EP2-EP4
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Det finns en hogre risk for problem pé arbetet bland dem som hade nagon grad av
spelproblem vid EP1. Oddskvoten ar 1,6 (OR=1,62; 95 % KI 1,31-2,01)vilket
indikerar 60 procent hogre risk jamfort med dem som inte hade négon grad av
spelproblem (se tabell 14, modell 1). Den 6kade risken finns kvar nér vi korrigerar
for hogsta grad av spelproblem under EP2—EP4 (modell 2). Oddskvoterna for hogst
viss risk respektive problemspelande vid nagot tillfdlle ar 1,6—1,7 (OR for viss
risk=1,61; 95 % KI 1,28-2,01, OR for problemspelande=1,70; 95 % KI 1,23-2,36),
medan oddskvoten for ndgon grad av spelproblem vid EP1 sjunker till 1,3
(OR=1,32; (1,05—1,66) nir vi dven tar hdnsyn till kommande grad av spelproblem.
Det finns ingen interaktionseffekt mellan spelproblem vid EP1 och kommande
spelproblem.

Nér vi sedan korrigerar for kon, alder och utbildningsniva (modell 3) 4r oddskvoten
for ndgon grad av spelproblem vid EP1 inte langre signifikant skild ifran 1,0
(OR=1,23; 95 % K1 0,97-1,55). Oddskvoterna for viss risk (OR=1,49; 95 % KI
1,18-1,88) eller problemspelande (OR=1,53; 1,09-2,15) EP2—EP4 &r nagot lagre,
cirka 1,5, men fortsatt signifikant skilda fran 1. Det ar ldgre risk for médn att ha
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problem pa arbetet (OR=0,68; 95 % KI 0,59—0,80), risken minskar med aldern
(OR=0,96; 95 % KI 0,96-0,97) och det &r lagre risk for personer med grundskola
(OR=0,52; 95 % KI 0,42—-0,63) eller gymnasium (OR=0,79; 0,62—0,95) som hogsta
utbildningsniva jamfort med dem som har eftergymnasial utbildning.

Tabell 14. Resultat av logistisk regression (tre olika modeller) fér problem pé arbetet vid
minst ett tillfalle under EP2-EP4

Variabel Jamforelse- Mod 1 p- Mod2 p- Mod 3 p-
kategori OR viarde OR virde OR varde

PGSI EP1 (Ref: 0) 1+ 1,6 <0,01 1,3 0,02 1,3 0,09

Max PGSI EP2-EP4 Viss risk 1,6 <0,01 15 <0,01

(Ref: 0)

Max PGSI EP2—-EP4 Problemspelande 1,7 <0,01 15 0,01

(Ref: 0)

Kon (Ref: Kvinna) Man 0,68 <0,01

Rlder (kontinuerlig) 0,96

Utbildning (Ref: Grundskola 0,52 <0,01

Eftergymnasial)

Utbildning (Ref: Gymnasium 0,79 0,01

Eftergymnasial)

Interaktionseffekt 0,58

PGSI EP1 * PGSI EP2—

EP4

Nagelkerke R? 0,01 0,01 0,11

Hosmer and 0,44 <0,01

Lemeshow Test

Frédn 2015 till 2018

Resultaten fran 2015 till 2018 visar 1 huvudsak samma bild som resultaten fran EP1
till EP2—-EP4.

Andelen som haft problem pa arbetet de senaste 12 ménaderna vid métningen 2018
var hogre bland dem som hade négon grad av spelproblem 2015 (18 procent)
jamfort med dem som inte hade ndgon grad av spelproblem dé (10 procent).
Framfor allt var det skillnad for dem som inte hade nagon grad av spelproblem
2018 (se figur 97). Dar var andelen som haft problem pé arbetet signifikant hogre
bland dem som hade négon grad av spelproblem 2015 (19 procent) jaimfort med
dem som inte hade ndgon grad av spelproblem vid den métningen (9 procent).

Bland dem med viss risk respektive problemspelande var det ingen signifikant
skillnad mellan dem som hade ndgon grad av spelproblem 2015 och dem som inte
hade det. I dessa grupper dr det hogre andel som hade problem pé arbetet 2018
jamfort med dem som inte hade ndgon grad av spelproblem 2018, nér vi tittar pa
dem som inte hade nadgon grad av spelproblem 2015. Skillnaden &r signifikant.

Naér vi tittar pd dem som hade nagon grad av spelproblem 2015 sé verkar det vara
en minskande andel som haft problem pa arbetet med 6kande grad av spelproblem,
men grupperna ir sd pass sma att vi inte kan sdga att det ar en signifikant skillnad
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mellan grupperna. Har dr huvudresultatet att det 4r en hogre andel totalt sett jAmfort
med dem som inte hade nagon grad av spelproblem 2015.

Figur 97. Andel som haft problem p& arbetet 2018 efter ndgon grad av spelproblem 2015
och hégsta grad av spelproblem 2018
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Spelar det nagon roll att minderariga spelar
om pengar?

I Sverige dr aldersgriansen for att spela om pengar 18 ar. For vissa spel giéller till
och med en 20-arsgréans. 18-arsgransen inférdes successivt och blev lagstadgad
2017 nér all lotteriverksamhet omfattades av 18-arsgransen. Men redan da var
18-arsgransen vedertagen av de reglerade spelarrangorerna.

Vid den forsta Swelogsmétningen 2008 var andelen 16—17-aringar som spelade
relativt hog, och andelen med problemspelande var hdgre bland dessa dn bland
dem som var 30 ar och uppat. De hogsta andelarna med problemspelande fann vi
bland dem som dé var i 20-arsaldern.

Vid médtningarna 2015 och 2018 var andelarna bland 16—17-aringarna betydligt
lagre for bade spel om pengar och problemspelande, men det forekom fortfarande.
De hogsta andelarna med problemspelande fann vi da bland personer i 30-
arsaldern, s& nagot hade dndé hént sedan 2008.

I det hér kapitlet studerar vi dem som var 16 eller 17 &r vid den forsta méitningen
2008 respektive 2015, och hur spelande, spelproblem och konsekvenser skiljer sig
at under EP2—EP4 respektive vid mitningen 2018 mellan dem som spelade nir de
var under 18 ar och dem som inte gjorde det.

Overgripande resultat

Det ar mer troligt att den som spelar om pengar fore 18 ars alder fortsatt spelar som
vuxen och att den som spelar varje ménad eller oftare fore 18 ars alder fortsétter att
spela regelbundet, jamfort med savil dem som inte spelat alls och dem som spelat
nagon géng fore 18 &rs alder.

Att spela om pengar fore 18 ars alder paverkar risken for spelproblem som ung
vuxen. Bland killar hénger spel om pengar som 16- eller 17-4ring &ven samman
med storre risk for riskabla alkoholvanor dver tid.

Vi kan déremot inte se ndgra tydliga skillnader vad géller allmén hélsa och
psykiska besvir mellan dem som spelade som 16—17-aringar och dem som inte
gjorde det. Vi tittade ocksa pa problem pa arbetet och simre ekonomi 6ver tid, men
inte heller dir fann vi nagra skillnader mellan dem som spelade om pengar som
16—17-aringar och 6vriga.

Fortsatt studiedeltagande bland dem som var 16-17 ar vid
férsta matningen

EP1-EP4

Av de drygt 8 000 personer som deltog i EP1 var 1 745 personer 16 eller 17 ar i
slutet av 2008. Nér vi redovisar resultat fran uppféljningen EP1-EP4 bygger de pa
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svar frdn 641 personer som deltog i minst tre métningar, dir den avslutande EP4
fran 2014 &r en av dem, och viktar resultaten med vikter fran EP4.

Det fanns ingen signifikant skillnad i antalet métningar mellan dem som var 16 och
dem som var 17 ar vid den forsta métningen, mellan tjejer och killar, utifran
riskabel alkoholkonsumtion eller inte eller beroende pa psykiska besvir vid EP1.
Detta &r en fordel, eftersom alltfor stora skillnader skulle kunna ge odnskade
effekter pa resultatet. Ddremot var det skillnad mellan dem som hade spelat om
pengar nagon ging de senaste 12 manaderna vid EP1 och dem som inte gjort det.

Figur 98. Férdelning 6ver antal méttillfallen for dem som var 16—17 ar vid EP1 efter om de
hade spelat eller inte de senaste 12 ménaderna
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Det var vanligast att delta i alla fyra métningarna (31 procent) bland dem som inte
hade spelat de senaste 12 manaderna vid EP1 (se figur 98), medan det var vanligast
att delta i tvad métningar (32 procent) bland dem som hade spelat de senaste

12 ménaderna. 55 respektive 51 procent av dem som var 16 eller 17 ar vid EP1
deltog i minst tre av métningarna, den nagot hdgre andelen bland dem som inte
hade spelat de senaste 12 ménaderna.
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2015 &rs urval

I métningen 2015 deltog 1 048 16—17-aringar. Tre &r senare deltog 295 av dessa i
2018 ars matning. Nar vi redovisar svaren for de 295 ungdomar som deltog i savil
2015 som 2018 &rs métning viktar vi resultaten med kalibreringsvikter fran 2018.

Att delta eller inte delta 2018 hade inget samband med kon, riskabel
alkoholkonsumtion eller psykiska besvér 2015 och inte heller med att spela eller
inte 2015.

Det ar mer troligt att den som spelar om pengar fére
18 ars alder ocksa gor det som vuxen

EP1-EP4

Halften av dem som var 16 eller 17 ar vid EP1 hade inte spelat om pengar de
senaste 12 manaderna vid den f6rsta matningen, nar de var minderariga. Drygt en
tredjedel av dem (36 procent) hade spelat, men kanske bara nadgon gang, medan
14 procent spelade varje manad eller oftare. Det var skillnad mellan tjejer och
killar, dar andelen killar som spelat 6ver huvud taget eller varje manad var storre
an andelen tjejer (se figur 99).
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Figur 99. Fordelning av 16—17-dringarnas spelande vid EP1 for dem som deltog i minst tre
matningar, efter kon
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Vid de uppfoljande mitningarna fortsatte samtliga som spelat vid EP1 att spela om
pengar vid atminstone ndgon métning. Detta géllde oavsett om de spelat manadsvis
eller inte vid den forsta métningen, och for sévil tjejer som killar. Av dem som inte
spelat vid EP1 var det cirka 70 procent som spelade vid ndgon av uppfoljningarna.

Att spela varje ménad eller mer redan som minderarig visade sig leda till
regelbundet spelande i hogre grad, jamfort med dem som spelade ndgon ging eller
inte alls (se figur 100). 76 procent bland dem som spelade varje ménad spelade
manadsvis vid minst en av de uppféljande mitningarna. Motsvarande andel var

32 procent bland dem som spelat ndgon géng och 17 procent bland dem som inte
spelade vid EP1.
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Figur 100. Antal uppféljningsmatningar med manatligt spelande bland dem som var 16—
17 &r vid EP1
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Att spela varje ménad eller oftare kan vara en riskfaktor, men att spela varje manad
pé spel med hog riskpotential dr mer riskfyllt &n att ha ett regelbundet spelande pa
spel med lagre riskpotential.

Nérmare hélften av de unga som spelade manadsvis vid den forsta métningen
spelade med hog riskpotential under uppfoljningarna, och 6 procent gjorde det vid
varje méitning (se figur 101). Bland dem som spelade men inte varje manad vid
EP1 var det 13 procent som senare spelade med hog riskpotential under ndgon
métning, men ingen som gjorde det vid varje tillfalle. 4 procent av dem som inte
spelade vid EP1 skulle senare spela med hog riskpotential, men véldigt fa gjorde
det vid mer 4n en uppfdljning.
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Figur 101. Antal matningar med ménatligt spel med hdg riskpotential efter spelande vid
EP1 for 16—17-aringar
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2015-2018

Fran den forsta Swelogsmétningen 2008 (EP1) till den nya prevalensmétningen
2015 minskade andelen 16—17-aringar som spelade om pengar.

Bland dem som vi kunde f6lja frén 2015 till métningen 2018 var det en femtedel
som spelade om pengar vid den forsta métningen nir de var minderariga, och en
ganska liten grupp som spelade ménadsvis (se figur 102). Det var nigot storre
andel killar som spelade 6ver huvud taget och varje ménad, men skillnaden &r inte
statistiskt signifikant. I figuren visar vi det sammanslagna resultatet.
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Figur 102. Férdelning av 16—17-dringarnas spelande 2015 bland dem som &ven deltog i
2018 &rs matning
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Spel 2015

De som spelade ménadsvis ér for {4 for att sdrredovisa nér vi sedan tittar pa
spelande och annat 2018. Dérfor jamfor vi dem som spelade och dem som inte
spelade nér vi foljer ungdomarna fran 2015 till 2018.

Av dem som spelade om pengar som 16—17-aringar 2015 var det en betydligt storre
andel som spelade om pengar tre &r senare, nir de blivit myndiga, och dven en
storre andel som spelade regelbundet varje manad eller oftare jamfort med dem
som inte spelade 2015 (se figur 103). Oavsett om man spelade eller inte 2015 sé
var det en majoritet som inte spelade om pengar 2018, men andelen var betydligt
hogre bland dem som inte spelade 2015 (73 procent, jamfort med 55 procent bland
dem som spelade 2015). Andelen som spelade nagon gang respektive spelade
ménadsvis 2018 var ddrmed hdgre bland dem som spelade 2015.
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Figur 103. Spel om pengar 2018 bland dem som var 16—17 &r 2015 efter om de spelade
eller inte spelade 2015
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Spel om pengar 2018

Vi kan ocksa jaimfora andelen som spelade varje manad pa spel med hog
riskpotential mellan dem som spelade respektive inte spelade 2015 (se figur 104).
Andelen ér nagot hogre bland dem som spelade 2015 (4 jamfort med 2 procent),
men skillnaden &r inte signifikant vilket dr intressant i sig, eftersom det var
avsevért storre skillnad i andelen som spelade manadsvis (11 jamfort med

3 procent). Det betyder att bland dem som inte spelade 2015 men som sedan
spelade ménadsvis 2018 var det en ganska stor andel som da spelade pé spel med
hog riskpotential. Bland dem som spelade 2015 &r den andelen betydligt 14gre. Det
ar ganska sma grupper vi tittar pa hir, men skillnaden kan vara relevant. Det kan
vara extra riskfyllt att ga fran att inte spela alls till att spela ménadsvis pa spel med
hog riskpotential.
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Figur 104. Spel med hog riskpotential ménadsvis 2018 efter spel om pengar eller inte 2015
bland dem som var 16-17 &r 2015
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Den som spelar om pengar som minderdrig har storre risk
for spelproblem och riskabla alkoholvanor som ung vuxen

Spelproblem
EP1-EP4

Att spela regelbundet kan i férldngningen leda till spelproblem. Vi ser att de som
spelade manadsvis redan som 16—17-aringar i hdgre grad hade nadgon grad av
spelproblem under uppfoljningen EP2—EP4 jamfort med dem som spelade nédgon
gang, medan de som inte spelade vid EP1 hade lagst andel med spelproblem under
uppfoljningarna (se figur 105).
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Figur 105. Hogsta grad av spelproblem under EP2—-EP4 bland dem som var 16—17 &r vid
EP1
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17 procent, eller en sjdttedel, av de unga som spelade manadsvis vid EP1 hade ett
problemspelande under nagon av de foljande métningarna. Ytterligare 36 procent
hade viss risk vid ndgon av métningarna, vilket gor att sammantaget hade drygt
hélften av de unga som spelade ménadsvis vid EP1 nagon grad av spelproblem
under uppfoljningen.

Bland dem som spelade vid EP1, men inte manadsvis, hade en dryg fjardedel
(27 procent) ndgon grad av spelproblem under uppfoljningen. 6 procent hade ett
problemspelande vid minst en méitning.

Ungefér en attondel av dem som inte spelade vid EP1 hade senare nédgon grad av
spelproblem. Bland dem som inte spelade vid EP1 var det 3 procent som hade ett
problemspelande vid minst en méitning.

2015-2018

I vér uppfoljning 2018 var det en betydligt storre andel som hade ndgon grad av
spelproblem bland dem som hade spelat som 16—17-aringar 2015, jaimfort med dem
som inte spelade da (se figur 106). De allra flesta som hade ndgon grad av
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spelproblem 2018 hade viss risk for spelproblem. Gruppen &r dock for liten for att
dela upp i olika grader av spelproblem.

Figur 106. Andel med ndgon grad av spelproblem 2018 bland dem som var 16-17 &r 2015
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Riskabla alkoholvanor

EP1-EP4

Nérmare hélften av de unga (48 procent) hade riskabla alkoholvanor vid minst en
av de uppfoljande méitningarna.

For tjejerna var det 46 procent som hade riskabla alkoholvanor vid ndgon av de
uppféljande mitningarna (se figur 107). Det varierade nagot beroende pa om de
spelat vid EP1, men skillnaden r inte statistiskt signifikant. Bland killarna var den
totala andelen hdgre, 51 procent, och andelen var hdgre bland dem som spelade vid
EP1 och hogst bland dem som spelade varje manad da.
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Figur 107. Riskabla alkoholvanor vid minst ett av uppféljningstillfallena efter spelande vid
EP1 for tjejer och killar som var 16-17 ar vid EP1
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Nér vi jamfor tjejer och killar efter om och hur ofta de spelade vid EP1, &r det
signifikant skillnad i andelen med riskabla alkoholvanor bland dem som spelade
varje manad. Dér dr ocksé andelen killar med riskabla alkoholvanor betydligt hdgre
an andelen tjejer. Bland dem som spelade mindre ofta eller inte spelade alls, dr det
déremot ingen signifikant skillnad i andelen med riskabla alkoholvanor mellan
tjejer och killar.

2015-2018

En femtedel av de 16—17-aringar vi kunde folja fran 2015 till 2018 hade riskabla
alkoholvanor vid den uppfdljande méitningen. Det var inga tydliga skillnader
beroende pa om de hade spelat om pengar eller inte 2015 (se figur 108). Andelen
med riskabla alkoholvanor var nagot hogre bland dem som spelat 2015, men
skillnaden var inte signifikant. Framfor allt for tjejerna var det en ganska liten
skillnad i andelen med riskabla alkoholvanor nir vi jaimférde dem som hade spelat
om pengar senaste aret 2015 och dem som inte hade gjort det.
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Figur 108. Riskabla alkoholvanor 2018 efter spelande 2015 for tjejer och killar som var 16—
17 8r 2015
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EP1-EP4

Ungefér 4 procent av dem som var 16—17 &r vid EP1 hade dalig allmén hélsa vid
nagon av de uppfoljande mitningarna. Andelen var ungefir lika stor bland tjejer
och killar, och det fanns inget samband med om eller hur ofta de spelade om
pengar vid EP1.

2015-2018

Vid uppfoljningen 2018 var det 4 procent som hade délig hélsa bland dem som var
16-17 ar 2015. Vi fann inga skillnader mellan tjejer och killar och ingen skillnad
beroende pa om de spelade om pengar 2015 eller inte.
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Psykiska besvar

EP1-EP4

Nérmare hélften av de unga (48 procent) hade psykiska besvér vid minst en av de
uppfoljande métningarna. Andelen 4r densamma som andelen som hade riskabla
alkoholvanor. Det var inte exakt samma personer som hade psykiska besvar och
riskabla alkoholvanor, men det 6verlappar. 25 procent av gruppen vi foljde hade
bade riskabla alkoholvanor och psykiska besvér under uppfoljningstiden. En nagot
storre andel (29 procent) hade varken riskabla alkoholvanor eller psykiska besvir.

8 procent av de unga hade allvarliga psykiska besvér vid minst en av de
uppfoljande métningarna.

Psykiska besvér var vanligare bland tjejerna &n killarna, men det fanns inget
samband med om eller hur ofta de spelade om pengar vid EP1 for vare sig tjejer
eller killar.

2015-2018

Liksom f6r allmén hélsa var andelen med psykiska besvér vid uppfoljningen 2018
densamma som andelen som hade psykiska besvir vid minst en av de uppfoljande
métningarna EP1-EP4. 48 procent av dem som var 16—17 ar 2015 och deltog i den
uppfoljande métningen 2018 hade psykiska besvér da. Det var vanligare bland
tjejer an killar, men hade inget samband med om de spelade om pengar 2015 eller
inte.

Att spela om pengar fore 18 dars alder ger inte tydliga
konsekvenser for livshandelser som ung vuxen

Tidigare i rapporten har vi redovisat resultat for olika livshindelser. Problem pa
jobbet och tydligt forsamrad ekonomi dr sadant dir vi funnit samband med
spelproblem. Att spela om pengar som 16—17-&ring har visat sig ha samband med
Okat risk for spelproblem. Dérfor har vi undersokt som det ocksa okar risken for
problem pé jobbet eller simre ekonomi som ung vuxen.

Problem p3 jobbet
EP1-EP4

Ungefér en tredjedel av ungdomarna (31 procent) hade vid &tminstone nagon av
uppfoljningsmétningarna problem pa jobbet. Det var nagot vanligare bland tjejerna
(35 procent) 4n killarna (27 procent), men det hade inget samband med om eller
hur ofta de spelat vid EP1.

2015-2018

2018 hade 16 procent av de ungdomar som var 16—17 ar 2015 haft problem pa
jobbet under det senaste aret. Liksom i EP-uppfoljningen var det nagot vanligare
bland tjejerna an killarna, men det var ingen signifikant skillnad. Det fanns heller
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ingen tydlig skillnad mellan dem som spelat om pengar 2015 och dem som inte
hade gjort det.

Samre ekonomi

EP1-EP4

23 procent av dem som var 16—17 ar vid EP1 skulle senare ha en sdmre ekonomi &n
tidigare vid &tminstone nagon av uppfoljningarna. Precis som problem pé jobbet
var sdmre ekonomi vanligare bland tjejerna (29 procent) 4n killarna (17 procent),
men det hade inget samband med om eller hur ofta de spelat vid EP1.

2015-2018

De som vi kunde folja fran 2015 till 2018 var 19-20 ar vid den uppfdljande
métningen. 8 procent av dem hade da haft en kraftigt forsdimrad ekonomi under det
senaste dret. Andelen varierar nagot mellan olika grupper, men det finns inget
tydligt samband med spel om pengar tre ar tidigare eller ndgon tydlig skillnad
mellan tjejer och killar.

Arbetsliv och ekonomi

Det dr mycket som hinder i livet for personer fran 18 ar och uppat. Spel om pengar
fore 18 &rs alder kan ha samband med spel som ung vuxen, och kanske pa sa vis
paverka arbetsliv och ekonomi, men vi fann inga tydliga samband &ver tid fran 16—
17-arséldern och &ren som foljde vare sig i den longitudinella studien eller vid
uppfoljningen 2018.
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Spelarkategorier — hur gick det i de olika
kategorierna?

Vi delade in de svarande i Swelogskohorten i sex olika kategorier efter spelmdnster
vid EP1. Hér redovisar vi hur studiedeltagandet sag ut i de olika kategorierna. Vi
redovisar ocksa hur spelande, spelproblem och hélsa skiljer sig 4t mellan spelare i
olika kategorier.

Overgripande resultat

Vanespelarna var mest bendgna att delta genom hela studien, medan det var storst
andel som bara deltog den forsta gdngen bland dem som inte spelade alls.

Storspelare och vanespelare var de som i hogst grad spelade varje manad genom
undersokningen och det var bland dessa som hogst andel spelade hogfrekvent,

medan det framst var storspelarna som spelade med hog riskpotential. De sociala
spelarna kom nérmast efter storspelarna i att spela pa spel med hog riskpotential.

Spelproblem forekom framst bland storspelarna, men ocksé mer &n genomsnittligt
bland sociala spelare och tillféllighetsspelare, under uppf6ljningstiden. Psykiska
besvir var vanligast bland tillféllighetsspelare, icke-spelare och storspelare.
Riskabelt alkoholbruk var vanligare bland sociala spelare, storspelare och
tillfallighetsspelare dn Gvriga grupper.

Spelarkategorier och spelmonster

o Icke spelare: Spelar inte alls

o Sillanspelare: I huvudsak spelare som spelar med 1ag frekvens. Spelarna i den
héar gruppen kdper lotter, men inte sa ofta. De spelar lite grann pa hastar och
négra f spelar bingo eller ringer till direktsdnda tv-tdvlingar (som vi hade med
som spelform i EP1).

o Vanespelare: Narmare hilften av vanespelarna ér frekventa spelare och en
fjardedel dr hogfrekventa spelare. De spelar i alla spelformer, men fa spelar
poker, kasinospel eller pa spelautomater. Vanespelare dr de som mest spelar pa
héistar och nummerspel.

o Tillfdllighetsspelare: Tva tredjedelar av tillfallighetsspelarna &r lagfrekventa
spelare. De spelar i alla spelformer utom poker. Kasinospel och bingo ar det ett
fatal som spelar. En stor andel spelar pd spelautomater men inte regelbundet.
Ganska manga har ringt till tv-tdvlingar nagon géng eller gor det ménadsvis.

e Sociala spelare: Mer én hilften av de sociala spelarna ar lagfrekventa spelare.
Alla spelar poker och dessutom forekommer spel i alla andra spelformer, men
det &r vildigt f4 som spelar bingo eller nummerspel och ingen ringer till tv-
tavlingar mer 4n nagon enstaka gang per ar.

o Storspelare: Hélften av storspelarna dr hogfrekventa spelare. De forekommer i
alla spelformer och ar de som spelar mest i alla spelformer forutom
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nummerspel. Tillsammans med vanespelare 4r de den kategori som spelar mest
pa histar.

Vanespelarna var mest bendgna att delta i
uppféljningsmatningarna

Hur manga som deltog i uppfoljningsmétningarna varierade mellan de olika
kategorierna (se figur 109). 46 procent av vanespelarna deltog i alla fyra
métningarna, medan mindre &n en tredjedel av icke-spelarna, storspelarna och de
sociala spelarna gjorde det. I samtliga kategorier var det dock minst hilften som
deltog i tre eller fyra métningar totalt, sa vi har valt att titta pa dessa nir vi jamfor
hur det gick for de olika kategorierna.

Resultaten redovisas utifran antal personer och &r inte justerat med
kalibreringsvikter.

Figur 109. Andel som deltog i en, tv3, tre respektive fyra EP-matningar i Swelogs i de olika
spelarkategorierna
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Skillnader mellan dem som deltog i 1-2 respektive 3—4
Swelogsmatningar

De olika kategorierna skiljer sig at inte bara efter hur de hade spelat vid den forsta
maitningen, utan ocksa i vilken méan de som f6ll bort efter hdgst tva métningar
skiljer sig frdn dem som fortsatt deltog i studien.

Andelen kvinnor &r signifikant ldgre bland dem som deltog i 3—4 métningar i de tva
kategorier ddr kvinnorna utgér den storsta andelen, ndmligen bland icke-spelarna
och séllanspelarna (se figur 110). Dér dr andelen kvinnor 60 respektive 65 procent
bland dem som deltog i hdgst tvd métningar, men 55 procent bland dem som deltog
tre eller fyra ganger. I 6vriga kategorier dr andelen kvinnor nagot légre bland dem
som deltog i tre eller fyra métningar, men skillnaden &r inte signifikant.

Figur 110. Andel kvinnor bland dem som deltog 1-2 respektive 3—4 génger i de olika
spelarkategorierna
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Genomsnittsdldern var hogre bland dem som deltog i minst tre méitningar jamfort
med dem som deltog i hogst tvé i alla spelarkategorier utom bland de sociala
spelarna, som for 6vrigt var den kategori som hade storst andel unga personer (se
figur 111). I 6vriga kategorier var bortfallet markant storre bland de unga an bland
de dldre.
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Bland sillanspelarna var det storst andel som var 1624 ar vid den forsta
métningen bland dem som deltog i en eller tvd métningar, men storst andel som var
45 ar eller éldre bland dem som deltog i tre eller fyra métningar. Aven bland
storspelarna var det storst andel personer som var under 25 ar vid den forsta
métningen bland dem som deltog i en eller tvd métningar, men dér var den storsta
andelen 2544 ar bland dem som deltog i tre eller fyra métningar. I 6vriga grupper
var det hogre genomsnittsalder bland dem som deltog i fler métningar.

Figur 111. Aldersférdelning bland dem som deltog i 1-2 respektive 3—4 métningar i de
olika spelarkategorierna
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Niér det géller utbildningsniva var andelen med grundskola som hogsta utbildning
hogre bland dem som deltog i hogst tva métningar, och andelen med
eftergymnasial utbildning var ldgre i samtliga spelarkategorier (se figur 112).
Skillnaden i utbildningsnivé var signifikant i alla kategorier forutom bland
vanespelarna. Dessa hade den l4gsta andelen med grundskola som hogsta
utbildning. Det kan delvis forklara varfor utbildningsnivan inte skiljer sig mellan
dem som deltog i hogst tva métningar och dem som deltog tre eller fyra ganger,
eftersom bortfallet totalt sett var storst bland dem med grundskola som hogsta
utbildning.
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Figur 112, Fordelning efter utbildningsniva for dem som deltog i 1-2 respektive 3—4
matningar i de olika spelarkategorierna
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Forutom bakgrundsfaktorer som kon, alder och utbildning var det olika grad av
spelproblem bland dem som deltog 1-2 respektive 3—4 ganger i undersdkningen.
Det var en hogre andel som hade négon grad av spelproblem vid EP1 bland dem
som deltog hogst tva ganger hos vanespelarna, tillfallighetsspelarna och
storspelarna. Andelen med problemspelande vid EP1 var hogre bland dem som inte
langre deltog i undersokningen efter tvd gdngers medverkan bland alla
spelarkategorier forutom vanespelarna (och icke-spelarna, som inte spelade vid
EP1).

Totalt sett dr det minst skillnad mellan dem som deltog i 1-2 méitningar respektive
3—4 métningar bland vanespelarna, men fordndringarna i alla kategorier gick &t
samma hall med mindre andel kvinnor, genomsnittligt dldre personer med
genomsnittligt hogre utbildning och ldgre grad av spelproblem nér studien inleddes
bland dem som fortsatt deltog i undersdkningen efter tvd mitningar.
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Spelande, spelproblem och halsa i de olika
spelarkategorierna under Swelogs EP2—EP4

Spelande EP2—-EP4

Vi har tidigare sett att personer bytte mellan olika nivaer av spelande och
spelproblem fran 2008 till 2014. De som var mest stabila var de som spelade utan
spelproblem. Saledes &r det inte s& forvanande att de som var icke-spelare vid EP1
spelade vid nagot eller nagra uppfoljningsméatningar. Nar studien avslutades hade 6
av 10 av dessa spelat ndgon gang vid mitningarna EP2—-EP4, och 18 procent av
dem hade spelat varje manad vid minst ett mittillfille. Men for ménatligt spelande
lag de tidigare icke-spelarna som grupp langt under de 6vriga kategorierna genom
uppfoljningstiden (se figur 113).

Det var storspelarna och vanespelarna som i hogst grad spelade varje ménad. Vid
EP2 var det 68 respektive 69 procent av dessa som spelat varje manad. Vid EP4
hade 79 respektive 84 procent av dessa spelat varje manad vid minst ett méttillfalle
under EP2-EP4. Det var saledes vanespelarna som mest spelade varje manad under
den fortsatta studien.

Andelen som spelade varje ménad bland tillfallighetsspelare, séllanspelare och
sociala spelare var 30-35 procent vid EP2. Vid EP4 hade andelen som spelat varje
manad vid minst ett mattillfalle 6kat till 40—50 procent i dessa kategorier.
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Figur 113. Ackumulerade andelar som spelat varje manad i de olika spelarkategorierna
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Att spela med hog frekvens innebér att spela pé flera olika spelformer och spela
ofta. De som framfor allt gor det &r storspelare och vanespelare (se figur 114).

38 procent av storspelarna spelade med hog frekvens vid EP2, och vid EP4 hade
ungefér 45 procent av dem gjort det vid minst ett mattillfdlle. Bland vanespelarna
var det 18 procent som spelade med hog frekvens vid EP2 och ndrmare 23 procent
som hade gjort det vid minst ett méttillfalle efter EP4.

I 6vriga kategorier var det betydligt firre som spelade med hog frekvens. Bland de
sociala spelarna var det 7 procent som spelade med hdg frekvens vid EP2. Vid EP3
och EP4 tillkom ytterligare 3 procentenheter, sa totalt var det 10 procent av de
sociala spelarna som spelade med hdg frekvens vid nagot av
uppfoljningstillfillena. Bland tillfallighetsspelarna var det 3 procent som spelade
med hog frekvens vid EP2 och totalt 6 procent som gjorde det vid minst ett
uppfoljningstillfille under EP2—EP4. Bland séllanspelarna och icke-spelarna var
det 1 procent som spelade med hog frekvens vid EP2 och det 6kade med 2
respektive 1 procentenhet under uppfoljningstiden.
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Figur 114. Ackumulerade andelar som spelat med hdg frekvens i de olika
spelarkategorierna
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Att spela med hog riskpotential innebér att spela minst varje manad pa nigon av de
speltyper som vi bedomer har hog riskpotential. Detta dr typiskt spel med snabba
spelsekvenser som kan upprepas manga génger i f6ljd. Ofta ar det onlinespel.

Det ar i sdrklass vanligast att spela med hog riskpotential bland storspelarna (se
figur 115). 31 procent av dem gjorde det vid EP2 och efter EP4 hade 40 procent av
dem gjort det vid minst en mitning. Bland sociala spelare var det 11 procent som
spelade med hog riskpotential vid EP2. Efter EP4 hade andelen som gjort det vid
minst en médtning stigit till 18 procent.

Bland vanespelare och tillfallighetsspelare var det cirka 5 procent som spelade med
hog riskpotential vid EP2, och andelen som gjort det nagon géng var 9 procent
efter EP4. Bland icke-spelarna och séllanspelarna var 2—3 procent som spelade med
hog riskpotential nagon géng under studien.
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Figur 115. Ackumulerade andelar som spelat med hdég riskpotential i de olika
spelarkategorierna

—+—Icke-spelare —a—Sillanspelare —+—\/anespelare
—<Tillfallighetsspelare —— Sociala spelare —e—Storspelare

100%
90% |
80%
70% |
T 60% |
c
m
B
£ 50% -
>3
<]
2 40%
g 0% ///
30% °
20% |
) _—
10% / ,
g
=0
0% *=— b ‘
EP2 EP3 EP4

Vi kan alltsa konstatera att storspelarna genomgéende mest har spelat varje manad,
med hog spelfrekvens och med hog riskpotential. Vanespelarna spelar i ungefér
samma omfattning ménadsvis och kommer nirmast storspelarna i att spela
hogfrekvent, medan det &r de sociala spelarna som mest ndrmade sig storspelarna i
att spela med hog riskpotential.

Spelproblem EP2-EP4

Andelen med viss risk eller problemspelande var hogst bland storspelare vid EP1
och nést hogst bland de sociala spelarna. Under uppfoljningstiden EP2—EP4 var det
storspelarna som hade hogst andel med problemspelande vid minst en métning

(14 procent), och de hade dven den hdgsta andelen med ytterligare personer som
hade viss risk vid minst en métning (se figur 116).

Bland sociala spelare och tillfallighetsspelare var det 6 procent som hade
problemspelande vid minst ett méttillfalle. Dar var andelen med ytterligare
personer med viss risk nagot hogre bland sociala spelare (18 procent) jamfort med
tillfallighetsspelarena (14 procent).
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Bland vanespelarna hade 4 procent problemspelande vid minst ett méttillfidlle och
11 procent ytterligare hade viss risk vid minst ett méttillfélle. Vanespelarna har
saledes i lagre grad spelproblem, trots att de spelar mer, an tillfallighetsspelare och
sociala spelare.

Bland de tidigare icke-spelarna och séllanspelarna var det 2 respektive 3 procent
som hade problemspelande vid minst ett tillfille under EP2—EP4 och ytterligare 5
respektive 6 procent som hade viss risk vid nagot tillfille.

Figur 116. HAgsta grad av spelproblem EP2—EP4 i de olika spelarkategorierna
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Psykisk hdlsa EP2—-EP4

Andelen med allvarliga psykiska besvér vid ndgon eller ndgra av méitningarna
EP2-EP4 ar hogst bland icke-spelare (9 procent), tillfallighetsspelare (8 procent)
och storspelare (8 procent). Bland dessa ar det storst andel med nedsatt psykisk
hilsa bland tillfallighetsspelarna dar ytterligare 38 procent hade psykiska besvér
vid ndgon av méitningarna EP2-EP4, medan andelen var 34 procent bland tidigare
icke-spelare och storspelare (se figur 117).

De som hade ldagst andel med psykiska besvér under uppfoljningstiden var
vanespelarna.
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Figur 117. Andel med psykiska besvar vid minst ett tillfalle under EP2—EP4 i de olika
spelarkategorierna
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Riskabelt alkoholbruk EP2—-EP4

Riskabelt alkoholbruk &r vanligare bland tillfallighetsspelare, storspelare och
sociala spelare dn Gvriga grupper (se figur 118). Ungefar hilften (49 procent) av de
sociala spelarna hade riskabelt alkoholbruk vid minst ett av uppf6ljningstillféllena.
Detta kan delvis forklaras med att de sociala spelarna till stor del &r min och som
grupp betydligt yngre &n de ovriga kategorierna. Bland storspelarna var det

41 procent som hade riskabelt alkoholbruk vid minst ett méttillfalle.

Vanespelare hade ldgst grad av riskabelt alkoholbruk vid ndgon tidpunkt
(14 procent) f6ljda av sillanspelare och icke-spelare dér andelarna var 18—
19 procent.
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Figur 118. Andel med riskabelt alkoholbruk vid minst ett tillfalle under EP2—-EP4 i de olika
spelarkategorierna
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Skilsmassa eller separation EP2—EP4

20-25 procent av storspelare, tillfallighetsspelare och sociala spelare var med om
en skilsmaissa eller en separation vid minst ett tillfdlle under uppfoljningstiden (se
figur 119). Den ldgsta andelen fann vi bland vanespelarna dér 12 procent, eller 1 av
8, var med om en skilsmissa eller en separation under samma period.
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Figur 119. Andel som var med om skilsmassa eller separation under EP2—-EP4 i de olika
spelarkategorierna
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Mer gral EP2-EP4

Mer grél dr nadgot som visat sig ha samband med spelproblem, &ven om fragan i var
undersokning inte specifikt géller grdl om spelande. Liksom riskabelt alkoholbruk
och skilsméssor &r det mest bland tillfallighetsspelare, storspelare och sociala
spelare som det har blivit mer grdl under uppfoljningstiden (se figur 120). Dock &r
andelen bland de sociala spelarna (22 procent) mer lik andelen bland icke-spelare
och séllanspelare.

Bland vanespelarna finns den minsta andelen som rapporterat mer gril vid ndgon
méitning.
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Figur 120. Andel som rapporterat mer gral under EP2—EP4 i de olika spelarkategorierna
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Problem pé jobbet EP2-EP4

Problem pa jobbet eller problem med chefen verkar ocksé dka for personer med
spelproblem. Under var uppfoljning hade 26-28 procent bland tillfallighetsspelare,
sociala spelare och storspelare problem pé jobbet eller med chefen (se figur 121).
Andelen bland icke-spelare och séllanspelare var 20-23 procent, och den lagsta
andelen fann vi bland vanespelarna dér 17 procent hade problem pa jobbet eller
med chefen vid nagot av uppfoljningstillfillena.
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Figur 121. Andel med problem p3 jobbet eller med chefen under EP2—EP4 i de olika

spelarkategorierna
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Samre ekonomi EP2-EP4

Sdmre ekonomi forekommer hos 20-29 procent i de olika spelarkategorierna (se
figur 122). Den hogsta andelen (29 procent) fann vi hos tillfallighetsspelarna, och
bland storspelarna var andelen nistan lika hog (28 procent). Bland de sociala

spelarna var andelen ldgst (20 procent).
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Figur 122, Andel med samre ekonomi under EP2-EP4 i de olika spelarkategorierna
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Diskussion

Swelogs ger oss ny kunskap

I rapporten redovisar vi en sammanfattande bild av resultaten fran Swelogs.
Ytterligare resultat finns i tidigare rapporter, i vetenskapliga artiklar och pa vér
webbplats www.spelprevention.se. Syftet med Swelogs &r att ge kunskapsunderlag

for forebyggande metoder, och resultaten har bidragit till att befésta tidigare
kunskap och dven ge nya insikter.

Swelogs dr en unik befolkningsstudie om spel om pengar och hilsa ddr samma
personer intervjuats vid upprepade tillfallen. Detta ger oss mojlighet att inte bara
titta pa samband mellan spelande och spelproblem och andra faktorer vid ett och
samma tillfalle utan ocksé 6ver tid. Vi kan ocksa se hur andelen som spelat totalt
eller pé olika sorters spelformer liksom andelen med spelproblem ackumuleras
over tid.

Huvudsakliga resultat

Spelproblem varierar 6éver tid

Spelproblem kan ofta variera 6ver tid, vilket bland annat innebér att andelen som
har konsekvenser av spelproblem ar betydligt storre dn det vi kan se utifran en
tvarsnittsstudie. Redan efter EP2 kunde vi konstatera att &ven om andelen med
problemspelande fortsatt 1ag pa cirka 2 procent, sa var det bara en fjardedel kvar av
dem som hade ett problemspelande ett ar tidigare. Efter fyra métningar var andelen
som haft ett problemspelande vid minst en méttidpunkt ndrmare 5 procent.

De som spelar mest spelar for allt stérre summor

I mitten av 1990-talet forekom spel om pengar hos 80—90 procent av befolkningen
under ett ar. Under 2000-talet har andelen i befolkningen som spelar under ett ar
stadigt minskat fran drygt 70 procent i borjan av seklet till knappt 60 procent 2018.
Sett over tid sé var det cirka 90 procent av befolkningen som spelat om pengar
nagon gang, enligt var longitudinella undersdkning 2008-2014.

Den storsta minskningen av spelande verkar vara bland dem som spelar mer séllan,
medan de som spelar mest spelar for allt storre summor. Det ménadsvisa spelandet
med hog riskpotential minskar inte och omséttningen pa spel okar.

Spel om pengar bland barn och unga minskar

Minskningen av spel om pengar é&r storst bland de unga, vilket bland annat beror pa
att det inforts en aldersgrans pa minst 18 ar (20 ar for vissa spel) for spel om
pengar. Detta har inte helt stoppat minderariga fran att fortsatt spela om pengar,
men andelen har minskat betydligt och det har dven bidragit till minskande grad av
spelproblem bland sévil dem under som dem strax dver 18 ar.
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Skillnader mellan man och kvinnor minskar

Spel om pengar ar vanligare bland mén &n kvinnor, totalt och i de flesta spelformer,
men skillnaden har minskat. Det dr dven vanligare bland mén an kvinnor att ha
nagon grad av spelproblem.

Totalt sett har andelen med négon grad av spelproblem eller problemspelande
minskat 2008-2018, utom for dem med mer allvarliga problem dér vi ser en kning
som framfor allt beror pé en 6kande andel bland kvinnor. I den senaste métningen
var andelen med allvarliga spelproblem i stort sett densamma bland mén och
kvinnor.

Forandrad spelmarknad och ny spelreglering

Spelmarknaden har genomgétt stora forédndringar sedan den forsta
Swelogsmétningen 2008. Framfor allt har utbudet av och tillgingligheten till
onlinespel 6kat dramatiskt. Andelen som spelar online har i stort sett fordubblats
frén knappt 10 procent 2008/2009 till drygt 20 procent 2018. Spel online har ofta
en hogre riskpotential dn landbaserade spel. Nér spelmarknaden flyttar online blir
den dérfor ocksa mer riskfylld for den enskilda spelaren.

En stor del av onlinespelen forblev oreglerade fram till 2019 nér Sverige inforde
licensmarknad for onlinespel. Den senaste Swelogsmétningen genomfordes under
2018, nér en stor del av onlinespelandet skedde hos bolag som inte var reglerade
enligt svensk lag. For de bolag som idag erbjuder spel via licens finns det bland
annat en tydlig omsorgsplikt.

Reklam for spel om pengar finns i manga former i medier och i samhéllet, och har
Okat mangdubbelt nér antalet aktérer pd marknaden har 6kat. Den nya
spelregleringen ger majlighet att kontrollera och begrénsa reklamen for de bolag
som har licens och att hindra de som forsoker erbjuda spel pa den svenska
marknaden utan licens fran att gora reklam i svenska media.

Enligt den nya spellagen som triddde i kraft 2019 ska spelbolagen rapportera in hur
stora summor svenskarna spelar for. Men det dr ocksé viktigt att f6lja utvecklingen
av spelande och spelproblem 6ver tid och i olika delar av befolkningen. Déarfor ar
det viktigt att f6lja upp detta p& bade lokal, regional och nationell niva.

Dagens spelmarknad ger nya forutsittningar for det forebyggande arbetet. Med
dialog och samverkan mellan olika aktorer pa spelmarknaden gér det att begrénsa
skadeverkningarna och minska effekterna pa ojamlik hélsa.

Behov av férebyggande arbete

Det ér viktigt att upptécka spelproblem tidigt, innan det leder till allvarliga negativa
konsekvenser. Manga génger upptécks inte spelproblem forran de blir sa pass
omfattande att de redan fatt allvarliga konsekvenser for spelarens ekonomi.
Spelproblem kan ocksé leda till problem med hilsan, framfor allt psykiskt, och i
forldngningen drabbas &ven de nérstdende.
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Spelproblem é&r vanligare hos den som spelar om pengar pé jobbet eller i skolan.
Arbetsplatser och skolor dr viktiga i det forebyggande arbetet. Att tidigt upptacka
spelproblem kan bidra till att begrénsa effekterna pa sévél privatekonomin som
ekonomin hos foretag och det omgivande samhéllet.

Vara resultat visar att de som har spelproblem ofta har varierande grad av
spelproblemen 6ver tid. Spelande och spelproblem kan bland annat paverkas av
livshindelser, vilket 1 &tminstone vissa situationer kan vara viagledande for
forebyggande insatser.

En forebyggande dtgird kan vara att fordndra och kontrollera det som hjer
riskpotentialen hos spelen genom lagstiftning och reglering, men inte minst
atgérder hos spelbolag och andra som agerar inom spelbranschen. Férutom direkt
paverkan pa sjédlva utformningen av spelen kan begransningar av marknadsforing
vara en sddan atgérd.

Vi har pé olika satt forsokt titta pad samband mellan framfor allt problemspelande,
psykiska besvir och riskabel alkoholkonsumtion, som dr ndgot som samvarierar
vid respektive méttillfalle men ocksa dver tid. Vara resultat tyder pa att
problemspelande och psykiska besvér har samband 6ver tid med delvis 6msesidig
paverkan, medan problemspelande och riskabel alkoholkonsumtion snarare har
gemensamma bakgrundsfaktorer och dérfor samvarierar dver tid.

Budget- och skuldradgivare kan ha en viktig roll i att forsoka spara eventuella
spelproblem bland personer som tappat taget om sin privatekonomi. Att inkludera
spel om pengar i annat forebyggande arbete kan vara en framgingsfaktor, inte bara
for att forebygga spelproblem utan dven for arbete kring till exempel
alkoholproblem och psykisk ohélsa.

Spelproblem férekommer i alla samhéllsgrupper, men de &r ojamnt fordelade. Ett
exempel &r att storre andelar av dem som varit arbetslosa far nigon grad av
spelproblem under uppfoljningstiden enligt den héir rapporten. Trots att vissa
grupper spelar mindre 4n genomsnittet i befolkningen kan de negativa
konsekvenserna bli storre i sddana grupper. Exempelvis 6kar social otrygghet
risken for spelproblem. Det bidrar ocksa till att det &r svarare att ta sig ur
problemen nér de vl uppstatt.

Sammantaget méste det fortsatta arbetet, med uppfoljning, analys och
forebyggande insatser inom omradet spel om pengar, beakta jamlikhet i hdlsa och
pa sa sétt bidra till den nationella folkhélsopolitikens dvergripande mal.
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Swedish longitudinal gambling study (Swelogs) ar en av varldens mest omfattande langsiktiga
befolkningsstudier av relationen mellan spel om pengar och hadlsa. I rapporten sammanfattar vi
hur spel om pengar och spelproblem utvecklats i befolkningen fr&n 2008 till 2018 och vilka
konsekvenser detta haft dver tid.

Resultaten visar att manga spelar om pengar, men andelen som spelar under ett ar minskar.
Andelen med ndgon grad av spelproblem minskar i befolkningen, men andelen med allvarliga
problem okar och graden av spelproblemen bland dessa Gkar ocksd. Det som sammantaget ger
storst risk for kommande problemspelande &r att vara man, varar arbetslos, spela pad skol- eller
arbetstid samt ha psykiska besvar. Risken minskar med stigande alder. Psykiska besvér kan dven
vara en konsekvens av spelproblem. Ekonomiska problem och problem pd jobbet ar ocksd sddant
som kan bli en konsekvens av dverdrivet spelande och spelproblem.

Rapporten ar tankt som ett kunskapsunderlag for personer som behdver fordjupad kunskap inom
spelomradet, till exempel de som arbetar med planering, samordning eller férebyggande arbete
inom myndigheter, kommuner, regioner, spelbolag och féreningar.

Folkhdlsomyndigheten &r en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det goér myndigheten genom att utveckla och stédja samhallets arbete med att framja hélsa,

férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling.
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