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Vid anvandning av denna mall galler foljande:

e Mallen kan anvandas for presentationer av den
nationella strategin for SRHR.

e Anvandaren kan utveckla presentationen utifran behov.

e "Grafik: Folkhalsomyndigheten” behover alltid anges |
dokument dar infografik anvands.
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SRHR ar en del av folkhalsan

o Sexuell och reproduktiv halsa hanger samman med den
allmanna hélsan och paverkar manniskor genom hela livet.
Darfor ar SRHR en ndodvandig del i folkhalsoarbetet.

e Utifrdn ett internationellt perspektiv har befolkningen i
Sverige en god sexuell och reproduktiv halsa.

e Samtidigt ar den sexuella och reproduktiva halsan ojamlikt
fordelad i befolkningen och det finns systematiska skillnader
mellan olika grupper i samhallet.

e En viktig orsak bakom dessa skillnader ar ojamlikhet i
livsvillkor och forutsattningar.
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En nationell strategi for SRHR

e Presenterades for regeringen 2020.

o Avser att peka ut riktningen for Sveriges fortsatta
arbete med SRHR.

e Strategin innehaller:

o Malsattningar

o Atgardsomraden

o Utgangspunkter for arbetet

o Grupper som sarskilt behdver prioriteras
o AktOrer som behdéver bidra i arbetet
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SRHR-strategin har kopplingar till ett flertal
nationella och internationella styrdokument

Folkhalsopolitiskens malomraden
De jamstalldhetspolitiska malen

Nationell strategi for att forebygga och bekampa mans
vald mot kvinnor

Handlingsplan mot kdnsstympning av flickor och
kvinnor

Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar
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SRHR-strategin har kopplingar till ett flertal
nationella och internationella styrdokument

e En strategi for lika rattigheter och mojligheter oavsett
sexuell 1dggning, konsidentitet eller kdnsuttryck
e Agenda 2030 — FN:s globala mal for hallbar utveckling

e Action Plan for Sexual and Reproductive Health —
WHO:s europeiska handlingsplan for SRHR
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Strategin utgdr fran en bred forstdelse av SRHR

e Strategin anvander en definition av SRHR som
Guttmacher-Lancet-kommissionen lanserade 2018.

o Definitionen ar bredare an tidigare definitioner av SRHR
och dterspeglar en framvéaxande samsyn om vilka behoy,
tjanster och atgarder som kravs for att tillgodose alla
manniskors behov av sexuell och reproduktiv halsa.
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Strategin utgdr fran en bred forstdelse av SRHR

GUTTMACHER-LANCET-KOMMISSIONENS DEFINITION:

Sexuell och reproduktiv halsa ar ett tillstand av fysiskt, kanslomassigt, psykiskt och
socialt valbefinnande i forhallande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion,
och inte bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller skada. Alla manniskor har ratt
att fatta beslut om sina egna kroppar och ha tillgang till halso- och sjukvard och
andra halsoframjande insatser som stodjer den ratten.
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Strategin utgdr fran en bred forstdelse av SRHR

GUTTMACHER-LANCET-KOMMISSIONENS DEFINITION:

For att uppna sexuell och reproduktiv halsa kravs erkdannande av sexuella och
reproduktiva rattigheter, som baseras pd manskliga rattigheter for alla att:

o respekteras i sin kroppsliga integritet, sitt privatliv och sitt personliga
sjalvbestammande

o fritt fa definiera sin egen sexualitet, inklusive sexuell identitet, kdnsidentitet
och konsuttryck

e avgora om och nar man vill vara sexuellt aktiv

e valja sina sexualpartners
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Strategin utgdr fran en bred forstdelse av SRHR

GUTTMACHER-LANCET-KOMMISSIONENS DEFINITION:

e Ha sakra och njutbara sexuella upplevelser
e Valja om, nar och med vem man ska inga aktenskap
e AvglOra om, nar och hur man vill ha barn och hur manga barn man vill ha

e Ha tillgang till information, resurser, tjanster och det stod som kravs for att
uppnad det ovanstaende, genom hela livet, utan risk for diskriminering, tvang,
utnyttjade eller vald
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Strategins mal

e Overgripande mal: en god, jamlik och jamstalld sexuell
och reproduktiv halsa i hela befolkningen.

e Det 6vergripande madlet &r nedbrutet i fyra delmal: sexualitet [l Reproduktion

och sexuell och reproduktiv
hdlsa hdlsa

1. Sexualitet och sexuell halsa

2. Reproduktion och reproduktiv halsa jamiaoch | Egenmakc,
jamstallda integritet
3. Egenmakt, integritet och identitet med koppling till halsa ‘elationer [ och identitet

4. Jamlika och jamstallda relationer med koppling till halsa

o Delmadlen ar visionara och langsiktiga.
 Varje delmadl ringar in ett malomrdde inom SRHR.

o Delmalen &r formulerade sd att de aterspeglar de
sexuella och reproduktiva rattigheterna.
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Sexualitet och sexuell halsa
DELMAL 1

Alla har frihet att avgora om, nar och hur de vill vara
sexuellt aktiva, valja sina sexualpartner i jamlikhet och
samtycke, ha njutbara sexuella upplevelser, utan risk for
sexuellt overforda infektioner och oonskade graviditeter.
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Reproduktion och reproduktiv halsa
DELMAL 2

Alla har ratt till en god reproduktiv halsa och kan valja
om, nar, hur mdnga och pa vilket sétt de 6nskar fa barn

samt har ratt till en trygg och saker vard vid graviditet,
forlossning och abort.
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Egenmakt, integritet och identitet
med koppling till halsa

DELMAL 3

Alla respekteras och starks i sin egenmakt, i sin kroppsliga
integritet och i sitt privatliv samt i sin sexuella identitet
och konsidentitet, utan begransningar och stigmatisering.

Alla har ratt till frihet fran diskriminering, inklusive
trakasserier och sexuella trakasserier, samt vald eller
fortryck.
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Jamlika och jamstallda relationer
med koppling till halsa

DELMAL 4

Alla har ratt att fritt valja om, nar och med vem eller vilka
de vill ha en relation eller leva tillsammans med i
jamlikhet.

Alla har ocksa ratt att fritt valja om, nar och med vem
aktenskap ingas eller upploses.
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Atgirdsomridden

Ett antal dtgarder behéver genomforas for att strategins mal ska uppnas.
Atgarderna &r grupperade i sju delvis verlappande &tgardsomraden:

1.

2
3
4.
5
6
7/

Skapa strukturella forutsattningar for SRHR

Synliggor SRHR som en del av folkhalsan

Sakerstall kompetens hos berorda yrkesgrupper

Sakra ratten till kunskap och information

Framja sexuell och reproduktiv halsa genom hela livet
Forebygg sexuell och reproduktiv ohalsa genom hela livet

Skapa jamlik och tillgdnglig vard, stod och behandling
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Utgdngspunkter for det nationella SRHR-arbetet

For att nd malen behdver dessa perspektiv ligga till
grund for det nationella SRHR-arbetet:

Rattighets-
e Rattighetsperspektivet perspektiv

e Livsloppsperspektivet

. e . T .. Forutsattningar
e Forutsattningar for en jamlik och jamstalld serspektyy | foren amiik och

Livslopps-
jamstalld halsa

sexuell och reproduktiv halsa
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Rattighetsperspektivet

STRATEGINS UTGANGSPUNKTER

e Inskarper principen om allas ratt till en god sexuell och
reproduktiv halsa.

e Har sin grund i FN:s deklaration om manskliga
rattigheter och alla manniskors lika varde.

e Manniskor betraktas som rattighetsbarare, inte som
passiva mottagare av hjalp.

o Statliga myndigheter ar pliktbarare som ansvarar for att
forverkliga manniskors rattigheter.

e Sarskilt fokus pa marginaliserade och diskriminerade
grupper.

Rattighets-
perspektiv

Forutsattningar
for en jamlik och
jamstalld halsa

Livslopps-
perspektiv
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Livsloppsperspektivet
STRATEGINS UTGANGSPUNKTER

e Ett holistiskt synsatt som tydliggor att SRHR ar ett
omrade som har betydelse for manniskor genom hela
livet.

e Den sexuella och reproduktiva halsan hanger ihop med
en méangd faktorer och processer som pdgar under
olika faser i livet.

e De sexuella och reproduktiva behoven av stdd, vard
och kunskap kan variera over livets gang och olika
typer av insatser behovs under olika faser.

e SRHR-insatser under en viss fas kan pdverka vilka
halsobehov som uppstar under senare faser i livet.

Rattighets-
perspektiv

Forutsattningar
for en jamlik och
jamstalld halsa

Livslopps-
perspektiv
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Forutsattningar for en jamlik och jamstalld halsa
STRATEGINS UTGANGSPUNKTER

e Manniskor har olika férutsattningar for sexuell och Riittighets-
reproduktiv halsa. perspektiv

e SRHR-insatser behdver organiseras med hansyn till

varje individs behov. Livslopps. | FOrutséttningar
perspektiv for en jamlik och

jamstalld halsa

e Forutsattningar for hélsa formas av en lang rad faktorer
som kan indelas i strukturella, individuella och
biologiska faktorer. Dessa faktorer samspelar och kan
forstarka varandra.
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Grupper i samhallet som behover prioriteras

Personer med bristande : : Personer med

® Strategin Omfattar hela befOlknlngen socioekonomiskaf('irutséittningarg .......... : U migrationserfarenhet

o Samtidigt identifieras fem
samhallsgrupper som sarskilt behover
prioriteras i arbetet.

+ Personer med
¢ funktionsnedséttning

Ungaoch :
ungavuxna *

e Grupperna har generellt en samre
sexuell och reproduktiv halsa, och
gruppernas forutsattningar for halsa
behover forbattras.

Hbtqi-personer

e Grupperna ar overlappande och
tillhorighet till flera grupper kan
forstarka utsattheten for ohalsa.
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Aktorer som behover bidra

e En mangd aktorer inom olika samhallssektorer pa
nationell, regional och kommunal niva ar involverade
| arbetet med SRHR.

o FOr att nd strategins mal kravs ett tvarsektoriellt och
samordnat arbete dar alla som har uppdrag och
ansvar inom SRHR-omradet aktivt medverkar.

e Arbetet med SRHR samordnas och utvecklas av
Folkhalsomyndigheten tillsammans med andra
statliga myndigheter, regioner, kommuner, det civila
samhallet och dvriga aktorer.

Statliga
myndigheter

Nationellt
SRHR-arbete
organisationer
Ovriga

aktdrer
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Fa mer kunskap om SRH

Pa Folkhalsomyndighetens webbplats
kan du ta del av SRHR-strategin i sin
helhet. Dér finns ocksa mer kunskap om
SRHR i Sverige.
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www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention

QQ Folkhdlsomyndigheten

PN

Qo

Livsvillkor & levnadsvanor

Alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel
(ANDTS)

Friluftshiv

Mat och fysisk aktivitet

Halsa i olika grupper

Miljohalsa och halsoskydd

Psykisk hdlsa och
suicidprevention

Sexuell hilsa och
hivprevention

Sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter

Press A-O Minoritetssprék  Teckensprdk  Lattlast  In English

Sok pA webbplatsen

Q

Sexuell halsa och hivprevention

) Lyssna

Statistik & rapportering Livsvillkor & levnadsvanor Mikrobiologi & laboratorieanalyser Smittskydd & beredskap l

{n > Livsilkor & levnadsvanor - Sexuell hilsa och hivprevention

Folkhalsomyndigheten har tre uppdrag inom omradet halsa och sexualitet: Hiv- och 5TI-prevention, Sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) ach Halsan hos homo- och bisexuellz, transpersoner, queera personer och

personer med intersexvariation (nbtqi)

SRHR

Information om sexuell och reproduktiv

halsa och rattigheter (SRHR).

»

Hiv och 5TI

Information om humant immunbristvirus
(hiv) och sexuellt dverférda infektioner
(STI).

o
e

Hbtqi

Information om hélsan hos homo- och
bisexuella, transpersoner, queera personer
och personer med intersexvariation
(hbtai)
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