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Forord

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram denna nationella handlingsplan mot hiv, aids
och vissa andra sexuellt Gverforbara infektioner. Den giller for perioden 2025—
2035. Handlingsplanen syftar till att konkretisera mélen i den nationella strategin
mot hiv, aids och vissa andra sexuellt 6verforbara infektioner. Det Gvergripande
malet i strategin ar att Overforingen av hiv och sexuellt 6verforbara infektioner ska
begriansas genom att skapa samhilleliga forutsittningar for en god, jamlik och
jamstdlld sexuell och reproduktiv hélsa for personer i hela landet, samt att personer
som lever med hiv ska ha likvérdiga livsvillkor och likvirdig livskvalitet som
befolkningen i stort.

Folkhilsomyndigheten ska verka for att begrénsa spridningen och konsekvenserna
av hiv och aids, samt verka for att skapa 6ppenhet om hiv och aids. Myndigheten
ska ocksa motverka stigmatisering och diskriminering av personer som lever med
hiv, bland annat genom att frimja utvecklingsinsatser och langsiktigt férebyggande
arbete. Folkhdlsomyndigheten ska vidare samordna, folja och utveckla
smittskyddet pd nationell niva vilket omfattar savél hiv som sexuellt 6verforbara
infektioner. Den nationella handlingsplanen ir ett stod i detta arbete.

Handlingsplanen &r framtagen i samverkan med myndigheter, regionala
smittskyddsenheter, Sveriges Kommuner och Regioner, professionsforetradare och
det civila samhéllet. Mottagare for handlingsplanen dr myndigheter, regioner,
kommuner och civilsamhéllesorganisationer. Handlingsplanen ska bidra till att
skapa jamlika forutsittningar for god hélsa och pa sa sitt bidra till det 6vergripande
folkhilsopolitiska mélet.

Folkhilsomyndigheten

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Ordlista och foérkortningar

Aids: forvarvat immunbristsyndrom &r ett samlingsnamn for olika sjukdomar, till
exempel infektioner och tumorer, som man kan fa om hiv inte behandlas.

Antibiotikaresistens: innebér att bakterier utvecklar motstandskraft mot
antibiotika. Det dr ett allvarligt och vixande folkhéilsoproblem bade i Sverige och i
vérlden.

Communityledda aktiviteter: aktiviteter som utvecklas och genomfors av
malgruppen.

Chemsex: anvindning av droger i samband med sex i syfte att forhoja eller
forldnga sexet.

Diskriminering: Diskriminering dr nér en person blir missgynnad eller krénkt och
det har samband med en diskrimineringsgrund: kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning, sexuell laggning eller lder. Diskriminering ar forbjudet
enligt diskrimineringslagen inom bland annat arbetslivet, skolan och hélso- och
sjukvarden samt socialtjansten.

Doxy-PEP: doxycyklin (antibiotikum) som anvdnds som postexpositionsprofylax
efter kondomlost sex for att minska risken for att f& en sexuell 6verforbar infektion
sasom klamydia, gonorré och syfilis.

Gonorré: en sexuellt 6verforbar infektion. Gonorré &r klassad som en allménfarlig
sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168).

Hepatit B: ett virus som &verfors sexuellt eller via blod. Hepatit B dr klassad som
en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168).

Hepatit C: ett virus som 6verfors sexuellt eller via blod. Hepatit C &r klassad som
en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168).

Hiv: humant immunbristvirus &r ett virus som overfors sexuellt eller via blod. Hiv
ar klassad som en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168).

Hiilsans bestamningsfaktorer: sammankopplade faktorer som har betydelse for
minniskors hélsa och mojligheter i livet. Individuella faktorer (élder, kon, arv),
sociala faktorer (familj, sociala nitverk, vénner, socialt stod), livsstilsfaktorer
(motion, alkohol, narkotika, kost, sex, relationer), livsvillkor (arbete, utbildning,
boende, fritid, hélso- och sjukvérd) och samhéllets struktur (lagar, regler, politik).

Hiilsolitteracitet: individens egen formaga att forvirva, forstd och tillimpa
information om sin hilsa.

Hogendemiska omraden for hiv: Geografiska omrdden med hog hivprevalens.

Incidens: antalet nya fall av en viss sjukdom under en viss tidsperiod i en viss
population.



InfCareHIV: nationellt kvalitetsregister for uppfoljning av behandling, hélsa och
livskvalitet bland alla som lever med diagnostiserad hiv i Sverige.

Intersektionalitet: ett analytiskt angreppssétt for att forstd och granska
maktstrukturer och de mekanismer som leder till under- eller 6verordning hos
individer och dédrmed péverkar graden av inkludering eller marginalisering i
sambhéllet.

Klamydia: en sexuellt 6verforbar infektion. Klamydia &r klassad som en
allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168).

Marginaliserade grupper: individer och grupper med ldgre social status och
mindre makt i samhaéllet som dérav har begrinsade mdjligheter att paverka sin
livssituation.

Mpox: mpox-viruset Gverfors frimst genom néra hud- och slemhinnekontakt vid
sexuella kontakter. Mpox é&r klassad som en allménfarlig sjukdom enligt
smittskyddslagen (2004:168).

MSM: ett samlingsbegrepp for mian som har sex med mén. Syftar pa sexuell
praktik och inte ldggning eller identitet.

Niamnardata: totalt antal tagna prover med fragestéllning om den aktuella
sjukdomen.

PEP mot hiv: postexpositionsprofylax, en forebyggande behandling som kan tas
vid nylig exposition av hiv for att forhindra att infektionen far féste.

PrEP mot hiv: preexpositionsprofylax, mediciner som en hivnegativ person med
hog risk att fa hiv kan ta for att undvika att fa hiv.

Prevalens: antalet befintliga fall av en viss sjukdom under en viss tidsperiod i en
viss population.

Rikskod: avidentifierad kod som innehaller fodelsear och de fyra sista siffrorna i
personnumret och som anvinds vid anmélan till smittskyddslékaren av sexuellt
overforbara infektioner.

Sex mot erséttning: att ge eller ta emot ersittning for sex. Det dr olagligt att ge
ersittning for sex. Det &r inte olagligt att ta emot ersittning for sex.

Sen hivdiagnos: CD4-celltal under 350 celler/ul och/eller en aidsdefinierande
diagnos samt frénvaro av ett negativt hivtest och/eller en dokumenterad
primédrinfektion det senaste aret.

Smittskyddslagen (2004:168): lag som syftar till att tillgodose befolkningens
behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar.

Sprututbytesverksamhet: en mottagning dir personer som injicerar droger far
mojlighet att byta till sig nya sprutor och kanyler for att pa sa sétt skydda sig mot
hiv, hepatiter och andra blodburna infektioner. Verksamheterna arbetar ocksi med



provtagning av hiv och hepatit B och C, utfor vaccinationer och erbjuder
radgivande samtal for att motivera till behandling for skadligt bruk och beroende.

SRHR: sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter.

Stigma: egenskap hos en individ som av samhéllets dominerande grupp uppfattas
som negativ.

STI: sexuellt 6verforbara infektioner (eng. sexually transmitted infections) &r
infektioner som kan 6verforas vid sexuell kontakt.

Syfilis: en sexuellt 6verforbar infektion. Syfilis dr klassad som en allménfarlig
sjukdom enligt smittskyddslagen (2004:168).

Transperson: ett samlingsbegrepp for personer vars konsidentitet eller kdnsuttryck
inte stimmer dverens med det juridiska kon som tilldelades personen vid fodseln.

U=U: undetectable equals untransmittable / oupptéckbar &r lika med o6verforbar.
Hénvisar till att en person har en sa vilbehandlad hivinfektion att hivviruset inte
kan maétas och dé kan det inte heller 6verforas vid sex.

Vilbehandlad hiv: nir rekommenderad behandling leder till att virusnivan i blodet
vid upprepade tester ér sa 14g att den inte gar att uppméta. Vélbehandlad hiv
Overfors inte vid sex.



Den nationella strategin och
handlingsplanen mot hiv, aids och vissa
andra sexuellt 6verforbara infektioner

Folkhdlsomyndigheten fick 2024 i uppdrag av regeringen att ta fram en uppdaterad
nationell strategi och handlingsplan mot hiv, aids och vissa andra sexuellt
overforbara infektioner (STI) (S2024/00804).

Den uppdaterade nationella strategin och handlingsplanen utgéar fran den
epidemiologiska situationen i Sverige. Strategin och handlingsplanen ska bidra till
att skapa jimlika forutsattningar for god hélsa och pa sé sétt bidra till det
overgripande folkhélsopolitiska malet.

Strategin och handlingsplanen ska vigleda arbetet {for att insatser ska né
malgrupper som é&r sdrskilt viktiga i det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet,
for att minska spridningen och skadeverkningarna av hiv och vissa andra STL

De insatser som Folkhdlsomyndigheten foreslar fokuserar i forsta hand pé
kunskapsframtagning, kunskapsspridning, samordning och uppfoljning samt
inkluderar hela kedjan frin prevention till vard. I framtagandet av strategin och
handlingsplanen har Folkhédlsomyndigheten fort dialog med flera aktdrer som
arbetar inom omrédet hiv och STI. Dessa aktdrer 4r myndigheter, regionala
smittskyddsenheterna, professionsféreningar, civilsamhallesorganisationer och
andra nyckelaktorer.

Folkhdlsomyndigheten presenterade i juli 2024 den uppdaterade nationella
strategin mot hiv, aids och vissa andra sexuellt dverforbara infektioner (1).
Handlingsplanen konkretiserar den nationella strategin under perioden 2025-2035.

Faktaruta 1: Strategins mal och delmdl

Mélen for det nationella arbetet med hiv, aids och STI &r uppdelade i ett
overgripande mal och fyra delmdl. Delmalen bidrar till det Gvergripande
mélet, bade tillsammans och var for sig.

Det 6vergripande malet ar att 6verforing av hiv och STI ska begrénsas
genom att skapa samhalleliga forutsattningar for en god, jamlik och
jamstalld sexuell och reproduktiv halsa foér personer i hela landet samt
att personer som lever med hiv ska ha likvardiga livsvillkor och likvardig
livskvalitet som befolkningen i stort.

Delmal 1: Halsoframjande och forebyggande insatser med en bred
SRHR-ansats ska né relevanta prioriterade grupper, sdval som hela
befolkningen.

Delmal 2: Hiv, aids och andra sexuellt 6verférbara infektioner ska
forebyggas och tidigt identifieras och behandlas.

Delmal 3: Stigma och diskriminering relaterat till hivinfektion ska
elimineras.



Delmal 4: Personer som lever med hiv ska genom hela livet ha
likvardiga foérutsattningar for en god halsa och god livskvalitet som
befolkningen i stort.

Faktaruta 2: Strategins prioriterade grupper

Den nationella strategin mot hiv, aids och vissa andra STI fokuserar pa
grupper som utifr&n rddande kunskapsldge och epidemiologiska lage
behdéver prioriteras i det framjande, forebyggande och stédjande arbetet
med hiv och STI. Dessa prioriterade grupper ar heterogena och delvis
Overlappande:

e man som har sex med man (MSM)
e personer som lever med hiv
 personer som kommer till Sverige fran hogendemiska omréden

e personer som injicerar droger

personer med erfarenhet av sex mot ersattning

transpersoner

e unga och unga vuxna.
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Synergier med andra handlingsplaner

Den nationella handlingsplanen for sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter (SRHR)

Den nationella handlingsplanen fér SRHR i Sverige utgar fran det Gvergripande
malet om en god, jamlik och jamstélld sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter. Handlingsplanen syftar till att vigleda och stirka det samlade arbetet
inom SRHR-omradet under perioden 2023-2033 (2). Det finns flera synergier
mellan handlingsplanen for SRHR och handlingsplanen mot hiv, aids och vissa
andra sexuellt 6verforbara infektioner. Utdver de prioriterade grupperna i strategin
kan de grupper som ér prioriterade i handlingsplanen fér SRHR &ven vara relevanta
for denna handlingsplan. Handlingsplanen for SRHR har sex prioriterade grupper,
som generellt har sémre forutsittningar for en god sexuell och reproduktiv hilsa &n
den Ovriga befolkningen. Hélsofrdmjande och forebyggande atgirder behdver
ddrmed i hogre grad anpassas for att nd dessa grupper. Foljande grupper ar
prioriterade i handlingsplanen for SRHR: personer med svaga socioekonomiska
forutsittningar, personer med erfarenhet av migration och/eller rasism, personer
med funktionsnedsittning, hbtqi-personer, unga och unga vuxna och ildre.

"Stolta och trygga”, handlingsplanen fér hbtgi-personers
lika rattigheter och mdgjligheter

Handlingsplanen for hbtqi-personers lika réttigheter och méjligheter kompletterar
strategin for lika rattigheter och mdjligheter oavsett sexuell 14ggning, konsidentitet
eller konsuttryck, och samordnar arbetet med konkreta atgérder for perioden 2024—
2027. Handlingsplanens atta fokusomraden har flera berdringspunkter med
handlingsplanen mot hiv, aids och vissa andra sexuellt 6verforbara infektioner, i
synnerhet fokusomriddena Vald, diskriminering och andra krinkningar och Hélsa,
vard och sociala tjanster (3). MSM och transpersoner ér prioriterade grupper i
handlingsplanen mot hiv, aids och vissa andra sexuellt Gverforbara infektioner och
omfattas dven av handlingsplanen for hbtqi-personers lika rattigheter och
mojligheter.

Tvarsektoriell handlingsplan mot antibiotikaresistens

Den tvirsektoriella handlingsplanen mot antibiotikaresistens innehaller flera
malomraden med relevans for handlingsplanen mot hiv, aids och vissa andra
sexuellt 6verforbara infektioner, till exempel att fortsatt stirka forebyggande
insatser mot infektioner och spridning av multiresistenta bakterier och for en
ansvarsfull anvindning av antibiotika (4). Synergier mellan handlingsplanerna ror
framfor allt den 6kande resistensproblematiken vid behandling av gonorré (5).
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Regeringens handlingsplan fér genomférandet av den
nationella strategin inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention for perioden 2025-2026

Handlingsplanen syftar till att beskriva regeringens prioriterade insatser for att
uppna den nationella strategin for psykisk hédlsa och suicidpreventions mal och
delmal (6). Handlingsplanen har ett antal prioriterade omraden med synergier med
handlingsplanen mot hiv, aids och vissa andra sexuellt dverforbara infektioner.
Svenska studier visar att en hog andel personer som lever med hiv dr missndjda
med sin psykiska hélsa (7). Det &r viktigt att insatser mot psykisk ohélsa nar
personer som lever med hiv.

Nationell elimineringsplan for hepatit C

Sedan 2022 finns en nationell elimineringsplan for hepatit C (8). For hepatit B och
C finns dessutom ett underlag for hur det hélsofrimjande och forebyggande arbetet
kan forbéttras (9). Hepatit B och C inkluderas inte i handlingsplanen mot hiv, aids
och vissa andra sexuellt dverforbara infektioner. Det &r dock viktigt att ta hinsyn
till samsjuklighet som kan finnas mellan hiv och hepatit. Det finns dven stora
fordelar med att samordna det forebyggande arbetet mot hepatit och arbetet mot
hiv, aids och STI, for att uppné synergier.
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Overblick éver epidemiologiska trender for
STI och hiv i Sverige

Gonorré

Fran 2015 till 2024 har antalet rapporterade fall av gonorré mer 4n férdubblats

(1 677 respektive 4 365 fall). Gonorré ar tre ganger sa vanligt bland mén som bland
kvinnor. Under den senaste tiodrsperioden har runt hélften av fallen rapporterats
bland MSM. Aldersgrupperna 2024 ar for kvinnor och 20-34 ar for mén har hogst
incidens av gonorré. Det dr vanligast att ha fatt infektionen i Sverige (10).

Gonorré-sjukdomsstatistik

Syfilis

Fran 2015 till 2021 s&gs en uppétgéende trend av syfilis (330 respektive 591 fall),
f6ljt av en minskning av antalet rapporterade fall efter 2021. Syfilis ar vanligast
bland mén (cirka 80-90 procent av alla fall) och rapporteras oftast bland MSM.
Aldersgruppen 25-34 ar foljt av 35-44 ar bland mén uppvisar hdgst incidens av
syfilis. Trots att det &r fa syfilisfall som rapporteras bland kvinnor varje ar (cirka
30-60 fall), med majoriteten av fallen i dldersgruppen 25—44 ar, har incidensen
bland unga kvinnor (15-24 ér) 6kat. De senaste aren har 6ver hélften av alla
rapporterade fall dverforts i Sverige (11).

Svfilis-sjukdomsstatistik

Klamydia

Under det senaste decenniet har 25 000-40 000 klamydiafall rapporterats arligen 1
Sverige. Klamydiaincidensen har i genomsnitt minskat med cirka 3 procent per ar
fran 2015 till 2024. Den vanligaste overforingsvéigen dr genom sex med en person
av motsatt kon och 6ver hélften av alla fall rapporteras bland kvinnor. Klamydia &r
vanligast bland unga i aldersgruppen 20-24 é&r och majoriteten far infektionen i
Sverige (12).

Klamydiainfektion-sjukdomsstatistik

Mpox

Sedan 2022 pagar ett globalt utbrott av mpox. Overféringen av mpox-viruset sker
framst genom néra kontakt med hud och slemhinnor vid sexuella kontakter. Det
forsta fallet av mpox i Sverige rapporterades i maj 2022. Totalt har det i Sverige till

och med maj 2025 rapporterats ndrmare 370 fall av mpox. Majoriteten av fallen
finns bland MSM (13).

Mpox-sjukdomsstatistik
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Hiv

Antalet nyrapporterade fall av hivinfektion har fram till 2019 varit stabilt under en
langre period, med ett genomsnitt pé cirka 450 fall per ar. Sedan 2019 har antalet
nyrapporterade fall av hiv minskat, med undantag for en tillfallig 6kning ar 2022.
Under 2024 rapporterades totalt 296 nya fall av hivinfektion i Sverige. Sedan 2017
kan en minskning ses hos personer som har fatt hiv genom sex med en person med
motsatt kdn. Aven hos MSM ses en minskande trend, vilket i huvudsak beror pa en
minskning bland MSM dar 6verforingen har skett i Sverige. Personer som har fatt
hivinfektion genom att dela injektionsutrustning vid droganvandning utgor cirka

4 procent av alla nyrapporterade fall av hivinfektion. Majoriteten av nya fall av hiv

rapporteras hos personer som inte ar fodda i Sverige, varav de flesta fatt hiv innan
de kom till Sverige (14).

Hivinfektion-sjukdomsstatistik

Personer som lever med hiv i Sverige

Enligt InfCareHIV lever cirka 8 500 personer med diagnostiserad hivinfektion i
Sverige, varav 60 procent 4r médn och 40 procent dr kvinnor. Av dessa identifierar
sig 1 procent som transpersoner och mindre &n 0,1 procent som icke-binira.
Ungefir hilften av de personer som lever med hiv har fatt infektionen via sex med
en person av motsatt kon, och en tredjedel har fatt infektionen via sex med en
person av samma kon (MSM). Ovriga har fatt hiv via intravendst drogbruk (4
procent), fran forélder till barn i samband med forlossning (3 procent),
plasmaprodukter (1 procent) eller okidnd 6verforingsvég (7 procent). Majoriteten av
de personer som lever med hiv i Sverige ar fodda utomlands (67 procent) och &r
40-59 ar (54 procent). Cirka 130 barn och unga (019 &r) lever med hiv i Sverige
(15, 16).
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Majligheter och utmaningar i att uppna
strategins mal

Det nationella arbetet mot hiv, aids och STI péverkas av de strukturella
forutséttningar som finns i Sverige for provtagning, behandling samt livsvillkor
och livskvalitet for personer som lever med hiv. Arbetet paverkas ocksé av
fordndrade regleringar samt epidemiologisk och medicinsk utveckling bade
nationellt och globalt. Dessa faktorer kan medfora saval mojligheter som
utmaningar som paverkar forutsdttningarna att nd malen i den nationella strategin.
Nedan presenteras ett urval av sddana mojligheter och utmaningar. Det &r viktigt
att ha i atanke att hélsans bestamningsfaktorer paverkar tillgangen till
hilsofrdmjande insatser och éven till hélso- och sjukvarden. Ojamlikhet i hélsa, dér
vissa grupper har sdmre forutséttningar for god hilsa, sdsom utbildning och arbete
(17-19) péverkar risken for bade smittsamma (20) och icke-smittsamma sjukdomar
(17,19, 21). For att n&d mélen i strategin dr det darfor avgorande att marginaliserade
grupper och ett intersektionellt perspektiv beaktas vid implementering av dtgérder.
P& sé sitt sikerstills att insatserna utformas utifran individens olika forutsittningar
och behov. Till exempel, for att en patient ska fa ritt vard och behandling behover
hilso- och sjukvérdspersonalen och patienten kunna kommunicera med varandra.
Patienter med vissa funktionsnedséttningar, till exempel horselskadade och blinda,
har alltid rétt att f4 en tolk. Den réttigheten géller &ven nér en patient behdver tolk i
ett talat sprak for att kunna ta till vara sin rétt (22).

Oversyn av smittskyddslagen kan medféra férdndringar
inom arbetet med hiv och STI

Regeringen har tillsatt en utredning om ett stiarkt framtida smittskydd, som bland
annat innebér en oversyn av smittskyddslagen och smittskyddsférordningen

(S 2023:08). Utredningen berdr flera aspekter som dr relevanta for denna
handlingsplan. I utredningens uppdrag ingar bland annat att ta stillning till om
regleringen av informationsplikten vid hivinfektion &r &ndamélsenlig och
proportionerlig, och att granska andra delar av smittskyddslagen som ror enskildas
skyldigheter att forebygga smittspridning. Utredningen ska &ven titta pa systemet
med rikskoder och vid behov foresld fordndringar som medfor ett tillfredsstillande
integritetsskydd for den enskilde. Utredningen ska slutredovisas i januari 2026
(23).

Kondomanvandningen bland unga ar l&g

Kondom ér ett effektivt sitt att skydda sig mot STI och hiv men
kondomanvéndningen fortsétter att vara l&g inom vissa grupper, exempelvis bland
unga och unga vuxna, bade vid den sexuella debuten och med en ny eller tillfallig
partner (24). Vidare rapporterar svenska 15-aringar lagre kondomanvéndning &4n
jdmnériga i de flesta dvriga europeiska linderna (25). Personer som tar emot
ersittning i utbyte mot sex och/eller utsétts for sexuellt vald 16per en extra hog risk
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for kondomlost sex mot sin vilja och de har ddrmed en 6kad risk for STI (26). En
av fyra av unga kvinnor i aldrarna 16-29 har utsatts for penetration mot sin vilja
(24), vilket vittnar om att utrymmet att foresla och forhandla om kondom é&r kraftigt
begrinsat for en stor andel unga personer.

Antibiotikaresistens

Under senare ar har resistens utvecklats mot flera antibiotikabehandlingar av
gonokocker Idag kan de flesta gonorréinfektioner behandlas enligt de
rekommendationer som har tagits fram av Folkhidlsomyndigheten, Nationell
arbetsgrupp Strama och Lakemedelsverket (27), men den dkande
resistensutvecklingen dr oroande och kriaver 6kad vaksamhet och satsning pa olika
forebyggande atgirder (28). Overvakning av gonokocker som #r resistenta mot den
rekommenderade antibiotikabehandlingen och noggrann epidemiologisk
overvakning av STI &r viktiga atgéarder for att snabbt identifiera och folja STI-fall
och kunna sitta in rétt behandling vid konstaterade fall (29).

En annan omdiskuterad och mojlig bidragande faktor till utvecklingen av
antibiotikaresistenta bakterier &r anvindningen av doxycyklin som
postexpositionsprofylax efter kondomldst sex (sa kallad Doxy-PEP). Doxy-PEP
har visat effektivitet i att minska incidens for klamydia och syfilis, men visar inte
pa signifikant minskning av gonorré (30). Det behovs dven mer kunskap om vad
Doxy-PEP kan innebéra for utvecklingen av resistenta bakterier generellt. I en
amerikansk klinisk studie publicerad 2025 sags exempelvis en kraftig 6kning av
doxycyklinresistens hos staphylococcus aureus i gruppen som tog Doxy-PEP (31,
32).

Utvecklingen av vaccin mot hiv och STI

Framtida vacciner mot hiv och STI kan komma att férdndra det preventiva fokuset
for de STI som ingér i denna handlingsplan.

Utvecklingen av vaccin mot klamydia ar en internationell prioritet och det finns
flera vaccinationskandidater men dnnu inget godként vaccin pad marknaden (33).
Ett framtida vaccinationsprogram i Sverige skulle kunna vara riktat till unga
personer for att forhindra komplikationer av klamydia. Utvecklingen av vaccin mot
gonorré har varit langsam och det kommer troligen att ta flera ar innan ett vaccin
mot gonokockinfektion blir tillgdngligt. Flera vaccinkandidater mot hiv har testats,
men hittills har ingen haft ndgon framgang. Nya teknologier som mRNA-vaccin
och langverkande antikroppar ger dock hopp om ett effektivt hivvaccin, men det
kan drdja upp till tio ar eller mer innan ett vaccin finns tillgdngligt (34, 35).

Tillgangen till mpox-vaccin ar begrénsad, bade i Sverige och globalt. Vaccinet ska
darfor erbjudas till de grupper som har storst behov av vaccin sasom MSM och
personer som har sex mot erséttning. I dagsldget ar det inte ként hur linge
skyddseffekten av vaccination kvarstar. Det pagar for niarvarande flera initiativ for
att utvirdera behovet och effekten av en tredje dos for att om mojligt forbéttra och
forldnga skyddseffekten av vaccinationen.
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Halsoundersdkningar fér asylsdkande och andra migranter

Haélsoundersokningar ska erbjudas alla personer som omfattas av lagen (2008:344)
om haélso- och sjukvérd at asylsokande m.fl. Hélsoundersdkningen &r en viktig
fraimjande och forebyggande insats for att tidigt identifiera hiv (36).
Haélsoundersokningarna é&r frivilliga och kostnadsfria och omfattar hélsosamtal om
personens fysiska och psykiska hélsa. Hilsounders6kningen ska dven identifiera
eventuella behov av atgérder enligt smittskyddslagen exempelvis vaccinationer och
provtagning (36).

Idag finns dock flera barridrer i genomforandet av hialsoundersdkningar.
Regionerna fér, i enlighet med forordningen (2008:347) om hélso- och sjukvard till
asylsokande m.fl., information fran Migrationsverket om att personer som omfattas
av lagen (2008:344) om hilso- och sjukvérd &t asylsokande m.fl., har anlant till
regionen. Dessa personer kallas till hdlsoundersokning. Migrationsverket kan inte
dela information, i enlighet med ovan nimnda forordning, till regionerna om
nyanlédnda migranter som inte omfattas av lagen om hélso- och sjukvérd at
asylsokande m.fl. Regionerna fir ddrmed inte vetskap om nyanlédnda personer, och
kan ddrmed inte erbjudas och kallas till hdlsoundersokning. Ur savil ett
smittskydds- som ett hidlsofrdmjande perspektiv dr hilsoundersokningen en viktig
insats for att dels upptécka nya fall av hiv och dels for att informera om rétten till
hilso- och sjukvard samt behandling.

En annan identifierad utmaning ar det 14ga deltagandet i hdlsoundersokningar.
Enligt en intern kartliggning om genomforande av och tillgang till
hilsoundersokningar hade en betydande andel (cirka 40 procent) av de som
erbjudits hilsoundersokning uteblivit fran besoket (37).

Flera reformer genomfors nationellt i syfte att effektivisera atervindandet av
personer som inte har tillstdnd att vistas i Sverige. For personer som vistas i
Sverige utan erforderliga tillstdnd, som redan ar en marginaliserad grupp i
sambhéllet, kan det medfora en 6kad rédsla for att ta kontakt med myndigheter och
hilso-och sjukvérden. Ur savil ett smittskydds- som ett hédlsofrdmjande perspektiv
ar det viktigt att det fortsatt finns tillgéng till kostnadsfri provtagning och
behandling for hiv och STI {or alla personer som vistas i Sverige.

Lagtroskelverksamheter — viktiga insatser for 6kad tillgéng
till strategins prioriterade grupper

En lagtroskelverksamhet utformas efter principen att den ska vara lattillgénglig.
Skillnaden mot andra verksamheter ar att en lagtroskelverksamhet erbjuder
aktiviteter som &r anpassade efter malgruppens specifika behov. En
lagtroskelverksamhet ska vidare ha generdsa Sppettider, vara avgiftsbefriad och
bemota besokarna pa ett Gppet och fordomsfritt sitt. Lagtroskelverksamheter
uppfyller en viktig funktion i det forebyggande arbetet och forbattrar
tillgéngligheten for provtagning och andra SRHR-relaterade tjanster. Flera
lagtroskelverksamheter for provtagning av hiv och STI drivs av
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civilsamhéllesorganisationer dér flera av strategins prioriterade grupper far 6kad
tillgang till provtagning for hiv och STI.

En annan lagtroskelverksamhet ér sprututbytesverksamheter som idag finns i alla
regioner. Utdver sprututbyten erbjuder verksamheterna provtagning for hiv och
hepatit B och C, men dven SRHR-relaterad vard till exempel genom tillgang till
barnmorska. Verksamheten utgér en viktig forebyggande och hilsofrimjande
insats for personer som injicerar droger (38).

Sverige har overtraffat det globala malet i kampen mot hiv

Sverige har overtriffat det globala malet i UNAIDS strategi for att bekdmpa hiv.
De sé kallade 95-95-95-malen innebér att minst 95 procent av de som lever med
hiv kénner till sin diagnos, 95 procent av dessa har antiviral behandling och 95
procent av de behandlade har vilbehandlad hiv (39).

I Sverige uppskattas det att 96 procent av de som lever med hiv kénner till sin
diagnos, 99 procent av dessa har antiviral behandling och 98 procent av de
behandlade har vilbehandlad hiv (40). Dessa resultat pekar pa att Sverige har en
lag andel oupptickta hivfall. Att majoriteten av personer som lever med hiv i
Sverige dessutom &r vélbehandlade och har ométbara virusnivéer dr en vésentlig
faktor for att forebygga dverforing av hiv. Allt effektivare behandlingar har ocksa
gjort att en person med hiv idag har en forvéntad livslingd som motsvarar den hos
nagon som inte lever med hiv (40).

Livsvillkor och livskvalitet bland personer som lever med
hiv

Trots goda resultat for 95-95-95-mélen finns andra utmaningar kring livskvalitet.
God livskvalitet hos personer som lever med hiv é&r ett viktigt mal i strategin och
handlingsplanen, och malet ar att minst 95 procent av de som lever med hiv och har
behandling ska ha god livskvalitet — det sé kallade fjarde 95-malet (15).
Utmaningar for att nd det fjarde 95-mélet 4r bland annat samsjuklighet,
biverkningar av hivbehandling, hiv i relation till sexuell hélsa och sexuell ndjdhet.
Svenska studier visar att en hog andel personer som lever med hiv dr missndjda
med sin fysiska, psykiska och sexuella hélsa. Ytterligare utmaningar &r hivrelaterat
stigma och diskriminering (7, 41, 42). Hivrelaterat stigma uttrycks pa olika sitt,
exempelvis genom oro Over att berdtta om infektionen, oro 6ver allminhetens
attityder till personer med hiv, negativ sjidlvbild och personlig erfarenhet av att
utsittas for stigma. Alla dessa aspekter har negativ inverkan pé livskvaliteten hos
personer som lever med hiv. Det fjdrde 95-mélet kréver darfor en multidisciplinir
forstaelse av att leva med hiv.

Livskvalitet och livsvillkor behover ocksa forstas utifrén att det fortfarande finns
samhdlleliga och strukturella faktorer som paverkar personer som lever med hiv
negativt. Dessa faktorer tillsammans med fortsatta upplevelser av stigma indikerar
att Sverige har viktiga fordndringar kvar for att uppna UNAIDS 10-10-10-mal.
Dessa mal fokuserar sérskilt pd samhilleliga forutsattningar for att motverka
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lagstiftningar, policyer och miljoer som péverkar personer som lever med hiv
negativt. Malen fokuserar dven pa att motverka ojamlikheter och marginalisering
som &r forknippad med personer med hogre risk for hiv (43).

Sena hivdiagnoser ar vanliga

I Sverige fér cirka 60 procent av alla nydiagnostiserade personer en sen hivdiagnos
(CD4 < 350 celler/ul) (15, 44). Av alla nydiagnostiserade hade cirka 35 procent ett
gravt nedsatt immunforsvar (CD4 <200 celler/pl) &r 2023. Sena diagnoser ar
vanligare bland personer med migrationserfarenhet jamfort med svenskfodda
personer (15, 41). Sena diagnoser &r dven vanligare bland svenskfédda médn som
har fatt hiv via sex med personer av motsatt kon (40). Detta tyder pa att det kan
finnas bade individuella och strukturella hinder for provtagning bland dessa
grupper (45), samt att det finns behov av kunskapshdjande insatser.

Preexpositionsprofylax (PrEP) mot hiv — en viktig
forebyggande dtgard

Sedan 2017 kan personer med hog risk for hiv fa PrEP mot hiv (46). Det
rekommenderas i forsta hand till MSM och transpersoner, men kan dvervigas till
andra personer dér risken for hivinfektion beddms vara betydande (47).

Epidemiologiska analyser visar att antalet hivfall dér overforingen skett i Sverige
inom gruppen MSM har minskat sedan PrEP mot hiv inférdes. Mottagningar som
erbjuder PrEP utgdr dessutom en viktig arena dér flera andra forebyggande och
hilsofrimjande insatser erbjuds, sdsom provtagning for STI, hepatit B och C,
samtal om sékrare sex och riskreducering. Att PrEP-mottagningar har kapacitet att
mota behovet av PrEP hos malgruppen ér en del i att sdkerstélla god och jamlik
tillgang till dessa preventiva atgérder.

Chemsex

Omfattningen av chemsex i Sverige ar oként. Enligt en studie bland cirka 4 000
MSM i Sverige har en av tio haft chemsex nagon gang. Det kan dock vara en
underskattning av forekomsten av chemsex bland MSM i Sverige. Detta pa grund
av vilka droger som inkluderas i definitionen av chemsex i studien samt
representativitet bland studiedeltagarna (48). Chemsex utgdr en risk for skadligt
bruk eller beroende, 6verdos och dkat sexuellt risktagande sisom kondomlost sex
(49). Dessutom okar risken for sex utan samtycke och sexuellt vald i samband med
chemsex (50-52). Flera internationella studier har visat att MSM som lever med hiv
oftare har chemsex dn MSM som inte lever med hiv (53). Det ar viktigt att hilso-
och sjukvarden har kompetens om chemsex och kan erbjuda stodinsatser och icke-
stigmatiserande bemdotande.
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Globala utmaningar

Forekomsten av hiv och STI i Sverige paverkas av olika globala hdandelser sasom
konflikter, smittskyddsatgirder och politiska beslut och omprioriteringar. Det
globala preventiva arbetet mot hiv i 1ag- och medelinkomstlédnder ar hotat pa grund
av betydande minskat bistdnd och nedskdrningar pa forskningsbidrag frén USA
(54). Minskad tillgang till preventiva atgéarder och behandling mot hiv kommer att
oOka incidensen, sjukligheten och dodligheten globalt (54, 55). Enligt UNAIDS
kommer nedskérningarna kunna leda till mer &n 6 miljoner nya hivfall och dver 4
miljoner aidsrelaterade dodsfall fram till 2029, om dessa nedskarningar blir
permanenta (55). Konsekvenserna av 6kad 6verforing av hiv och minskad tillging
till hivbehandling kan dven 6ka risken att resistens utvecklas mot hivbehandling
(56).
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Disposition av handlingsplanen

For att Sverige ska né strategins 6vergripande mél och delmal foreslar
Folkhélsomyndigheten ett antal aktiviteter for varje delmél. Aktiviteterna beskriver
implementerbara atgirder som syftar till att bidra till att delméalen i strategin
uppnas. De enskilda aktiviteterna forvéntas inte pa egen hand leda till att delmélen
uppnas, dock forvéntas aktiviteterna under respektive delmal tillsammans kunna
bidra till en forflyttning i arbetet mot hiv, aids och STI.

Varje aktivitet i handlingsplanen kopplas till en forvéntad effekt. Den forvintade
effekten beskriver det som aktiviteten strévar efter att uppné (pa kort, medelldng
eller 14ng sikt). En ansvarig aktor ansvarar for planering, genomforande och
uppfoljning av aktiviteten. De involverade aktorerna dr samverkansaktdrer som
utifrén specifik kompetens inbjuds att bidra i planering, genomférande och
uppfoljning av aktiviteten. Malgruppen for aktiviteterna ar de aktérer som mater
strategins prioriterade grupper, allmédnheten samt strategins prioriterade grupper.
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Genomfdrandet av handlingsplanen

Handlingsplanen mot hiv, aids och vissa andra sexuellt 6verférbara infektioner
konkretiserar genom olika aktiviteter arbetet for att uppnd strategins mal och
delmal. Aktiviteterna i handlingsplanen har identifierats efter samrdd med relevanta
aktorer. Ansvarsfordelningen mellan Folkhélsomyndigheten och externa aktorer i
genomforandet av aktiviteterna har bestdmts utifran dialog med respektive aktor (se
tabell 1-4). Alla aktdrer inom regioner, kommuner, ldrositen och det civila
samhdllets organisationer har olika roller och mandat, och kan genom att
genomfora handlingsplanens aktiviteter bidra till att uppfylla strategins mal.

Folkhdlsomyndighetens ansvar

Folkhélsomyndigheten ansvarar pd nationell niva for att samordna och folja arbetet
med hiv och STI. Kunskapsframtagning och kunskapsspridning fungerar som stod
till regioner, kommuner och civilsamhaéllets organisationer inom omrédet. Det
forebyggande och hélsofrdmjande arbetet med hiv och STI forutsétter nara
samverkan med olika myndigheter samt med kommuner, regioner och
civilsamhallet.

Regioner, kommuner och andra myndigheter

Det hélsofrimjande och forebyggande arbetet mot hiv och STI utfors i regioner och
kommuner. Regionernas frimjande och férebyggande arbete inkluderar bland
annat information, radgivning, stod, provtagning och smittsparning. En stor del av
smittskyddsarbetet genomfors av smittskyddsenheterna inom regionerna som
hanterar smittsparning och utbrott. Regionerna ansvarar fér den hdgkvalitativa
hivvérden pé infektionsklinikerna. Kommunerna har ocksé omfattande verksamhet
dér hélsofrdmjande och forebyggande arbete ingdr exempelvis inom skola,
socialtjanst, stod och service till personer med funktionsnedséttning samt
dldreomsorg.

Civilsamhallet

Civilsamhéllet dr en viktig aktér som forstiarker och kompletterar den offentliga
sektorn och darmed fyller en viktig roll for att implementera handlingsplanen som
bade samverkanspartner och mélgrupp. Civilsamhaillet har ocksa en viktig roll for
att vara r0st at beroérda grupper och har andra mojligheter att na ut till de
prioriterade grupperna. Samarbete med civilsamhiéllet gér ddrmed att aktiviteterna i
handlingsplanen fér bittre genomslagskraft. Civilsamhéllet har genom tva
forordningar mojlighet att ansdka om statsbidrag for sitt arbete inom omradet
(Forordning (2006:93) om statsbidrag till verksamhet inriktad mot hiv/aids och
vissa andra smittsamma sjukdomar och forordning (2018:596) om statsbidrag till
regionala och lokala organisationer vars verksamhet 4r inriktad mot hiv/aids och
vissa andra smittsamma sjukdomar).
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Uppfdljning av handlingsplanen
Folkhdlsomyndigheten kommer att folja upp genomforandet av handlingsplanen

genom aterkommande lagesrapporteringar till regeringen, indikatorsbaserad
uppfoljning, fordjupande analyser och intern utveckling av uppfoljningsindikatorer.

Uppf6ljningen inom omradena hiv, STI och SRHR bestar av olika indikatorer
varayv vissa rapporteras i samband med internationell monitorering av arbetet, bland
annat genom Dublin Declaration (57) och Agenda 2030 (58). Manga rapporterade
indikatorer overlappar med strategins mal och inkluderar bland annat kunskap,
attityd och beteende i olika grupper, férekomst av infektioner i olika grupper,
tillgang till sexualundervisning, kondomanvéandning, tillgéng till provtagning och
hivbehandling och tillgéng till rena sprutor f6r personer som injicerar droger.

Indikatorerna som anvinds for nationell uppfoljning av arbetet med SRHR, hiv och
STI bestar dels av aterkommande enkétstudier som riktar sig till olika malgrupper
(allménheten och strategins prioriterade grupper) och dels av registerbaserad
information som bland annat diagnoser och behandling.

Det pégar ett utvecklingsarbete pa Folkhdlsomyndigheten for att samkdra flera
olika registerbaserade data i syfte att komplettera och systematisera uppfoljningen
av ovanstaende omréden. Samkdrningar forvintas d&ven mojliggora uppfoljning av
skillnader utifran socioekonomiska bakgrundsfaktorer.
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Aktiviteter kopplade till delmal 1

Halsofrédmjande och férebyggande insatser med en bred SRHR-ansats
ska nd relevanta prioriterade grupper, sdval som hela befolkningen.

Aktiviteterna inom delmal 1 férvantas sammantaget bidra till en 6kad kunskap om
hiv, aids och STI hos de prioriterade grupperna, yrkesverksamma som méter dessa
grupper samt i befolkningen i stort. Insatserna syftar dven till att stirka
samordningen mellan aktorer pé nationell, regional och kommunal niva, vilket
beddms kunna leda till ett mer effektivt och koordinerat arbete inom omradet. En
gemensam omvérldsbevakning och systematisk kunskapsdelning méjliggor
anpassning till fordndrade forutsittningar och behov. Genom mélgruppsanpassad
information och att integrera ett intersektionellt perspektiv 0kar insatsernas
genomslag och effektivitet.
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Tabell 1. Aktiviteter som forvantas bidra till att n& delmal 1.

Aktivitet

Forvantad effekt

Ansvarig och
involverad aktor

Malgrupp

Ta fram och utveckla
malgruppsanpassade
informationsinsatser till
prioriterade grupper och
allmanheten

Aktuell och dkad
kunskap om hiv och
STI hos de
prioriterade
grupperna och
allmanheten

Folkhdalsomyndig-
heten (Fohm)

Civilsamhallet,
smittskyddsenheter,
regioner, kommuner

Civilsamhallet, halso-
och sjukvérden,
skolan, kommuner, de
prioriterade grupperna
och allmanheten

Samordna
omvarldsbevakning
utifrdn epidemiologiskt
lage och ny kunskap
inom hiv och STI och
dela med aktérer som
moter de prioriterade
grupperna

Aktuell kunskap och
forskning om hiv och
STI utifrdn
epidemiologiskt lage
ndr yrkesverksamma
som moter de
prioriterade
grupperna

Fohm

Myndighetsnatverket
for SRHR och hiv och
STI

Yrkesverksamma som
méter de prioriterade
grupperna,
civilsamhallet

Ta fram och sprida
informationsinsatser och
kunskapsstdd om ungas

Minskad risk for
Overforing av hiv
och STI genom att

Myndigheten for
ungdoms- och
civilsamhallesfrégor

Yrkesverksamma som
moter unga inom t.ex.
elevhalsan, skolan,

riskutsatthet for sexuellt ~ forebygga sexuellt (MUCF) socialtjansten,
vald och sexuell vald och sexuell Jamstilldhets- idrottsverksamheter,
exploatering exploatering myndigheten, trossamfund,
Myndigheten for civilsamhallet
delaktighet (MFD),
Socialstyrelsen,
Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK)
Anordna dterkommande  Stdd till Fohm Civilsamhdllet,
méten och konferenser kunskapsbaserat Myndighetsnatverket regioner och
utifrén aktuella teman arbete och fér SRHR, hiv och STI, kommuner
gallande hiv, STI och kunskapsutbyte, Sveriges Kommuner
SRHR samt okad och Regioner (SKR)
samverkan
mellan civilsamhallet
, regioner och
kommuner vad
galler forebyggande
insatser mot hiv, STI
och framjande av
SRHR
Ta fram Personer som Fohm Sprututbytesverksam-

informationsinsatser om
hiv och SRHR med fokus
pd reproduktiv halsa till
personal vid
sprututbytesverksamhet
och inom
beroendevérden

injicerar droger
och/eller med
substansbruk far
sina sexuella och
reproduktiva
rattigheter
tillgodosedda

Socialstyrelsen,
civilsamhallet, regioner

heter, beroendevarden

Kartlagga framjande
faktorer for
kondomanvandning
utifrdn beteendeinsikter

En okad grad av
sakrare sex genom
implementering av
kondomfrdmjande
interventioner

Fohm

Akademin,
civilsamhallet

Yrkesverksamma som
moter unga t.ex.
elevhalsan,
socialtjansten,
boenden med sarskild
service (LSS-
boenden), Hem for
Vérd eller Boende
(HVB), civilsamhallet
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Aktivitet

Forvantad effekt

Ansvarig och
involverad aktor

Malgrupp

Verka for dkad tillgdng Prioriterade grupper ~ SKR Halso- och sjukvarden,
till kondom och har tillgang till Kommuner, regioner, socialtjansten, skolan,
glidmedel for strategins kostnadsfria civilsamhllet civilsamhallet,
prioriterade grupper kondomer och mottagningar for
glidmedel personer som har sex
mot ersattning
Undersoka dtgarder for Fler nyanlédnda kallas Fohm Regioner, kommuner

att méjliggora att fler
nyanlénda kallas till
hélsoundersokningar

och tar del av
erbjudande om
halsoundersokning
och halsoframjande
och férebyggande
insatser sdsom
provtagning for hiv
och STI

Migrationsverket

Utveckla insatser for att
fler av de som kallas till
hélsoundersokning
kommer pd

Okad andel
nyanlanda
genomgar
halsoundersékning

SKR

Lansstyrelsen, Fohm,
kommuner, regioner,
Migrationsverket,

Regioner, kommuner

undersokningen och och erbjuds civilsamhiillet

erbjuds kostnadsfri provtagning for hiv

provtagning for hiv och och STI

STI

Samordna Okad andel Fohm Samhallskommunika-
utbildningstillfallen for nyanlanda migranter Lansstyrelser, torer och SO-

samhallskommunika-
torer och SO-anordnare
(SO =
samhallsorientering)
som moter nyanlanda
om hiv, STI och SRHR ur
ett intersektionellt

far kunskap om sina
rattigheter vad galler
hiv, STI och SRHR

civilsamhallet,

anordnare som méter
nyanlénda,
civilsamhallet

perspektiv

Ta fram Personer som har Fohm STI-mottagningar,
informationsstod om chemsex erbjuds Civilsamhéllet, ungdomsmottagningar
chemsex riktad till riskreducerande och regioner , beroendevérden,

personal som arbetar
med hiv och STI samt
beroendevérden och
sprututbytesverksam-
heter

halsofrémjande
insatser sdsom PrEP
mot hiv och
beroendevérd

sprututbytesverksam-
heter, civilsamhallet
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Aktiviteter kopplade till delmal 2

Hiv, aids och andra sexuellt 6verforbara infektioner ska férebyggas och
tidigt identifieras och behandlas.

Aktiviteterna inom delmal 2 beddms sammantaget kunna bidra till en effektiv,
jémlik och kunskapsbaserad hiv- och STI-prevention. Genom att digitalisera
datainsamling stirks 6vervakningen av hiv, STI och antibiotikaresistens, vilket
mojliggor riktade och kunskapsbaserade atgdrder. Regelbundna fordjupade
epidemiologiska analyser och befolkningsstudier bidrar till 6kad kunskap om
beteenden och behov hos de prioriterade grupperna, vilket skapar forutséttningar
for riktade och behovsanpassade insatser. Gapanalyser som syftar till att identifiera
ouppfyllda behov kan pé sikt bidra till en jamlik tillgang till provtagning och
forebyggande insatser i hela landet. Vidare forvintas informationsinsatser riktade
till hilso- och sjukvarden stirka det forebyggande arbetet och tillgodose likvardiga
rattigheter till prevention och provtagning for de prioriterade grupperna.

Tabell 2. Aktiviteter som forvantas bidra till att nd delmal 2.

Aktivitet Forvantad effekt Ansvarig och Malgrupp

involverad aktor
Digitalisera insamling av Béttre forstdelse for Fohm Smittskydds-
namnardata for klamydia, epidemiologiska Laboratorieverksam- enheter, Fohm
gonorré och hiv trender heter,

smittskyddsenheter
Forbattra 6vervakning av Kvalitetssakrad Fohm Halso- och
antibiotikaresistenta dvervakning av Strama, sjukvérden
gonokocker genom resistensutveckling for smittskyddsenheter,
digitalisering och gonorrébehandling laboratorieverksam-
integrering i Svebar, det heter, nationella
nationella svenska IT- referenslaboratoriet
systemet for 6vervakning f6r STI
av antibiotikaresistens
Utfora regelbundna Béttre forstdelse for Fohm Hélso- och
férdjupade analyser av det  epidemiologiska Akademin, InfCareHIV, sjukvérden,
epidemiologiska laget for forandringar 6ver tid smittskyddsenheter, civilsamhallet
hiv och STI for de for att kunna anpassa European Centre for
prioriterade grupperna preventiva dtgarder Disease Prevention

for de prioriterade and Control (ECDC),
grupperna nationella

referenslaboratoriet

for STI
Genomféra Okad kunskap hos Fohm Smittskydds-
befolkningsstudier och professionen om Akademin enheter,
riktade undersokningar om  sexuell halsa bland civilsamha'lllet civilsamhallet,

sexuell hdlsa (exempelvis

prioriterade grupper

regioner, hélso-och

sexuellt beteende, for att kunna anpassa sjukvérden,
kondomanvandning, sex preventiva dtgarder yrkesverksamma
mot ersattning, sexuellt som méter de
samtycke och prioriterade
kommunikation) grupperna
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Utfora dterkommande
gapanalys som identifierar
gapet mellan behoven av

Utifrdn gapanalys och
implementering av
resultatet ge

Socialstyrelsen

Fohm, regioner,
civilsamhallet,

Beslutsfattare inom
hélso- och
sjukvarden

och tillgéngen till rekommendationer for beroendevarden,
sprututbytesverksamheter  att tillgodose en sprututbytesverksam-
i hela landet likvardig tillgang till heter
sprututbytesverksam-
heter i hela landet
Utféra dterkommande Utifrdn gapanalys och Fohm Beslutsfattare inom
gapanalys som identifierar  implementering av Regioner, kommuner, hélso- och
gapet mellan behoven av resultatet ge civilsamhiillet sjukvérden
och tillgdngen till rekommendationer for
I1&gtroskelverksamheter for  att tillgodose likvérdig
provtagning av hiv och STI tillgéng till
for de prioriterade |&gtroskelverksam-
grupperna heter for provtagning
av hiv och STI i hela
landet
Samordna insatser for att Alla som befinner sigi  Fohm Hélso- och
sakerstalla likvardiga Sverige och vill testa Smittskyddsenheter, sjukvarden med
rattigheter till kostnadsfri sig for hiv och STIfar N ationellt system for fokus pd
provtagning for hiv och gora det kostnadsfritt i kunskapsstyrning primarvarden
STI som ingdr i hela landet vilket kan
smittskyddslagen samt leda till 6kad upptackt
anonym provtagning for av nya fall av hiv och
hiv om personen begdr det STI
(vid positivt prov bryts
anonymiteten)
Verka for att Sena syfilis- och Fohm Hélso- och
uppmarksamma symtom hivdiagnoser Smittskyddsenheter sjukvérden med
och indikatorssjukdomar forebyggs genom att fokus pa
for att motverka sen identifiera och 6ka primarvarden,
diagnos av syfilis och hiv provtagning hos civilsamhallet
personer med
indikatorssjukdomar
P&bdrja samverkan och Samsyn kring Doxy- Fohm Halso- och
dialog med relevanta PEP-anvandning i Lakemedelsverket, sjukvérden

aktorer i frdgan om Doxy-
PEP anvandning i Sverige

Sverige och
kommunikation till
relevanta malgrupper

Socialstyrelsen,
professionsforeningar,
civilsamhallet, Strama,

Smittskyddsenheter,

ECDC
Utfora regelbundna Bidra till likvardig Fohm Beslutsfattare inom
behovsanalyser av vilka tillgdng till PrEP mot Smittskyddsenheter, halso- och
som forskriver PrEP mot hiv i hela landet Kliniker som forskriver  Sjukvdrden
hiv och hur mdnga som PrEP mot hiv
stdr i ko for att fa
PrEP mot hiv
Undersoka Fler personer som Fohm Civilsamhdllet,
vaccinationsviljan hos rekommenderas vaccin  akademin smittskyddsenheter,
personer med 6kad risk for  fér mpox vaccinerar halso- och
mpox sig sjukvérden
Undersoka behovet och Minskad spridning och  Fohm Civilsamhallet,
utvdrdera effekten av en lindrigare symtom av Akademin smittskyddsenheter,
tredje dos vaccin till mpox halso- och
fullvaccinerade personer sjukvérden

med okad risk for mpox
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Genomfora studier for att
undersoka om och hur
diagnos och behandling
for STI kan optimeras

Okad kunskap om
konsekvenser for
individen och
samhallet med
utebliven eller hdg

antibiotikafdrskrivning

for STI

Fohm
Akademin

Hélso- och
sjukvarden

Genomfora studier for
snabbare och tydligare
syfilisdiagnostik

Mojliggdra en
snabbare och mer
exakt diagnos och
tydligare

behandlingsindikation

for syfilis

Fohm
Akademin, Strama

Halso- och
sjukvarden
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Aktiviteter kopplade till delmal 3

Stigma och diskriminering relaterat till hivinfektion ska elimineras.

Aktiviteterna inom delmal 3 forvintas leda till 6kad kunskap om och forstéelse for
hiv, minskad diskriminering och stigma for personer som lever med hiv. Detta kan
indirekt frimja provtagning och féljsamhet till behandling, vilket pa sikt minskar

risken for Gverforing av hiv. Genom att implementera anpassade

interventionsprogram for hélso- och sjukvardspersonal starks kunskapen, vilket
beddms kunna minska stigma och diskriminering relaterat till hiv. Det kan i sin tur
oka fortroendet for virden bland personer som lever med hiv och frimja langsiktig
vardkontakt. Communityledda studier om stigma och diskriminering ger viktig
kunskap som mdjliggor riktade insatser. Genom att synliggora erfarenheter av att
leva med hiv, sdrskilt relaterat till sexualitet och relationer, kan internaliserat
stigma minskas, vilket bidrar till bittre psykisk hilsa och livskvalitet for personer

som lever med hiv.

Tabell 3. Aktiviteter som forvantas bidra till att n& delmal 3.

Aktivitet Forvantad effekt Ansvarig och Malgrupp
involverad aktor

Implementera Okad kunskap i Fohm Skolan,

stigmareducerande befolkningen om hiv  jvilsamhaliet civilsamhallet,

insatser riktade till och att leva med hiv myndighetsna',tverket socialtjansten, halso-

yrkesverksamma som
moter personer som lever
med hiv samt allmdnheten

och U=U for att
minska hivrelaterat

for SRHR och hiv och
STI, Halso- och

och sjukvérden,
myndighetspersonal

stigma for personer sjukvarden (Migrationsverket,
om att leva med hiv och som lever med hiv Kriminalvarden,
om valbehandlad hiv Statens
(U=V) institutionsstyrelse),

allmédnheten

Genomfdra communityledd  Okad medvetenhet Fohm Civilsamhallet,
studie for att mdta och och forstdelse for Civilsamhéllet, yrkesverksamma
dokumentera upplevelser stigma och livsvillkor akademin, som moter de
av stigma och kopplat till hiv for att Diskriminerings- prioriterade
diskriminering bland kunna rikta ombudsmannen (DO) grupperna
personer som lever med stigmareducerande
hiv i Sverige insatser och minska

diskriminering
GenomfGra dterkommande  Kartldgga och félja Fohm Relevanta
undersokningar om upp allmédnhetens Civilsamhiillet myndigheter, halso-

allmanhetens kunskap om
och attityder till hiv

kunskap om och
attityder till hiv for
att kunna planera
for framtida insatser

och sjukvérden,
civilsamhallet
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Aktivitet

Forvantad effekt

Ansvarig och
involverad aktor

Malgrupp

Anpassa och implementera
skraddarsydda
interventionsprogam mot
hivstigma for hélso- och
sjukvérdspersonal

Minskat hivrelaterat
stigma inom halso-
och sjukvérden

EU-kommissionen
(projekt: Strategies
for health
interventions to
eliminate infection
related cancers,
SHIELD)

Fohm

Halso- och
sjukvarden med
fokus pa
primarvarden

Verka for en uppdatering
av policydokument, praxis
och restriktioner i syfte att
minska diskriminering i
arbetslivet for personer
som lever med hiv

Personer som lever
med hiv har samma
mojlighet till arbete
och utbildning som
ovriga befolkningen

Fohm
Civilsamhallet, DO

Relevanta
myndigheter,
yrkesutbildningar

Verka for att implementera
och stodja beprovade
metoder som involverar
kamratstdd for personer
som lever med hiv

Personer som lever
med hiv far
malgruppsanpassat
kamratstdd som
minskar
internaliserat stigma
och framjar
valméende

Fohm
Civilsamhallet

Civilsamhallet,
yrkesverksamma
som moter de
prioriterade
grupperna

31



Aktiviteter kopplade till delmal 4

Personer som lever med hiv ska genom hela livet ha likvérdiga

forutsattningar fér en god halsa och god livskvalitet som befolkningen i

stort.

Aktiviteterna inom delmal 4 bedoms sammantaget kunna bidra till battre
livsvillkor, livskvalitet och god och jamlik vérd for personer som lever med hiv.
Genom att utveckla stodmaterial och patientutbildning utifran hélsolitteracitet
stirks individens forutséttningar att vara delaktig i sin egen vérd och behandling.
Bittre uppfoljning av hilsa och livskvalitet, inklusive dkad representativitet i
patientenkéter, mdjliggdr riktade och behovsanpassade insatser. Studier om
utsatthet for vald samt kartldggning av frimjande faktorer for
behandlingsfoljsamhet fordjupar kunskapen om sérskilda sarbarheter och
stodbehov i olika grupper. Tillgéng till kontinuerligt psykosocialt stod utifrén ett
intersektionellt perspektiv bidrar till att frimja psykisk hélsa och livskvalitet.
Kunskapshdjande insatser om hiv i relation till ldrande bidrar till ett béttre
bemotande inom vérd och omsorg, sérskilt for dldre personer som lever med hiv.

Tabell 4. Aktiviteter som forvantas bidra till att nd delmal 4.

Aktivitet

Forvantad effekt

Ansvarig och
involverad aktor

Malgrupp

Ta fram stddmaterial
och

Personer som lever
med hiv har god
forstaelse om sin

Fohm

Infektionsmottagningar,

Civilsamhallet,
infektionsmottagningar

patientutbildning till InfCareHIV,

personer som lever diagnos och hur hiv civilsamhéllet,

med hiv utifrén pdverkar deras AleeEmts

halsolitteracitet kropp och halsa

Forbattra ) Riktade InfCareHIV Infektionsmottagningar
uppféljning av halsa g4 dinsatser til styrgrupp

och livskvalitet av
personer som lever
med hiv, genom
t.ex. att alla med hiv
blir erbjudna att
besvara
Halsoenkaten
(patientrapporterad
enkat for personer
som lever med hiv)

personer som lever
med hiv for att nd
"det fjarde 95-
malet"

Fohm, civilsamhallet

Genomfora studier
som avser att
undersoka utsatthet
for vald bland
personer som lever
med hiv

Okad kunskap om
véldsutsatthet
bland personer som
lever med hiv hos
professioner kan
forbattra
véldspreventiva
insatser och bidra
till stédjande
dtgarder

Fohm

Akademin,
civilsamhallet

Kommuner,
yrkesverksamma som
méter de prioriterade
grupperna
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Aktivitet Forvantad effekt  Ansvarig och Malgrupp
involverad aktor

Kartlagga framjande  Okad félisamhet till  Fohm Civilsamhdllet,

faktorer for behandling i Akademin, infektionsmottagningar

foljsamhet till grupper dar civilsamhéllet,

behandling inom foljsamheten till InfCareHIV

olika grupper av hivbehandling ar

personer som lever samre

med hiv

Sakerstalla att Framija SKR Infektionsmottagningar,

personer som lever valbeffinande och Regioner, kommuner, civilsamhallet,

med hiv erbjuds forebygga psykisk civilsamhillet socialtjdnsten

psykosocialt stod ohalsa bland

utifrén ett personer som lever

intersektionellt med hiv

perspektiv vid flera

tillfallen och att det

psykosociala stodet

ar anpassat efter

personens behov

och férutsattningar

Arbeta for arlig Jamlik och Fohm Infektionsmottagningar

uppfdljning och rattssaker Smittskyddsenheter,

systematisk
dokumentation av
forhaliningsreglerna
for hiv

tilldmpning och
omprévning av
forhaliningsreglerna
for hiv

infektionsmottagningar

Folja upp och
kartlagga hur
foreskrifter och
allménna rdd om
rutiner vid assisterad
befruktning efterfoljs

Jamlika
forutsattningar i
hela landet att
erbjuda assisterad
befruktning till
personer med hiv

Socialstyrelsen

Fohm,
Referensgruppen for
antiviral terapi (RAV)

IVF-kliniker, halso-och
sjukvérden,
civilsamhallet

i hela landet och deras

eventuella partner
Anordna Geriatrik, Socialstyrelsen Yrkesverksamma inom
kunskapshdjande aldreomsorg, Kommuner, regionala geriatrik, aldreomsorg,
malgruppsanpassade  socialtjanst och samverkans- och socialtjdnst och

insatser for vérden
och aldreomsorgen
om hiv i relation till
dldrande

primérvard har
kompetens om hiv i
relation till
dldrande och

stodstrukturer (RSS),
SKR, civilsamhallet,

infektionsmottagningar,

primarvard

had . smittskyddsenheter,
samsjuklighet, for akademin
att sakerstdlla god
vérd, omsorg och
behandling
Starka kunskapen Riktade Fohm Halso- och sjukvarden,
om hiv i relation till férebyggande och Akademin, aldreomsorgen

dldrande och
samsjuklighet, och
paverkan av
1&ngvarig
hivbehandling

hélsoframjande
insatser for aldre
personer som lever
med hiv

Socialstyrelsen

Stotta
implementering av
rekommendation om
hpv vaccination och
cellprovtagning till
personer som lever
med hiv

Personer som lever
med hiv har
kdnnedom om och
foljer
rekommendationer
om hpv vaccination
och cellprovtagning

SKR

Fohm, regionala
cancercentrum,
civilsamhallet

Halso- och sjukvarden
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