Folkhdlsomyndigheten

Riskabelt spelande

I den Nationella Folkhdlsoenkaten anvander
Folkhalsomyndigheten en kortversion av PGSI
for att mata spelproblem. Detta faktablad
beskriver mattets uppbyggnad och hur det kan
anvandas for att mata spelproblem i
befolkningsundersdkningar.

PGSI (Problem Gambling Severity Index) ar ett
instrument for att méta olika grader av spelproblem (1).
Mittet bestér av nio fragor och anvinds av
Folkhédlsomyndigheten i riktade spelundersdkningar. I
den Nationella folkhdlsoenkéten anvénds en kortversion
av PGSI, vilken bestar av de fyra forsta fragorna.
Kortversionen bendmnas som Riskabelt spelande och
avser att mita en lagre grad av spelproblem.

Frdgemall: Riskabelt spelande

Har du under de senaste 12 manaderna ...
Sdtt ett kryss pd varje rad.

1. ...spelat for mer dn du verkligen har rad att forlora?

2. . ...spelat med stdrre summor for att fa samma kénsla
av spanning?

3. ..atervdnt en annan dag for att vinna tillbaka det du
forlorat?

4. ...lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar

Varje fraga har svarsalternativen: Aldrig; Ibland; Ofta;
Naéstan alltid.

Poangsattning och klassificering

Svarsalternativen poéngsitts enligt f6ljande: Aldrig = 0;
Ibland = 1; Ofta = 2; Néstan alltid = 3. Respondenterna
klassificeras utifrdn deras summapoéng enligt
kategorierna i tabell 1.

Tabell 1. Klassificering av spelproblem med Riskabelt

spelande
Antal podng Klassificering
0 poang Inga spelproblem

1 eller fler poéng Riskabelt spelande
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