
Отит 
у дітей

Інформація, що надається  під 
час візиту дo медичногo закладу

Отит — це інфекція середнього вуха, яка часто виникає при 
застуді. Тут ви можете дізнатись, що можна зробити самостійно 
і що слід враховувати, якщо у вашої дитини діагностовано отит.

Що можна зробити самостійно?
Ви можете полегшити симптоми дитини наступним 
чином:

	ˀ коли вкладаєте дитину спати, підніміть їй 
голову за допомогою додаткової подушки;

	ˀ давайте дитині знеболювальні 
та жарознижувальні засоби, що 
відпускаються без рецепта.

Ви можете отримати поради щодо того, які 
лікарські засоби рекомендуються дітям різного 
віку, в аптеках. Крім того, можна отримати медичну 
консультацію за номером 1177.

Дитина може повернутися до садочка або школи 
через добу після того, як у неї зникне температура, 
та коли вона почуватиметься добре і більше не 
відчуватиме болю у вухах.

Чи потрібно проходити 
обстеження після отиту?
Після перенесеного отиту кілька тижнів може 
спостерігатися тимчасове погіршення слуху. 
Дорослим та дітям старше чотирьох років 
обстеження потрібне лише у випадку, якщо 
слух не відновився. Дітям молодшого віку може 
знадобитися перевірка слуху (див. клітинку поруч  
із хрестиком).

Заповніть y медичному закладi:

Зараз у дитини отит у
	˼ лівому вусі
	˼ правому вусі.

	˼ Інше вухо є здоровим.
	˼ В іншому вусі за барабанною 

перетинкою накопичується рідина.

	˼ Якщо все добре, то 
обстеження не потрібно.

	˼ Необхідно пройти обстеження 
через три місяці.

Дитина відвідала:  
 
	

Дата: 	

Записатись на прийом до: 	

Телефон: 	

перегорніть



На що слід звернути увагу?
Незалежно від того, чи отримувала дитина 
антибіотики, зверніться до лікаря знову, якщо 
симптоми погіршаться. Наприклад, якщо

	ˀ з вуха почне витікати рідина;

	ˀ вам здаватиметься, що дитина 
почувається гірше;

	ˀ дитині не стане краще протягом трьох днів.

Негайно зверніться за медичною допомогою, якщо

	ˀ дитина набагато млявіша, ніж зазвичай, 
або з нею важко встановити контакт;

	ˀ дитині важко тримати рівновагу;

	ˀ у дитини з'явився набряк за вухом 
або вухо почало стирчати;

	ˀ дитина кричить і поводиться неспокійно, 
і ви вважаєте, що це через біль.

Чи допомагають при отиті антибіотики?
Зазвичай вушні інфекції у дітей проходять без 
медичного втручання, але у деяких випадках 
потрібні антибіотики. Якщо лікар вирішить,  
що вашій дитині потрібні антибіотики, важливо, 
щоб дитина приймала ліки відповідно до його 
вказівок.

Чи є недоліки при прийомі антибіотиків?
Антибіотики — це важливі лікарські засоби, 
необхідні для лікування певних бактеріальних 
інфекцій, але їх слід приймати тільки тоді, коли 
вони приносять очевидну користь, оскільки вони 
мають і недоліки. Вони вбивають також і корисні 
бактерії, які є в організмі, та можуть викликати 
побічні ефекти, такі як діарея та висип.

Чим більше антибіотиків використовується 
в суспільстві, тим більше зростає ризик того, 
що бактерії стануть стійкими до антибіотиків і 
спричинені ними інфекції буде важче лікувати.  
Це ще одна причина використовувати антибіотики 
лише тоді, коли вони приносять користь. Пеніцилін, 
який зазвичай використовується для лікування 
отиту у дітей, має менший вплив на резистентність, 
ніж інші види антибіотиків.

Що таке отит
Отит — це інфекція середнього вуха, яка часто 
виникає при застуді. Зазвичай захворювання 
починається раптово, триває кілька днів і 
проходить без медичного втручання.  
Отит зазвичай викликається бактеріями, після 
того як вірус застуди зробив слизові оболонки 
дихальних шляхів більш чутливими до інших 
збудників інфекцій.

За барабанною перетинкою утворюється гній та 
підвищується тиск, що часто викликає біль. Часто 
у дітей підвищується температура. Інші симптоми 
можуть включати порушення слуху, апетиту та сну. 
У деяких випадках барабанна перетинка може 
розірватися, і гній може потрапити у слуховий 
прохід.

Якщо вам потрібна медична консультація, зателефонуйте  
за номером 1177. Вам допоможуть оцінити ваші симптоми  
та пояснять, куди слід звернутися за допомогою.  
Ви також можете відвідати веб-сайт www.1177.se

Інформацію надали Folkhälsomyndigheten та організація Strama, що 
керує програмою проти антибіотикорезистентності. Інформаційну 
листівку було розроблено в рамках ініціативи Antibiotikasmart 
Sverige. Текст ґрунтується на рекомендаціях щодо лікування від 
Läkemedelsverket. Інформація стосується звичайного перебігу 
поширених інфекційних захворювань. Інформаційну листівку можна 
завантажити шведською мовою та деякими іншими мовами за 
посиланням www.folkhalsomyndigheten.se/patinfo-oroninflammation
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