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Sammanfattning

Det ar av vikt att identifiera grupper i befolkningen som har en 6kad risk att
diagnostiseras med covid-19 i syfte att bedriva riktade insatser och férebygga
fortsatt smittspridning. For att fa kunskap om insjuknande i covid-19 skiljer sig
mellan olika yrkesgrupper har persondata frdn anmélningar med bekréftad covid-
19 samkorts med register over yrkesklassificering vid SCB. De som har
diagnostiserats under perioden 13 mars — 19 oktober har inkluderats i analyserna.

De yrkesgrupper som tréiffar stdrre grupper av barn inom skolan, grundskolldrare,

forskolldrare och barnskotare, har inte en hogre relativ risk att diagnostiseras med
covid-19 i jimforelse med andra yrkesgrupper. Den hogsta relativa forekomsten av
covid-19 aterfanns bland yrkesgruppen forskolechefer niv. 2 (rektor vid férskola),
1.5 ganger hogre i jamforelse med dvriga yrkesgrupper.

Den relativa risken att diagnostiseras i covid-19 kan vara beroende av flera
faktorer, som flera och nira kontakter i yrkesrollen, aktiviteter pa fritiden och 6kad
provtagning under perioden.

Den relativa risken for att intensivvardas &r ej beroende av den utdkade
provtagningen som skett under delar av uppfoljningsperioden. Den relativa risken
for grundskolldrare och barnskotare att intensivvéardas vid covid-19 var lagre dn
for 6vriga yrkesgrupper. Ovriga yrkesgrupper inom skolan kunde inte studeras dé
antalet fall var for fa for att ge ett tillforlitligt matt pa den relativa risken.



Introduktion och metod

Det dr av stor vikt att identifiera grupper 1 befolkningen som diagnostiseras med
covid-19 for att genom riktade insatser forebygga fortsatt smittspridning. Personer
inom vissa yrkeskategorier kan vara utsatta for att smittas av covid-19 i storre
utstrdckning én andra yrkesgrupper. Detta kan till exempel innefatta yrkesgrupper
som dr mer exponerade for allmén smittspridning och har begrdnsade mdjligheter
att, enligt rekommendationerna, utfora sitt arbete hemifran.

For att fa kunskap om yrkesgrupper inom skolan har en 6kad relativ risk att
insjukna i covid-19 i jimforelse med andra yrken har persondata fran anmélningar
med bekréftad covid-19 samkorts med register 6ver yrkesklassificering vid SCB.
Forekomst av covid-19 bland olika yrkesgrupper har tidigare presenterats for
perioden 13 mars — 27 maj. Personal inom skola hade under den perioden inte
nagon hogre relativ forekomst av covid-19 i1 jaimforelse med dvriga yrken (1).

Personer med laboratoriebekriftad smitta av covid-19 har identifierats i databasen
for anmélningspliktiga sjukdomar, SmiNet. De som har diagnostiserats under
perioden 13 mars — 19 oktober har inkluderats i analyserna. Uppfoljningstid fran 13
mars valdes eftersom att provtagningsrutiner d& dndrades till att inkludera personer
som &r i behov av sjukhusvard och personal inom sjukvéard och omsorg. Den
utokade provtagningen av personal inom vard- och omsorgssektorn gor att man
inte kan jamfora mot dvriga yrkesgrupper pa ett korrekt sétt sa vard- och
omsorgspersonal exkluderas i denna rapport. Provtagningen 6kade frén mitten av
april da Folkhdlsomyndigheten presenterade en nationell strategi for utokad
provtagning av covid-19. Den 5 juni gav Regeringen uppdrag till
Folkhilsomyndigheten och till ldnsstyrelserna att sikerstilla floden av storskalig
testning. Kapaciteten har okats successivt och paverkar antalet fall som bekriftas
samt att andelen rapporterade fall som inte &r i behov av sjukhusvérd 6kar. For att
ta hénsyn till den succesivt utokade provtagningen presenteras dven resultat fall
vardade inom intensivvarden, vilka identifieras i Svenska Intensivvardsregistret.
Vidare har det utforts kompletterande analyser for perioderna 13 mars — 30 juni for
att ta hansyn till eventuella effekter av sommarlovet.

Gymnasieskolan bedrev distansundervisning under perioden 18 mars —15 juni. For
att ge en réttvis bild av forekomst av covid-19 bland gymnasieldrare som arbetat i
skolmiljo avses ytterligare uppfoljning genomforas.

Uppgifter fran SCB innefattar den fyrsiffriga (undergrupp) koden for
yrkesklassificering fran registret standard for svensk yrkesklassificering (SSYK)
(2). SSYK uppdaterades hosten 2018. Personer mellan 25 &r och 65 ér inkluderas i
analyserna. Sammantaget saknas information om SSYK-kod for 17% av de med
bekréftad covid-19 under perioden 13 mars — 19 oktober. Relativ risk per
yrkesklassificering presenteras och statistiken ger en ldgesbild for perioderna. Detta
innebdr att den relativa risken for olika yrkesklassificeringar kan komma att
fordndras vid framtida uppfoljningar. Berdkning av relativ risk beskrivs i avsnitt
nedan.



Berakning av relativ risk och konfidensintervall

I berdkningar av relativ risk (RR) for de med bekraftad covid-19 har vi anvéant 2019
ars befolkningsdata frdn SCB betridffande antal personer for respektive yrke. I
berdkningarna anvinds yrkesgrupper ddr minst en individ har diagnostiserats med
covid-19 i aldrarna 25-65 &r (fall). Antalet fall som inkluderas for hela perioden
uppgar till 32,014 personer.

I berdkningarna av RR har generalized linear models (glm) med poisson lédnk
funktion anvénts for att kunna justera for kon och alder (3). Utfallsvariabler r (i)
antal insjuknade i covid-19 och (ii) antal intensivvardade covid-19 fall. I dessa
analyser jAmfors respektive yrkesgrupp inom skolan mot alla andra yrkesgrupper
dér diagnostiserade fall har registrerats. I berdkningarna utgér vi fran
populationsdata som gruppvis matchar fallen betréffande fordelning pa alder och
kon. Detta innebér att antalet i populationen beror pé fordelning av élder och kén
bland fallen. I justerade analyser har vi justerat for kon (kvinna ar referens) och
alder (anges i faktiskt antal ar). En RR som &r 1.5 for en yrkesgrupp innebér att det
ar 50% okad forekomst av covid-19 jamfort med de ovriga yrkesgrupperna. I
tabellerna presenteras 95 procentiga konfidensintervall for de RR som matt pa
osdkerhet. Den sanna RR antas ligga inom konfidensintervallets grinser.
Osidkerheten i RR r storre for grupper med férre antal fall, vilket aterspeglas i
vidare konfidensintervall.



Resultat

Relativ risk for att diagnostiseras med covid-19 under
perioden 13 mars — 19 oktober

Den hogsta relativa risken for att diagnostiseras med covid-19 aterfanns bland
forskolechefer niv.2 (rektor vid forskola) 10ljt av rektorer nivd 2 (rektor vid grund-
och gymnasieskola). For yrkesgruppen forskolechefer niv. 2 (rektor vid forskola)
var den relativa risken 1.52 ganger hogre (50% Okad forekomst) att diagnostiseras
med covid-19 i jimforelse med dvriga yrkesgrupper. Hogst medianélder vid
diagnos hade specialldrare och specialpedagoger m.fl., 52 ar. 1 tabell 1 presenteras
relativ risk for yrkesgrupper inom skolan.

Tabell 1. Relativ risk per yrkesgrupp under perioden 13 mars - 19 oktober, presenterat i
bokstavsordning. Antal fall och antal verksamma i befolkningen per yrke. Mediandlder vid
diagnos. Relativ risk (95 % konfidensintervall).

Yrkesgrupp Antal Antali  Mediandlder RR (95% KI),
fall befolkningen vid diagnos ojusterat

Barnskdotare 970 87,551 45 0.99 (0.92; 1.05)

Elevassistenter m.fl. 445 35,317 42 1.12 (1.02; 1.23)

Fritidspedagoger 186 14,366 44 1.15(1.00; 1.33)

Forskolechefer niv. 2 49 2,784 48 1.57 (1.19; 2.08)

(rektor vid forskola)

Forskolldrare 707 67,196 46 0.94 (0.87; 1.01)

Grundskolladrare 1,242 105,418 46 1.05 (0.99; 1.11)

Gymnasieldrare** 297 28,973 44 0.91 (0.81; 1.02)

Rektorer niv. 2 119 8,569 49 1.24 (1.03; 1.48)

(rektor vid grund-

och gymnasieskola)

Skolassistenter m.fl. 53 4,314 49 1.09 (0.84; 1.43)

Speciallarare och 141 11,497 52 1.09 (0.93; 1.29)

specialpedagoger

m.fl.

Studie- och 36 2,514 40 1.28 (0.92; 1.77)

yrkesvagledare

Ovriga pedagoger 221 17,876 47 1.10 (0.97; 1.26)

med teoretisk

specialistkompetens

Alla yrken 32,014 2,851,990 44 -

*Justerat for 8lder och kén

**Gymnasieskolan bedrev distansundervisning under perioden 18 mars —15 juni

RR (95% KI),
justerat*

0.94 (0.88; 1.00)
1.10 (1.00; 1.21)
1.13 (0.97; 1.30)
1.52 (1.15; 2.01)

0.89 (0.83; 0.96)
1.03 (0.97; 1.09)
0.91 (0.81; 1.02)
1.23 (1.03; 1.47)

1.07 (0.81; 1.40)
1.07 (0.91; 1.26)

1.23 (0.89; 1.71)

1.08 (0.95; 1.24)

Relativ risk for att intensivvardas vid covid-19 under perioden 13 mars - 19

oktober

Den relativa risken for att intensivvardas vid covid-19 var for grundskolldrare 0.42
(KI0.27; 0.66) och for barnskotare 0.45 (0.25; 0.82) (58% respektive 55% lagre
risk jamfort med Ovriga yrkesgrupper). Antalet intensivvardade grundskollérare var



20 och antalet barnskétare 12. Ovriga yrken kunde inte studeras d4 antalet fall var

under 10.

Relativ risk for att diagnostiseras med covid-19 under
perioden 13 mars — 30 juni

Kortare uppfoljningstid, 13 mars — 30 juni, dndrar den relativa risken for att

diagnostiseras med covid-19 négot for vissa yrkesgrupper, se tabell 2. Flera
yrkesgrupper hade en 6kad relativ risk under den kortare uppfoljningstiden,
déribland studie- och yrkesvdigledare. For barnskétare, forskolldrare och

grundskolldrare var den relativa risken jamforbar med den ldngre

uppfoljningstiden, d.v.s. ingen 6kad relativ risk observerades.

Tabell 2. Relativ risk per yrkesgrupp under perioden 13 mars — 30 juni, presenterat i

bokstavsordning. Antal fall och antal verksamma i befolkningen per yrke. Mediandlder vid

diagnos. Relativ risk (95 % konfidensintervall).

Yrkesgrupp

Barnskdtare
Elevassistenter m.fl.

Fritidspedagoger

Forskolechefer niv. 2

(rektor vid forskola)
Forskolldrare
Grundskollarare
Gymnasielarare**

Rektorer niv. 2
(rektor vid grund-
och gymnasieskola)

Skolassistenter m.fl.

Specialldrare och
specialpedagoger
m.fl.

Studie- och
yrkesvagledare

Ovriga pedagoger
med teoretisk
specialistkompetens

Alla yrken

*Justerat for dlder och kén

Antal
fall

373
195
93
22

340
602
120

62

31
68

14

109

13,140

Antal i
befolkningen

84,501
33,275
11,249

1,839

66,373
103,596
24,000
6,188

2,864
7,465

897

13,448

2,241,852

Mediandlder
vid diagnos

47
45
47
47

46
48
46
49

52
55

47

47

48

**Gymnasieskolan bedrev distansundervisning under perioden 18 mars —15 juni

RR (95% KI),
ojusterat

0.75 (0.67; 0.83)
1.00 (0.87; 1.15)
1.41 (1.15; 1.73)
2.04 (1.34; 3.11)

0.87 (0.78; 0.97)
0.99 (0.91; 1.08)
0.85 (0.71; 1.02)
1.71 (1.33; 2.20)

1.85 (1.30; 2.63)
1.56 (1.23; 1.98)

2.67 (1.58; 4.50)

1.39 (1.15; 1.67)

RR (95% KI),
justerat*

0.79 (0.71; 0.87)
1.06 (0.92; 1.22)
1.43 (1.17; 1.75)
1.96 (1.29; 2.98)

0.89 (0.79; 0.99)
1.01 (0.93; 1.09)
0.84 (0.70; 1.01)
1.62 (1.26; 2.08)

1.72 (1.21; 2.44)
1.44 (1.13; 1.83)

2.61 (1.54; 4.41)

1.40 (1.16; 1.69)

Relativ risk for att intensivvérdas vid covid-19 under perioden 13 mars — 30

juni

Den relativa risken for att intensivvardas vid covid-19 var {for grundskolldrare 0.43
(KT 0.28; 0.68) (57% lagre risk jamfort med Ovriga yrkesgrupper). Antalet
intensivvardade grundskolldrare var 20, vriga yrken kunde inte studeras dé antalet

fall var under 10.



Diskussion

De yrkesgrupper som traffar stérre grupper av barn inom skolan, grundskolldrare,
forskollirare och barnskotare, har inte en hogre relativ risk att diagnostiseras med
covid-19 i jimforelse med andra yrkesgrupper. Med anledning av att
gymnasieskolan bedrivit undervisning pa distans under véren maste utvecklingen i
denna yrkesgrupp f6ljas ytterligare under hosten och vintern. De relativa risker som
presenteras ger en lagesbild for perioderna. Detta innebér att den relativa risken for
olika yrkesklassificeringar kan komma att férédndras vid framtida uppfoljningar.
Det finns andra yrkesgrupper inom skolan som inte técks in i denna rapport, t.ex.
vaktmaéstare och stédare.

Det kan finnas flera forklaringar till att vissa yrkesgrupper inom skolan har en
hogre relativ risk att diagnostiseras med covid-19. Till exempel kan yrkesrollen
vara forknippad med flera och ndra kontakter som okar risken for att smittas av
covid-19. Vidare kan aktiveter pa fritiden och transport till och fran arbetsplatsen
bidra till en 6kad relativ risk. De hogre relativa riskerna kan ocksa bero pé att man
provtagits i storre utstrackning 4n andra yrkesgrupper och denna effekt kan
dessutom se olika ut i olika regioner. Den relativa risken fordndras beroende pa
uppfoljningstid, vilket observerades for vissa yrkesgrupper under den kortare
uppfoljningstiden 13 mars — 30 juni. For t.ex. studie- och yrkesvigledare var den
relativa risken hogre. Denna yrkesgrupp ar dock relativt liten och har jamforelsevis
fa fall vilket medfor att estimaten ar forenade med storre osékerhet.

Den relativa risken for att intensivvardas vid covid-19 &r inte beroende av den
utokade provtagningen som skett under delar av uppfoljningsperioden och ar
diarmed ett mer tillforlitligt matt pa utvecklingen. Den relativa risken for
grundskolldrare och barnskotare att intensivvardas for covid-19 ar ldgre dn for
ovriga yrkesgrupper. Ovriga yrkesgrupper inom skolan kunde inte studeras da
antalet fall var for fa for att ge ett tillforlitligt métt p& den relativa risken.
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