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ROKFRIA SKOLGARDAR — KUNSKAPSSTOD

Rokning pa svenska skolgardar
— en sammanstallning

Rokning ar fortfarande vanligt pa skolgérdar
runt om i Sverige, bdde pd hogstadie- och
gymnasieskolor. Det visar en sammanstallning
som Folkhdlsomyndigheten genomfért. Har ges
en lagesbild av rokningens férekomst.

Faktabladet bygger pa en sammanstéllning av regionala
kartldggningar publicerade mellan 2015 och 2019 och
kan anvidndas som ett underlag vid tobaksforebyggande
arbete.

Vanligare att roka pa skolgadrdar i gymnasiet

Forekomsten av rokning varierar mellan olika skolor och
kartliggningar. Genomgaende visar kartldggningarna att
det dr vanligare att personer roker pa skolgarden pa
gymnasiet dn pa hogstadiet.

e Gymnasiet: Vid skolbesdk ses personer roka pa 27-69
procent av skolgardarna.

e Hogstadiet: Vid skolbesdk ses personer roka pa 2-33
procent av skolgérdarna.

Ofta ses ocksa en skillnad i rokbeteende, dar fler elever
roker i grupp och mer dppet pa skolgdrden pa gymnasiet
an pa hogstadiet. Rokning i anslutning till skolgarden ses
pa manga skolor, framforallt i gymnasiet.

Spér av rokning pa skolgarden &r vanligt och ses pa over
en tredjedel av alla skolgérdar, i ndgra kartlaggningar pa
samtliga besokta skolgardar.

Fatal kartlaggningar undersoker e-cigaretter

Ett fatal kartldggningar har dven tittat pa anvandningen
av e-cigaretter.

Det ar relativt ovanligt att se personer roka e-cigaretter
pa skolgarden, och det noteras endast pa nagra fé skolor.
I en enkétundersdkning med personal fran elevhilsan
uppger dock en tredjedel att det forekommer bruk av
e-cigaretter pa gymnasiet. P& hogstadiet dr det en femte-
del.

Sammanfattning

En sammanstalining av kartlaggningar pé regional niva visar
att:

® Forekomsten av rokning varierar mellan olika skolor och
kartlaggningar.

® Vid skolbesok roks det pd upp till en tredjedel av
hogstadieskolor och pd upp till tvd tredjedelar av
gymnasieskolor.

® Spér av rokning, till exempel fimpar, ses pd Gver en
tredjedel av alla skolgérdar, i ndgra kartléggningar pé
samtliga besokta skolgdrdar.

® RoOkning i anslutning till skolgérden ses pd manga skolor,
framforallt i gymnasiet.

Faktabladet vander sig till dig som arbetar med tobakstillsyn
eller tobaksforebyggande arbete i skolan.

Detta faktablad ar en del av Folkhdlsomyndighetens
kunskapsstod Rokfria skolgdrdar. Information om
kunskapsstodet och alla produkter hittar du pa
Folkhdlsomyndighetens webb. Se dven Skolverkets webb
for tips pd 6vningar och praktiskt stod.



Skyltning om rékférbudet varierar

Lagen anger att det ska finnas tydliga skyltar som
informerar om rokforbudet pa skolgarden, men hur fore-
komsten ser hur varierar mellan skolor.

Skyltar eller motsvarande som upplyser om rokforbudet
ses oftare pd gymnasieskolor én pa hogstadieskolor. Hur
forekomsten ser ut varierar dock mellan kartlaggning-
arna. Vi ser ocksa en stor variation mellan olika skolor i
hur ménga skyltar som finns uppsatta, typ av skyltar, om
skyltarna &r tydliga och enhetliga och i vilket skick
skyltarna r.

Vilseledande budskap férekommer

Det far enligt lag inte finnas askkoppar eller platser
iordningstillda for rokning pa skolgarden, detta kallas
ibland for vilseledande budskap.

I de flesta kartldggningarna ses fler vilseledande budskap
pa gymnasieskolor dn pa hogstadieskolor. Det giller
exempelvis askkoppar. Platser iordningstéllda for
rokning var mer ovanligt, men samlingsplatser for
rokning hade dnda ofta uppkommit pa skolgéarden.

I vissa fall noteras askkoppar och skyltar som informe-
rar om rokforbudet intill varandra, och det fanns skyltar
som informerade om var rokning var tillatet.

Planera for forebyggande insatser

Lagen kraver rokfria skolgardar, men det roks fortfa-
rande pa skolgéardar runt om i Sverige. Det 6vergripande
malet dr att skydda personer fran rokningens hélsorisker
och forebygga rokning bland barn och unga.

Det gar att arbeta framgangsrikt for att forhindra rokning
och ovrigt tobaksbruk i skolan. Las mer om framgéngs-
faktorer for det lokala arbetet i skolan i faktabladet ”Att
forebygga tobaksbruket bland unga — erfarenheter fran
svenska skolor”.

Om sammanstallningen

Detta faktablad beskriver férekomsten av rékning pé
svenska skolgdrdar med underlag fr&n regionala kartlagg-
ningar publicerade mellan 2015 och 2019 (totalt 14
stycken) for en aktuell lagesbild.

Resultaten bygger pd en sammanstélining som genomforts
av Folkhalsomyndigheten 2020. Dar kan du lasa mer om
hur vi genomfért sammanstallningen, de kartldggningar
som ingdr och se en presentation av tidigare kartlaggningar
genomfdrda mellan 2011 och 2019. I sammanstéliningen
kan du dven ldsa mer om vad som &r bra att ténka pd om
du ska géra en kartlaggning och vad olika matmetoder kan
visa.

Foérekomsten av rokning har métts pé olika satt och resulta-
ten varierar med bland annat urval och metod. Matt som
anvants i ingdende kartlaggningar:

® Observationer av personer som roker eller spar av rok-
ning pa eller i anslutning till skolgdrden.

® Observationer av matt som ger en bredare bild av det
tobaksférebyggnad arbetet, till exempel skyltar om rok-
forbudet och askkoppar och platser iordningstallda for
rokning pa skolgdrden.

® Enkat- och intervjuundersdkningar.

Hela sammanstallningen finns att lasa i rapporten “Fore-
komsten av rékning pd svenska skolgdrdar”. Rapporten
finns tillganglig p& Folkhalsomyndighetens webb.

Lagen om tobak och liknande produkter anger att rékning i
skolan &r forbjudet, bdde inomhus och pa skolgdrdarna. La-
gen syftar till att forebygga rokning bland barn och unga.
Skolan har aven mdjligheter att infora rokfria eller tobaks-
fria miljoer som inte omfattas av lagen.
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